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ふむふむ名言 

あそびの広場・講習会の予定   

みんなで考える防災講座 
３/８（金） ８組参加 
講師：市川市危機管理課 

染谷俊存さん 
子育て支援課ＢＪ☆Project 

伊原陽子さん 
＊BJ☆Project とは避難所の運営や
災害への備え等について、改めて女
性の視点から再検証するための女
性職員によるプロジェクトのこと 
 

●お誕生会日程  3/29(金)・4/26(金)  時間は両日 11:00～11:30  

０歳あつまれ！～おしゃべり広場～ 
３/１４（木） １０組参加 
毎日の出来事の中で感じていること、気に
なっていることなどを自由におしゃべりす
る時間です。その前に行ったストレッチで
短い時間でしたがママ達はスッキリ顔！ 

 

 

日差しがぽかぽかと暖かく感じられる季節となりました。心地よい春風の中、お散歩しながら親子で春さがしをして

みませんか？そして外遊びの後は広場でホッとひと息！新しい出会いが待っているかもしれませんよ。 

つどい 
 の  
一コマ 

災害から家族を守るための備え、心

構え、地域の知っておくべき情報な

どについて、減災マップを用いて詳し

く説明して頂きました。 

参加された方々がとても熱心にお話

を聴く姿が印象的で、質問も活発に

出されました。 

講座後のアンケートでは 

＊引越してきたばかりで土地勘もな

く不安なことが多かったが、洪水や

地震が起きた場合の被害の大きさな

どを知ることが出来て良かった 

＊防災の知識が全くなかったので手

元に残る資料でマップ等を頂けたの

が良かった 

＊子どもの月齢に合わせて防災バッ

グの見直しが必要である事を改めて

感じた 

等の感想をいただきました。 

 

 

☆自分の命を守ること！ 
お子さんの命を守る人はお父さんお母さんです！ 
☆非常持ち出し用品の中に便利に使える大きめの

バスタオル、お子さんのお気に入りのおもちゃを入
れることを忘れずに 
☆家族のコミュニケーションが大切～日頃からの備
えとして災害時家族の集合避難場所を２ヶ所決め
ておく。災害用伝言ダイヤルの使用法確認等 
☆避難場所（緊急時避難する所、校庭や公園等）と

避難所（避難して生活する所、学校体育館、公民館
等）の違いを知ろう！ 
☆災害時トイレ問題～水が流れても下水道管が破
損している状態でトイレを使用すると排泄物が逆流
してきたり、マンションでは上階の汚水が１階のトイ
レからあふれ出すという大変な状況に。各家庭でも
簡易トイレの準備を！ 

 

4/16（火） 

10:30～11:30 

「０歳あつまれ！～親子ふれあい遊び～」 

見つめ合って、触れ合って、親子で一緒にゆったりした時間を・・・。 

4/18（木） 

10:30～15:30 

「工作の日～兜を作ろう～」 

材料を用意します。端午の節句を前に兜をつくってみませんか？ 

4/22（月） 

10:30～11:30 

「カラダで歌おう！０歳からのリトミック」 講師：越塚由里子さん 

ねんねの赤ちゃんから２歳児さん３歳児さんもユラユラ～ぴょんぴょん！！ 

 5/11（土） 

14:00～15:00 

「ファミリーで遊ぼう～しんぶんし遊び～」パパといっしょに！ママといっし

ょに！新聞紙をおもいっきりビリビリしてダイナミックに遊ぼう！ 

  5/15（水） 

10:30～11:30 

「トイレットトレーニング講座～おむつ外しのコツ～」 

夏はトイトレのベストシーズン！まずはその時期を見極めて！ 

  5/23（木） 

10:30～11:30 

「０歳あつまれ！～おしゃべり広場～」 

気になるあれこれ、みんなで話して気分スッキリ！ 

５月日程未定 避難訓練  隔月で実施。もしもに備えて参加ご協力お願いします。 
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小さな命を守るための備えは大丈夫ですか？ 

４ヶ月と７ヶ月の男
の子、くるんでもら
ってみつめあって、
安心の表情 

★4/28（日）～5/6（月）つどいの広場はお休みです 


