
介護保険申請 

からだを動かし 
健康寿命をのばそう 

公園へ散歩に
行きましょう 

時々デイサービスを
利用します 

時々ｼｮｰﾄｽﾃｲを 
利用します 

気の合う仲間と 
おしゃべり 
楽しいわ 

私も話を聞くこは 
できるから 
協力するわ 

ゲームや昔話
をするのが 
楽しいわ 

ヘルパー
です

高齢者サポート 
センターです

趣味を楽しんで 
います 

地域の一員として
頑張っています 

一緒に 
買い物に行きます 

知識を 
身につけ
ました 

普段から顔見知りなので
見守っています 

応援者です 

専門病院 

様々な支援が 
あって安心です 

薬の説明を受けて
安心です 

掃除を手伝います 

こんにちは！ 
民生委員です 

ケアマネジャーに
相談します

お金の管理は 
安心してくださ

後見人 

わからない・・ 
騙される 

息子夫婦がよく 
訪ねてきて 
くれます 

ｵﾚﾝｼﾞﾎｰﾑ

難しいことが 
増えてきた 

 市川市が目指すのは 

本人の意思が尊重され、住み慣れた地域で暮らし続けられる社会 

認知症？ 

毎日いきいき 

困ったな!？ 

介護保険申請 

難しいことが 

増えてきた 

いつも手助け・

介護が必要に

なってきた 

最近心配で… 

かかりつけ医 

かかりつけ薬局 

認知症サポーター 

家族介護教室 
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