
 

 

 

 

 

 

 

 

工作の日～兜を作ろう～ 
４/１８（木） 参加者 １６組 
クラフト紙で作った兜をさら
に千代紙や金の厚紙でデコ
レーション！とっても素敵に
できました。陣羽織も着て
撮影スポットの前ではい！
パチリ！まさに小さな武将‼ 
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スタッフ紹介 

あそびの広場・講習会の予定   

お花見 
３/２７（水）１１：３０～１２：３０  参加者 １９組 
３/２８（木）１１：３０～１２：３０  参加者 ２１組 
両日とも快晴で風も少なくお花見日和、桜の花もタ
イミングよく咲き始めました。皆さんのお弁当は賑
やかでおいしそう。お外での食事は気持ち良いです
ね。お弁当の後は、ボールを追いかけ長縄飛ん
で、大きなタイヤに登って電車ごっこ滑り台ごっこ。
ママ達はおしゃべりの花を咲かせていました。 
 

●お誕生会日程  5/31(金)・6/28(金)  時間は両日 11:00～11:30  

風薫る爽やかな季節となりました。洗濯物もカラリと乾き、お出掛けも公園あそびも気持ちいいですね。その反面、紫外線も

強くなっていますので、帽子を被ってこまめな水分補給も忘れずに～。そして、お外で疲れたらつどいの広場へ一休みしに

来てください。皆さまのホッとステーション、つどいの広場です。 

歯科講習会 
３/２５（木）  参加者 １８組 
講師：歯科衛生士 

宮口成子さん 
歯磨きは食後３回ちょこちょこ
磨くより、夜しっかり磨く方が効
果があるそうです。食後にお茶
を口に含んで飲むことも大事。
ぜひ習慣にしたいですね。 

 

 
 

 5/11（土） 

14:00～15:00 

「ファミリーで遊ぼう～しんぶんし遊び～」パパといっしょに！ママとい

っしょに！新聞紙をおもいっきりビリビリしてダイナミックに遊ぼう！ 

  5/15（水） 

10:30～11:30 

「トイレットトレーニング講座～おむつ外しのコツ～」 

夏はトイトレのベストシーズン！まずはその時期を見極めて！ 

5/23（木） 

10:30～11:30 

「０歳あつまれ！～おしゃべり広場～」 

気になるあれこれ、みんなで話して気分スッキリ！ 

 6/10（月） 

10:30～11:30 

「おもちゃ楽器コンサート」 演奏：橋本あきこさん、立山朋世さん 

誰もが子ども時代に弾いた懐かしい楽器や可愛い楽器が集合！ 

6/14（金） 

10:30～11:30 

「１歳座談会～みんなおしゃべり～」１歳児をおもちのママ、パパ！この

時期ならではの思い、まあるくなってお話ししませんか？ 

6/19（水） 

10:30～11:30 

「０歳あつまれ～親子ふれあい遊び～」 

見つめ合って、ふれあって、親子一緒にゆったりした時間を・・・ 

５月日程未定 避難訓練  隔月で実施。もしもに備えて参加ご協力お願いします。 

 

ゆらゆら～こちょこちょ～だーいすき！！ 

初めまして、大木京子です。
夫と大学二年生の娘の三人
家族。出身は神戸、転勤で
広島と上海に住んだことが
あります。好きな事はヨガと
読書。中国語を少し話せま
す。子育ての貴重な時間を
少し共有させて下さい。 

「カラダで歌おう！０歳からのリトミック」  講師：越塚由里子さん 

４/２２（月）  参加者 ２３組 

０歳あつまれ！じゃないのに０歳児がたくさん集まりました♪。越塚先生の優

しい声と穏やかな語り口と、キーボードの生演奏に合わせて、ママのお膝の

上で「パンケーキの歌」など、ふれあい遊びをいっぱいしました。そして、カラフ

ルなフワフワスカーフを丸めたり振ったりつなげたりしてわらべうたも歌いまし

た。「大きな太鼓小さな太鼓」も身体を動かして楽しそう。紙芝居も上手に聴け

ました。最後はマラカスを持って「おもちゃのチャチャチャ」の大演奏会。リトミッ

クをやってほしいとの要望にお応えしての企画、いかがでしたか？ 


