
パークハイツお手伝いサークル

サービスの内容

ちょっと困ったことがあった時のお手伝い
例）高所電球の取替え、家具移動、パソコン、

代筆・代読、買物、留守中の植木水やり、
家事の手伝い、ゴミ出し、子供の世話、
病院・銀行等への付き添い

サービスの対象者 市川パークハイツ居住者であれば誰でも

提供地域 市川パークハイツ内

提供日 依頼者とサービス提供者との打ち合わせにより
決定

提供時間
１回２時間以内くらい（依頼者とサービス提供
者との打ち合わせにより決定）

※平日１０：００～１２：００に依頼受付

会員制の有無 有

会費 無

報酬
有 依頼者からいただく利用料250円／30分の

中から会の運営費50円を除いた額
（ゴミ出しの場合は1回50円）

団体に所属するに
あたっての条件 市川パークハイツにお住まいの方

問合せ先
所在地：市川市南大野２－３－２３

市川パークハイツ管理事務所和室
電話：０４７－３３７－７９７５

高齢者生活支援サポー
ターへのメッセージ

お手伝いサービスとしての依頼の受付、提供者
のコーディネート、サービスの提供のほか、勉
強会、お茶会、不用品仲介、レクリエーション
等の運営を行っているボランティアグループで
す。80人ほどが登録しています。
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