
 

 

 

 

 

 

 

ふむふむ名言 

夏休みボランティア 
沢山の小学生や中学生がきてくれまし

た。はじめは戸惑いも見られましたが、

本を読んであげたり、折り紙を折って

あげたり、しっかり自分で考えてお子さ

んたちと向き合って接している姿が印

象的でした。暑い中お掃除も手伝って

くれてありがとうございました。 

 

ふれあいって、愛なんです💛 

＊当施設は、市川市の事業委託を受けて、NPO 法人市川子ども文化ステーションが運営しています。 

市川市新浜 1-26-1（南新浜小学校内）  TEL＆FAX 047-701-5581 
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お部屋で遊べる！親子で楽しくふれあい遊び 
～わらべうたにじゃれつき遊び、 

ふれあい遊びは子どもの発達に欠かせないものです～ 

８/８（木）１０：３０～１１：３０   参加者 １４組  

３５度を超える夏空の中、バスごっこや飛行機ブーンなどのふれあい遊びで、ママやパパとたくさ

ん触れ合い、うれしそうな子ども達の笑顔溢れるひとときでした。このじゃれつき遊び、楽しいだけ

ではなく、お子さんの心の発達に欠かせない嬉しいことがたくさんあるんですよ。じゃれついたり触

れ合ったりする事で、前頭葉が活発に働き、感情のコントロールをうながし、コミュニケーション能

力を高め、活力が出て元気が出てくるなどなど、お子さんが力強く生きる基礎となるようです。み

んなで輪になりボールを転がし合ったり、大きなシーツを上下にふわふわさせて遊ぶと、１歳前後

のちびっこ達も目をキラキラさせて遊んでいました。キラキラした目は前頭葉が活発に働いている

サインです。「子どもの肌は第二の脳である。幸せになる脳は抱っこで育つ。」とも言われていま

す。世界中で一番大好きなパパやママがこんなに楽しい遊びを自分と向き合ってしてくれる。それ

はお子さんにとって何より楽しい時間であるに違いありませんね。 

 

猛暑だった夏もそろそろ終わり、朝晩が少しずつ涼しくなる季節に変わる頃ですね。夏の疲れは大丈夫ですか？疲れ

が出る前に、温かく消化の良い食べ物をしっかり食べて一人で頑張らず、つどいでホッとゆっくりお過ごしください。 

あそびの広場・講習会の予定   

●お誕生会日程  9/30(月)・10/31(木)  時間は両日 11:00～11:30  

 

9/ 4(水) 

 10:30～11:30 

「０歳集まれ～ふれあい遊び～」  

見つめ合って、触れ合って、親子で一緒にゆったりした時間を・・・。   

9/17(火） 

10:30～11:30 

「歯科講習～乳幼児の歯のお手入れ～」 講師：歯科衛生士 宮口成子さん 

＊個別指導、相談希望の方は要予約（定員７名） 

9/20(金) 

 10:30～11:30 

「ヨガ講座」 講師：西端真佐美さん 

＊予約制：定員１２名 ９/２より来所のみ受け付けます。 

10/ 9(水） 

10:30～11:30 

「０歳集まれ～おしゃべり広場」  

気になるあれこれ、みんなで話して気分スッキリ！ 

10/18(金） 

10:30～11:30 

「絵本のお話～絵本のことを司書さんに聞いてみよう～」 子どもに絵本への興

味をもってもらうには？親子で一緒にくつろげる絵本は？などなど 

10/23(水） 

 10:30～11:30 

「１歳座談会～みんなでおしゃべり～」   １歳児をお持ちのママ！（パパ）

この時期ならではの思い、まあるくなっておしゃべりしませんか？ 

10/30(水) 

 10:30～11:30 

「トイレットトレーニング講座～おむつ外しのコツ～」 

まずはその時期を見極めて！トイトレトレーナーが丁寧にお話しします。 

９月日程未定 避難訓練  隔月で実施。もしもに備えて参加ご協力お願いします。 
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・遊び方を教えてもらって、とても

良かった！5 ヵ月でも楽しめた 

・シーツ遊びが楽しかった 

・飛行機遊びをとても喜んだ 

  今日は特別大サ
ービス！パパとママ
たちがそろってひっ
ぱる！遊園地！ 
が ん ば っ て ～
(^-^) 
 


