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特集2

人が健康でいるためには、一人ひとりが自分の心と体の健康を保つことのほかに、「まちの健康」について考えることもとても大切です。
美しい自然、人と人がつながる地域、自己実現のための学びの機会、整備された都市基盤など、みなさんの周りの環境全てが健康につながります。　
市が「健康なまち」を目指すために、みなさん一人ひとりが生活の中で感じている「こんなところがよくなったらいいな」という声が必要です。
ぜひ、人の健康とまちの健康について考えながら読んでみてください。　　　　　　　　　　　　 　　　　　       ☎712-8642健康都市担当室

考えよう「健康なまち」ってどんなまち？

健康都市ってなんだろう

「健康なまち」の実現に向けての６つのテーマ

みなさんの声を集めています

健康都市アンケートに
ご協力ください

地域の健康づくりのリーダー

健康都市推進員の声
健康都市推進員とは

健康都市いちかわ

　WHO（世界保健機関）から生まれた考え方で「都市の物的・社会的環境の改善を行
い、そこに住む人々が互いに助け合い、生活のあらゆる局面で自身の最高の状態を達成
するために、都市にあるさまざまな資源を幅広く活用し、常に発展させていく都市」を意
味します。考え方が生まれた背景には、ヨーロッパを中心とした都市において人口が集
中したことによって、生活環境が大きく変わり、人を取り巻く環境が人の健康に深刻な影
響を及ぼしたことにあります。それまでは、人の健康は個人の責任によるものと考えら
れてきましたが、健康には水や空気、安全な食べ物の確保、居住環境、都市の整備、教育
など、個人の努力だけでは解決できないさまざまなことが影響し合っているものと考え
られるようになりました。

　市では WHOの考えを尊重し、「人の心と体の健康」だけで
なく、「まちの健康」を一体とした健康都市を推進するため、
2004年（平成16年）に「健康都市いちかわ宣言」を行い、市
民の健康を支える施策を市の重要な施策とすることを広く
周知しました。
　すべての施策が健康につながるという考えのもと、「人の心
と体の健康」づくりに加えて、水や緑、地域の元気、暮らしや
すさといった人を取り巻く「まちの健康」づくりに取り組み、

「健康都市いちかわ」を目指しています。

「健康都市いちかわ」の実現には、行政の取り組みだけでなく、地域で暮らす
みなさんが、健康に関心を持ち、自ら健康づくりを実践することが重要です。
　市では、市民の自主的な健康づくりや、健康都市の考え方を広げるため、
健康都市推進講座を実施しています。今年度の開催は終了しましたが、令和
2年度も実施予定です。
　この講座を修了し、健康都市に関するさまざまな知識を習得した方を、健
康都市推進員として委嘱しています。
　現在43人の推進員が、地域の健康づくりのリーダーとして、市民の健康の
保持・増進のための活動を積極的に展開しています。　

【 推進員の役割 】
◎生活習慣病の予防、食習慣、その他市民の健康の保持・増進に関する啓発
　及び情報提供
◎市の健康都市推進事業の普及・啓発活動
◎環境美化活動、地域福祉活動、文化活動、スポーツ活動など
◎その他、「健康都市いちかわ」実現のため、市が実施する施策への協力

　知人の勧めで健康都市推進講座を受講し、推進員になりました。
現在は推進員として、健康づくりに関する情報などを市民へ伝えるた
めに、市や地域団体と協力しイベントの開催などを行っています。
　全てが健康につながると考えているため、自分のことだけではなく、
地域の人たちやまち全体に視野を広げ、さまざまな分野に興味をもち
日々活動に取り組んでいます。
　また、まちの健康とは、長生きすることだけではなく、みなさんが楽
しく人生を過ごせることだと思います。そのために
は、みなさんが健康について考え、行動することが
大切です。
　どうしたら元気に楽しく暮らしていけるか、みな
さんが日頃考えていることを伝えるいい機会です
ので、市にご意見をお寄せください。

集めた声は、6つのテーマに分類、望まれている取り組みなどを把握し、市が実施する具体的な事業につなげていきます。
テーマ1 自立して生活できる期間を延ばそう、テーマ2 心と体をもっと健康にしよう　について、健康都市の推進に関する eモニターアンケートを
9月下旬に実施しました。その結果の一部をご紹介します。

あなたは、健康都市6テーマのうち、どのテーマに力を入れて伸ば
していけば市川市らしいまちになると思いますか。
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147件（14%）
心と体を
もっと健康にしよう

131件（13%）
クリーンでスマートな
まちをつくろう

47件（5%）
地球にやさしい
エコなまちをつくろう

342件（34%）
安全・安心に
暮らせる
まちをつくろう

一人ひとりが自立した
生活ができるように
してほしい。

地域社会の
安全を願います。

高齢者も家に閉じこもらず
周りとのコミュニケーションが

とれるようなまち。

適度に運動できる
場所が身近にあるといいな。

ボランティアなどの
活用をしていくと
いいと思う。

子育て中の
親の学びの機会が
充実しているまち。

エコなまちに
なれるといい。

地元で遊べる
イベントがあるといいです。

子どもたちが
楽しく学べる機会が
あればいいと思います。

自然の多い
きれいなまち。

災害に
強いまち。

空気が
おいしいまち。

結婚、出産など
人生の新しいステップを
支援してくれるまち。

テーマ１、２について、あなたは人の健康の推進に関して、どのよう
な対策が必要と考えますか。（複数回答可）質問 質問

【テーマ1】
自立して生活できる
期間を延ばそう

【テーマ2】
心と体を

もっと健康にしよう

みなさんが望む「健康なまち」について、たくさんのご意見をお待ちしています。
左記2次元コードからアンケートに回答できます。
また、お近くの公民館に置いてあるアンケート用紙からも回答ができます。
実施期間は12月26日（木）までです。

健康なまちづくりへの新たなチャレンジとして、6つのテーマを設定しました。

自立して生活できる
期間を延ばそう
保健・医療・福祉など

心と体を
もっと健康にしよう
教育・スポーツ・文化振興など

クリーンでスマートな
まちをつくろう
清掃・景観・インフラなど

地球にやさしい
エコなまちをつくろう
環境・エネルギーなど

安全・安心に暮らせる
まちをつくろう
防災・防犯・交通安全など

にぎわいと活気のある
まちをつくろう
地域活性・産業振興・ボランティア活動など

みんなの
声で

つくるまち

健康都市とは 健康都市いちかわ宣言
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会長
健康都市推進員会


