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　新型コロナウイルス感染症による子育て世帯への負担を軽減するため、下記の取り組みを行います。

休校中の学習支援
　休校期間中の学習支援の一つとして、各学校で「家庭学習日課表（時間割）」を作成し、
各家庭に配信（配付）しています。
　日課表の中に、各教科の教科書に合わせて具体的な学習内容や学習方法（動画などの
学習コンテンツ）を示すことで、子どもたちが規則正しい生活習慣を身に付けながら、計
画的に家庭学習を進められるよう支援しています。

☎383-9338指導課

月 火 水 木 金

1
8：30
〜
9：00

こくご①
なかよしのき

きょうかしょ はじめ～P５
サポートシート１

さんすう②
どきどきがっこう
きょうかしょP2・3
サポートシート1

こくご④
たのしい いちにち
きょうかしょP8・9
サポートシート3

さんすう④
どきどきがっこう
きょうかしょP4・5
サポートシート2

こくご⑥
かいて みよう

きょうかしょP16～19
サポートシート5

2
9：10
〜
9：40

さんすう①
どきどきがっこう
きょうかしょP2・3
えをみておはなしを
つくってみよう

こくご③
たのしい いちにち
きょうかしょP6・7
サポートシート２

さんすう③
どきどきがっこう
きょうかしょP4・5
えをみておはなしを
つくってみよう

こくご⑤
わたしの なまえ
きょうかしょP10・11
サポートシート４

さんすう⑥
どきどきがっこう
きょうかしょP6・7
サポートシート３

3
10：00
〜

10：30

こくご②
おはなし たくさん
ききたいな

NHK for school
「おはなしのくに」

おんがく①
うたって　なかよし
きょうかしょP6・7
教育芸術社　

自宅学習支援コンテンツ

せいかつ・ずこう②
せんせいにしらせよう
ずこう　きょうかしょP８
サポートシート２

さんすう⑤
どきどきがっこう
きょうかしょP6・7
えをみておはなしを
つくってみよう

せいかつ・ずこう④
じょうきゅうせいに
しらせよう

サポートシート４

4
10：40
〜
11：10

体育①
「ラジオたいそう」

検索
「かんぽ生命 ラジオ体操」

せいかつ・ずこう①
おうちのひとにしらせよう

せいかつか
きょうかしょP1
サポートシート１

体育②
表現運動「ひょうげん」
サポートシート

おんがく②
うたって　なかよし
きょうかしょP6・7
教育芸術社　

自宅学習支援コンテンツ

体育③
多様な動きをつくる運動
「たんなわとび」

（用具を操作する運動）
サポートシート

5
13：10
〜

13：40

どうとく①
どうとくのがくしゅうを
すすめるために
きょうかしょP4・5
サポートシート１

じゆう①

せいかつ・ずこう③
がっきゅうのともだちに

しらせよう
サポートシート３

どうとく②
どうとくのがくしゅうを
すすめるために
きょうかしょP4・5
サポートシート２

じゆう②

小学１年生向けの家庭学習日課表（例）　
月

1
8：30
〜
9：00

こくご①
なかよしのき

きょうかしょ はじめ～P５
サポートシート１

2
9：10
〜
9：40

さんすう①
どきどきがっこう
きょうかしょP2・3
えをみておはなしを
つくってみよう

たのしい いちにち
きょうかしょP6・7

3
10：00
〜

10：30

こくご②
おはなし たくさん
ききたいな

NHK for school
「おはなしのくに」

うたって　なかよし
きょうかしょP6・7

自宅学習支援コンテンツ

4
10：40
〜
11：10

体育①
「ラジオたいそう」

検索
「かんぽ生命 ラジオ体操」

せいかつ・ずこう①
おうちのひとにしらせよう

5
13：10

どうとく①
どうとくのがくしゅうを
すすめるために

認可外保育園などの
感染拡大防止支援
　新型コロナウイルス感染拡大防止支援として、認可外保
育園などに通園する園児が休園や登園自粛のため、通園しな
かった日数に応じて保育料分を補助します。
　詳細が決まり次第お知らせし
ます。
☎704-0255こども施設入園課

子育て世帯への臨時特別給付金
　子育て世帯の生活を支援する国の取り組みの一つとして、対象児童
1人につき10,000円（1回限り）を支給します。
令和2年4月分（3月分を含む）の児童手当（本則給付）を受給する方。

　所得が所得制限限度額以上で、特例給付として5,000円を受給する
方は対象外です。
手続き　申請手続きは不要です（公務
員は除く）。対象者には5月27日（水）に
支給に関するお知らせを発送します。
☎712-8539こども福祉課

何でも聞くよ　いっしょに考えよう
　こども館は休館となっていますが、保護者の方からの育児相談はもちろん、小・中学
生・高校生の方からの相談も電話で受け付けています。外出制限され、人との交流も
少なくなっていますが、生活の中の気持ちを人に話すことですっきりしてみませんか。
心配事などがあったら気軽に電話してください。
☎320-3337中央こども館

子育て世帯への対応

サポートシート（例）




