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いよいよ春本番です。入園・卒園・転勤など環境が変わる方もいらっしゃいますが、新しい
春の訪れに気持ちも明るくなりますね。ファミリー・サポート・センターでは、これからも様
々な出会いを大切にして地域全体で子育てできる様にお手伝いして助け合いの輪を広げたいと
思います。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。

市川市公式WEBサイト内の下記のページで、ぽっかぽか通信の今月号及びバックナンバーを見ることができます。

http://www.city.ichikawa.lg.jp/chi01/1511000006.html

笈田育子氏プロフィール
30代から心理学、カウンセリングを学び始める。平成9年より看護専門学校の非常勤講師、地方自治体の

人材育成研修講師、「悩みごと相談」相談員、NPO組織の運営と相談業務などを行う。

今回も第３回終了後に協力・両方会員の交流会を行ないます。お食事をいただきながら、研修に
ついてのお話や日頃の活動の中での感動や、また困ったことなども共有しながら、楽しい交流会に
したいと思います。

子育てサポーター養成講座Ⅹ

いちかわファミリー・サポート・センター子育てサポーター養成講座は、今年11年目を迎え、
初心に帰ります。
ソーシャル・サポートであるファミサポの活動は、皆様の真摯な姿勢と熱意に支えられていま
す。人間関係の肯定的な側面、特に物心両面のサポートを用いた社会的子育てとも言えます。
今の社会において益々重要で必要な活動になっています。そのようなファミサポの活動が、社
会の要請に応えていくためには、かかわる皆様の援助力アップが不可欠です。

本講座の目的は、活動に参加してくださる方々の援助力アップと情報共有、協働感覚の育成
です。今年もともに学び、考え力をつけていきましょう！！

この講座は、いつでも、どこからでも学べるように工夫しています。初めての方の参加大歓
迎です。ともにレベルアップをしましょう。全講座参加者には修了証を発行します。

―対人援助に必要なコミュニケーション―

第1回 2019年 5月29日（水）「人間理解のコミュニケーション」
第2回 2019年 7月 4日（木）「関係理解のコミュニケ―ション」
第3回 2019年 9月13日（金）「対人援助のコミュニケーション」



月 日(曜日) 行 事 名 時 間 場 所 対 象 者

5 29(水） 子育てサポーター養成講座 10：00～12：00 本部 協力・両方会員

7 4(木） 子育てサポーター養成講座 10：00～12：00 本部 協力・両方会員

9 13(金） 子育てサポーター養成講座 10：00～12：00 本部 協力・両方会員

13(金） 協力・両方会員交流会 12：00～14：00 本部 協力・両方会員

12 4(水） クリスマス会(妙典) 10：30～12：00 妙典支部 全会員

5(木） クリスマス会(妙典) 10：30～12：00 妙典支部 全会員

6(金） クリスマス会(本部) 10：30～12：00 本部 全会員

平成３１年度 主な行事予定

❤転居された会員の方からのお手紙❤

市外転出のため退会します。仕事に復帰するにあたり何かあったら
との思いでお守りを持つような気持ちでファミサポに入会しました。
一度もお願いすることはありませんでしたが心のお守りとしてサポート
して頂きました。ありがとうございました。

生後２ヶ月(６０日)からの乳児を預かってくださる協力・両方会員の研修です。希望者は
この講座を修了することにより、２ケ月からの乳児を対象とした援助活動が可能となります
ので、是非参加してください。今年は１日研修になります。お昼の用意をして参加してくだ
さい。

修了者は会員証がピンクカードになります

日 時 ：６月２９日(土) １０：００～１５：００
場 所 ：ふれあいセンター2階集会室
対 象 ：協力会員・両方会員で２ケ月からの乳児を預かれる方
内 容 ：乳児と母親の心身のケア他（講師･･助産師）

申し込み：本部
★保育がありますので、申し込み際ご相談ください

産明けサポーター養成講座のご案内

以前受講
された方も
再受講して
みませんか。



参加ご希望の方は
事前にセンターに
申し込みをしてく
ださい。

日 程 場 所 申し込み

4月18日(木） 本部・妙典支部

不要5月16日(木） 本部・妙典支部

6月20日(木） 本部・妙典支部

手遊び・絵本や紙
芝居の読み聞か
せ・工作・体操な
どをやっています
ので、お友達やお
子さんと一緒に遊
びに来てください。

市川市で約３年間生活しましたが、この度
海外転勤のため退会します。子どもが生まれ
てすぐに登録しました。何かあった時には
ファミサポに頼れると思って過ごしていた
ので安心でした。
市川市は子育てには最高のところでした。

ありがとうございました。

長い間お世話になりました。とても
助かりました。子どもが大きくなった
ら協力会員にと考えていましたが転勤
になりまして残念な思いです。

大変お世話になりました。ファミ
サポさんがあったから土曜日に安心
して仕事をすることができました。
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ぽっかぽか劇場日程

短い間でしたが大変お世話になりまし
た。頼れる場所があるここが大変心強く
ありがたかったです。この様な支援が長
く続く事を祈っています。

市川市に引越しして来て１２年間
一度もお願いしたことはありません
でしたが、皆様のおかげで安心して
子育てができました。

日 程 時 間

4月19日(金) 10：00～12：00

4月24日(水) 10：00～12：00

5月15日(水) 10：00～12：00

5月24日(金) 10：00～12：00

6月 7日(金) 10：00～12：00

6月19日(金) 10：00～12：00

★申し込み先：本部 377-5503
妙典 701-2321

日 程 時 間

4月25日(木) 10：00～12：00

5月17日(金) 10：00～12：00

6月 6日(木) 10：00～12：00

場所：本部（大洲） 場所：妙典支部(妙典保育園２階）

★会場と日程 11：00～11：30



編集後記
寒い時期外で遊べなかった親子が春の陽気に誘われて外に出て行っています。そんな笑顔は私たちの

元気の源になっています。新生活をどうか楽しめますように願っています。

基礎研修会日程

活動状況データ 平成31年3月現在の会員数

地区

国府台

北国分

堀之内

中国分

東国分

国分

稲越･曽谷

下貝塚

宮久保

大町
大野
南大野
柏井町
奉免町

北方町
本北方
北方
若宮
高石神
中山
鬼越

市川
真間
須和田
菅野
東菅野
八幡

市川南
新田
平田
大和田
大洲

鬼高
稲荷木
田尻
原木
二俣
高谷
南八幡
東大和田

河原･下新宿

本行徳･本塩

関ヶ島･伊勢宿

押切･妙典

下妙典･富浜

塩焼･末広･宝

行徳駅前･幸

入船･加藤新田

日之出

湊
湊新田
香取
欠真間
相之川
広尾
新井島尻
福栄
南行徳
新浜
塩浜

合計

協力 67 27 34 53 61 44 70 46 402

両方 60 23 23 60 69 57 111 86 469

依頼 711 242 347 849 818 780 1,347 807 5,901

合計 838 292 404 962 948 881 1,528 919 6,772

今月は年度末の集計をする関係で４月５日(金)
までに提出してくださるようお願いします。

なお提出方法は、郵送・ファックス・地区リーダー
へ・直接センターへなど、どの方法でもかまいません。

(平成30年4月1日
～平成31年3月31日分すべて)

「活動報告書｣の提出について

今回「変更届け」を同封していますの
で該当する方はご記入の上、郵送・
ファックス・直接センターへなど、どの
方法でもかまいませんので提出してくだ
さい。

変更届けについて

今年もまたお世話になった方や支えてくれているご家族の方や、かわいい
依頼会員のお子さんにありがとうを伝えてみませんか。頂いたメッセージは、
感謝状としてご本人にお贈りすると共に、ぽっかぽか通信特別号に掲載（無
記名）します。(別紙を同封しております)

ありがとうメッセージ

月 日 時 間 場 所 申し込み先

5月11日(土） 13：00～16：30 本部第1集会室 本部

6月14日(金) 9：30～13：00 本部第1集会室 本部

6月22日(土) 13：00～16：30 妙典支部 妙典

7月13日(土) 13：00～16：30 本部第1集会室 本部

６月は平日
研修があり
ます。この
機会に両方
会員になり
ませんか。
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