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7 中央
スポーツ・
ウォーキング

知的障がい者の方々と
のｳｫｰｷﾝｸﾞ

のこのこウォーキングク
ラブ

制限なし 第1・3・5 土 9:00 ～ 10:00

13 鬼高
スポーツ・
ウォーキング

ダーツ 鬼高ダーツクラブ 一般
1・3・5
２・４

木
土

13:00 ～ 16:00

14 鬼高
スポーツ・
ウォーキング

空手 空　　手 制限なし 毎週 金 16:30 ～ 21:00

15 鬼高
スポーツ・
ウォーキング

吹き矢 吹矢市川雅鬼高　 一般 2・4 水 10:00 ～ 12:00

34 信篤
スポーツ・ウォーキ
ング

沖縄古流空手 沖武会 制 限 な し 毎 週 土 9:00 ～ 11:30

35 信篤
スポーツ・ウォーキ
ング

空手 試英館空手会 制 限 な し 毎 週 土 19:00 ～ 20:30

36 信篤
スポーツ・ウォーキ
ング

サッカー
信篤フットボールクラ
ブ

少 年
少 女

不 定
期

土 不定 ～

18 東部
スポーツ・
ウォーキング

バスケット イーストフープ 一般 週1回 日 17:00 ～ 19:00

19 東部
スポーツ・
ウォーキング

子どもサッカー 北方イレブン 少年
少女 不定期 不定期 不定期 ～

20 東部
スポーツ・
ウォーキング

新体操
キャンディ新体操サーク
ル

少年少女 不定期 土 9:00 ～ 12:00

21 東部
スポーツ・
ウォーキング

空手練習 尚礼会空手 制限なし 週3回 月水金 19:00 ～ 21:00

22 東部
スポーツ・
ウォーキング

バレーボール ドルフィン 女性 週1回 金 15:00 ～ 17:00

23 東部
スポーツ・
ウォーキング

吹き矢 なごみの和市川支部 一般 週2回
日
水

10:00
14:00

～
～

13:00
16:30

24 東部
スポーツ・
ウォーキング

卓球 はじめての卓球会　　 一般 週1回 土 9:30 ～ 11:30

25 東部
スポーツ・
ウォーキング

バドミントン 冨貴島クラブ 一般 週1回 月か木 13:30 ～ 16:00

26 東部
スポーツ・
ウォーキング

吹矢
吹矢を楽しむ会　吹矢
検定

一般 週1回 水 10:00 ～ 12:00

22 柏井
スポーツ・
ウォーキング

グランドゴルフ
柏井
　　グラウンドゴルフ

一般 毎週 金 9:00 ～ 12:00

23 柏井
スポーツ・
ウォーキング

スポーツ吹き矢
柏井
 スポーツ吹矢クラブ

一般 毎週 土 13:00 ～ 16:00

24 柏井
スポーツ・
ウォーキング

卓球 柏井ピンポン会 一般 毎週 土 10:00 ～ 12:00

25 柏井
スポーツ・
ウォーキング

ゲートボール 柏寿会 制限なし 不定期 不定期 9:00 ～ 12:00

26 大野
スポーツ・
ウォーキング

空手 市川空手会 少年少女 毎週 木曜日

27 大野
スポーツ・
ウォーキング

空手 市川大野空手道クラブ 制限なし 毎週 日曜日

28 大野
スポーツ・
ウォーキング

吹矢 大野吹き矢クラブ 高齢者 第1，3，4 木曜日

29 大野
スポーツ・
ウォーキング

カローリング 大野カローリングクラブ 一般 第1，3 土曜日

30 大野
スポーツ・
ウォーキング

スポーツ全般 北市川スポーツクラブ 一般 不定期
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31 大野
スポーツ・
ウォーキング

空手 国際上地流空手道 制限なし 毎週 土曜日

32 大野
スポーツ・
ウォーキング

空手
子供空手拳法教室玄気
道

少年少女 毎週 火曜日

33 大野
スポーツ・
ウォーキング

ボッチャ ボッチャ・大野クラブ 一般 第２，４ 金曜日

28 若宮
スポーツ・
ウォーキング

グラウンドゴルフ 若宮ミーティアムクラブ 一般 第１～４ 金 9:00 ～ 11:30

61 市川
スポーツ・
ウォーキング

合気道の練習 市川合気道会 一般 毎週 木 19:00 ～ 21:00

62 市川
スポーツ・
ウォーキング

松寿館空手 市川空手 制限なし 第１・２・３ 日 　9:30 ～ 12:30

63 市川
スポーツ・
ウォーキング

無外流居合道・剣術 下総居合会 制限なし 毎週 水 17:00 ～ 20:00

64 市川
スポーツ・
ウォーキング

古武術の稽古 静稽会 一般 毎週 火 19:00 ～ 21:00

65 市川
スポーツ・
ウォーキング

空手の練習 濤西会 制限なし 毎週
火
土

18:00 ～ 21:00

66 市川
スポーツ・
ウォーキング

空手の練習 日本空手協会市川支部 制限なし 毎週 木
土（不定期）

17:00
15:30

～
21:00
17:00

67 市川
スポーツ・
ウォーキング

ウオーキング活動会議 いちかわ歩こう会 一般
第2
第4

木
13:00
10:00

～
16:00
13:00

68 市川
スポーツ・
ウォーキング

テコンドー技術の
向上と普及 市川ITFテコンドークラブ 一般 第１ 日 18:00 ～ 20:00

69 市川
スポーツ・
ウォーキング

健康と体幹の向上、
交友と親睦 市川中央
ダーツクラブ 一般 第１・３・５ 木 9:30 ～ 12:00

70 市川
スポーツ・
ウォーキング

武術の練習 詠春会 一般 毎週
水
日

18：00
9：00

～
21：00
12：00
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