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第８期高齢者福祉計画・介護保険事業計画  

アウトカム（成果）指標（案） 

アウトカム（成果） 指標 

中 

間 

①  
高齢者の健康づくり・ 

介護予防の取組の推進 

閉じこもりリスク高齢者の割合 

会・グループ等に参加している高齢者の割合 

運動器機能リスク高齢者の割合 

転倒リスク高齢者の割合 

認知症リスク高齢者の割合 

② 多職種連携の実現 

医療・介護関係者の情報共有の状況 

（多職種連携地域包括ケアシステムの利用状況） 

医療・介護関係者の連携の状況（医療・介護関係者の研

修参加者に対する調査において「連携が図れている」と

回答した割合） 

リビングウィル共有の状況 

地域ケア個別会議の参加職種 

③ ケアマネジメントの質の向上 
主要施策｢介護保険サービスの質の向上」を踏まえた評

価・分析をする 

④ 
多様な担い手や社会資源の 

確保及び育成 

地域活動の担い手養成研修修了者の地域活動実施団体へ

の登録率 

⑤ 相談及び支援基盤の構築・強化 

高齢者サポートセンター（地域包括支援センター）総合

相談支援件数 

成年後見制度相談件数 

⑥ 
要介護状態の予防・ 

重度化防止の実現 

要介護認定の変化率（改善率） 

社会参加への移行（社会参加支援加算の算定件数）【新】 

ADL（BI, FIM）の変化度【新】 

⑦ 
高齢者の状態に合った支援 

の実現 

認知症初期集中支援チームの支援結果（医療・介護サー

ビス導入、BPSD 改善割合） 

⑧ 

地域での支えあい、 

認めあう仕組みの構築・ 

円滑な運営 

認知症カフェ登録数 

認知症サポーター養成講座参加者数 

⑨ 
介護保険制度の効果的・ 

効率的な運営 
介護報酬請求の適正化 

最 

終 

① 健康寿命の延伸 65歳以上新規認定者の平均年齢 

② 
住み慣れた地域・居宅での自立

した生活の維持・継続 

生活支援サービス等の充足度 

生活支援サービス等の満足度 

高齢者の在宅における看取り率 

②  
生きがいと尊厳の保持・ 

向上 

主観的幸福感の高い高齢者の割合 

主観的健康感の高い高齢者の割合 

生きがいを感じている高齢者の割合 
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