
【オンライン開催に関するご案内】 

ご自身でご用意いただいたパソコン・

スマートフォン・タブレットを利用して

の参加となります。 

Wi-Fiなどのインターネット環境での

利用をお勧めします。 

講座内で調理の手順を説明するため、参加者の顔が見

える状況となります。 

日時：令和2年12月20日(日) 10：00～13：00
会場：オンライン(ZOOM) 
 対 象：小学校低学年のお子様お一人とお父様 

 定 員：先着4組8名程度    

 用意するもの :  エプロン・三角巾・メモ帳・筆記用具・材料(後日連絡)・料理器具等    

 申込方法：WEBサイト「市川市イベントポータルサイト」に登録、同サイトより申込み →→ 

   (URL:https://event.city.ichikawa.lg.jp//portal/event.jsp?id=958)             

  受付期間 令和2年11月21日(土)～ 12月16日(水) 

オンライン開催 

主催：市川市 

           【お問い合わせ先】 

             市川市男女共同参画センター 

             (市川市市川１－２４－２) 

             電 話：047-322-6700  

             ＦＡＸ：047-322-6888 

受付時間：月～金  9時～21時、土日  9時～17時 

     ※祝日、年末年始、毎月最終火曜日は休み 

父子で一緒にひとつのものを作る難しさ、楽しさ、達成感などを共有する体験を
通じ、家族が協力して支え合う意識を醸成する。              

◇プロフィール◇ 

フェリス女学院大学卒業後、1985年～浜田山の自宅にて料理教室「Salon 

de R」を主宰。 

小学生の国際交流の活動を通じ、食する事は人の輪なり・・と感じ「美味しい

料理にあなたを想う温かい心から」をコンセプトに。「おいしい!」「すごい!」な

んていうお褒めの言葉をエネルギーにして、マダムなおうちごはんを大笑いの

中、無理なく楽しく大胆に調理!お料理とともにおもてなしのコーディネートか

ら笑いの心意気まで伝授いたします。 

企業の料理教室講師や、国内での出張料理教室、さらにはNYやHouston、

韓国など海外でも定期的な料理教室を開催。食品会社のレシピ開発やケー

タリング、各種イベントにも対応。 

２００２年家庭画報「とっておきのおかず大賞」審査委員特別賞受賞 

X’mas 

ｶｯﾌﾟｹｰｷを 

つくるよ!! 


