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市川市の人口　 8月1日現在
●人口…472,597人
　　　　（前月比 ＋68人）
　男242,270人／女230,327人
●世帯…216,455
　　　　（前月比 ＋15）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4・5面
●好評！ 市民環境講座
環境について考えよう
・・・・・・・・2面〈環境・講座〉
●クリーンスパ市川へ
無料招待［先着750組］
・・・・・・・・・・・・・・・・・2面〈健康〉
●ふれあいセンターまつり
・・・・・・・・・3面〈福祉・催し〉
●サタデースポーツ教室
・・・・・・・・・・・・・・・・・6面〈健康〉
●恒例 市民体育大会
・・・・・・・・・・・・・・・・・6面〈健康〉
●めぐみ家庭教育学級
「おやこで世界を広げよう
～わくわくチャレンジ」
・・・・・・・7面〈子育て・教育〉
●夏の“花”いろいろ
「“花火”と翌日の“あだ花”」
「郭沫若記念公園“向日葵”」
・・・・8面〈フォト・ニュース〉

今週号の紙面から
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広報いちかわ
案内役
こういちくん

●特集

ひ ま わり

●多治見市
　「人が元気！まちが
元気！日本一暑いま
ち多治見市」をモッ
トーに、市民参加によ
る健康づくりを推進。

　市内での「WHO・第3回健康都市連合国際大会」開催まで、50日を切りました。
“健康が世界をつなぐ”この国際大会に向けて、着々と準備を進めています。８月11日
に締め切られた専門家対象の参加募集には、11の国や地域から398人の申し込みが
ありました。今回は、参加する都市や団体の特色ある取り組みの一例を紹介します。

WHO・第3回健康都市連合国際大会

世界の健康都市

関連行事

各都市の特色ある取り組みの一例

楽しもう参加しよう

みんなで「食育フェア」へ能舞台ジャズ
　　　＆クラシックの夕べ

出演　アキコ・グレース・ピアノトリオ、稲本響＋MaL
（ヒューマン・ビート・ボックス）　時間　午後4時
会場　中山法華経寺　　定員　先着1,800人
問い合わせ　☎379-5111文化振興財団

市川市還暦式2008
さあスタート！ 健康都市で、現役デビュー

　第1回目の還暦式は「ＷＨＯ健康都市連合国際
大会」と同時開催。還暦を祝い、第二の人生がより
有意義となるよう、地域活動やボランティアの情報を
提供して、生きがいの再発見をお手伝いします。

内容　式典・記念講演・記念演奏会（午前10時～
午後2時）、ＮＰＯ展示・行政情報展示・協賛企業展
示・健康相談など（午前10時～午後4時）
会場　和洋女子大学の講堂・東館・西館、イベント
広場（予定）
対象　昭和22年4月2日～昭和23年4月1日生まれ
の市民　※対象となる方には9月下旬に招待状を郵
送する予定です。
問い合わせ　☎334-1104市川市還暦式実行委
員会（企画・広域行政担当内）

●市川市
　生活のなかで、子
どもが健康について
自ら考えて行動し、
望ましいライフスタイ
ルの確立を図ること
を目的としたヘルシ
ースクールを展開。

●ソウル特別市江南区
　住民が電気やガス、水道など
省エネルギーを通じて二酸化炭
素排出量を減らすとポイントを
支給し、ためたポイントは「エコ
ボポイント」のように活用できる
「炭素マイレージ制度」を制定。

●蘇州市
　商店、銀行、郵便局などの
生活必需施設が充実し、高
齢者に配慮した集合住宅（写
真）では、健康増進委員会を
組織。200人のボランティア
が、緑地の手入れや高齢者
のケアなどを実施。

●ゴールドコースト市
　ビーチを中心とした観光事
業が主要産業のため、護岸
対策やビーチの安全性を高
めるライフガード活動を強化。

●クチン市
　衛生設備プロジェ
クトにより、都市の環
境に配慮。汚水処
理水利用のための
施設（写真）として、
都市公園を活用。

参加都市が決定！！
健康の祭典まであと　 日

▲ヘルシースクールの一環で
救急救命を学ぶ中学生

▲健康づくり推進員がウォーキングを開催

マレーシア

日本

オーストラリア

中国

韓国

木

土

日

テーマは「ライフスタイルを見直そう」
　ヘルシースクールの取り組みを児童・生徒が発表。また、市川の地場産物
の紹介・販売や栄養相談を始め、高木美保氏による講演、親子で参加する
料理教室など、楽しい催しをたくさん用意しています。

★「広報いちかわ」10月4日号では、市民の皆さんのための大会参加の手引きをご案内する予定です。

高木美保氏による講演「自然は命」 午後1時～2時
申し込み　9月29日（月）までに☎334-1643保健体
育課へ。

①学校給食の試食
午前11時30分～午後0時30分
メニュー　ふきよせごはん、鮭のも
みじ焼き、磯あえ、市川汁、梨、牛乳
抽選で50食／1食300円

③親子料理教室
午前10時～11時30分
メニュー　デコレーションずし、スー
プ、デザート
小学校高学年の子と親、抽選で18
組／材料費1組600円

②親子祭りずし体験
「バラの花」の祭りずしにチャレンジ
午前10時～11時15分
小学生の子と親、抽選で16組／材
料費1組500円

申し込み　①～③は、往復はがきに希望項目と住所・氏名・年齢・電話番号・
返信用のあて先を書き、9月29日（月）必着で保健体育課へ。
※1枚のはがきで①2人まで、②③1組。重複申し込み不可。

会場　行徳文化ホールI＆I、第七中学校
時間　午前10時～午後3時
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10/26


