
共働き家庭が増え、今は「男子厨房に入る」が普通になってきています。 

この機会に、料理を作る楽しさを味わってみませんか。 

主催：市川市 

 対   象：テーマに興味がある方 (台所デビューしたい方でしたら性別問いません)  

 申込方法：WEBサイト「市川市イベントポータルサイト」に登録、 

         同サイトより申込み 

（URL：https://event.city.ichikawa.lg.jp//portal/event.jsp?id=1023） 

 受付期間：令和２年１2月19日（土）～令和3年１月２0日（水）    

 参 加 費：無料（通信料は参加者負担となります。） 

  ※動画の配信は2月中旬を予定しています。 

申込QRコード 

 YouTube市川市公式チャンネルで 

限定配信！ 

◇プロフィール◇ 

フェリス女学院大学卒業後、1985年～浜田山の自宅にて料理

教室「Salon de R」を主宰。 

小学生の国際交流の活動を通じ、食する事は人の輪なり・・と感

じ「美味しい料理にあなたを想う温かい心から」をコンセプトに。

「おいしい!」「すごい!」なんていうお褒めの言葉をエネルギーにし

て、マダムなおうちごはんを大笑いの中、無理なく楽しく大胆に調

理!お料理とともにおもてなしのコーディネートから笑いの心意気

まで伝授いたします。 

企業の料理教室講師や、国内での出張料理教室、さらにはNYや

Houston、韓国など海外でも定期的な料理教室を開催。食品会

社のレシピ開発やケータリング、各種イベントにも対応。 

２００２年家庭画報「とっておきのおかず大賞」審査委員特別賞

受賞 

プロが教える!! 

 【お問い合わせ先】 

  市川市男女共同参画センター 

  (市川市市川１－２４－２) 
  電  話：047-322-6700  

  ＦＡＸ：047-322-6888 

受付時間：月～金  9時～21時、土日  9時～17時 

【オンライン開催に関するご案内】 

ご自身でご用意いただいたパソコン・スマートフォン・

タブレットを利用しての参加となります。 

Wi-Fiなどのインターネット環境での利用をお勧めし

ます。 

 


