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さかえ・こどもセンター ２０２１/ ２月予定表  

市川市北国分４－１０－３ ℡ ０４７（３７３）０１９１ 

 

          

予約 

 月 火 水 木 金 土 

日       

午前 ・室内利用人数が、親子７～８組に増えました。（今後のコロナ感染状況により変更の可能性も
あります）・お家を出る前に親子で検温し、玄関で体調確認シートにご記入ください。 

・予約のお電話お待ちしてます！ 午後 

日 1 2 3 4 5 6 

午前 
オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 

みんなであそぼう 

堀之内公園   

雨天：センター 

1 才～ 

園庭開放  

11 時こどもの歯 

アンティ風の谷 

園庭開放 

園庭開放 

マミー定例会 
園庭開放 

10 時 30 分 

～12 時 

 午後 
オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

オープン・スペース 

13 時 こどもの歯 

0 才と妊婦さん 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

持ち寄り絵本 

離乳食 

学び合い 

日 8 9 10 11 12 13 

午前 
オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 

親子リトミック 

園庭開放 

オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 
祝日で休み 

あつまりっこ 

園庭開放 園行事で 

休み 
午後 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

日 15 16 17 18 19 20 

午前 
オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 

みんなであそぼう 

じゅんさい池公園 

雨天：センター 

※ ９～11 時 

オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 

人形劇クラブ 

アンティ風の谷 

園庭開放 

あつまりっこ 

園庭開放 園庭開放 

10 時 30 分 

～12 時 

午後 
オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

オープン・スペース 

看護師ミニ講座 

0 才と妊婦さん 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

子育て講座 

（赤ちゃんの 

 危険予防） 

HAPPY 

マタニティ 

日 22 23 24 25 26 27 

午前 

オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 

発育測定 
祝日で休み 

オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 

オープン・スペース 

園庭開放 1 才～ 

オープン・スペース 

園庭開放 1才～ 

拭き拭き掃除 
園庭開放 

10 時 30 分 

～12 時 

午後 
オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

発育測定 

オープン・スペース 

0 才と妊婦さん 

発育測定 

リラックスヨガ 

0 才と妊婦さん 

 

 

 

 

＜妊婦さん・0 才＞  13 時～15 時 

４日（木）持ち寄り絵本 わが子お気に入りの絵本があれば持参を。 

５日（金）離乳食学び合い会 先輩母子と栄養士が担当 相談できます。 

１０日（水）離乳食（後期食）試食 １１時～、親子一組で 

１８日（木）子育て講座 赤ちゃんの危険予防（保健師さん） 

１９(金)  HAPPY マタニティ （13:30～15:00）妊婦さん集まれ 

２６日（金）リラックスヨガ （１３：３０～）45 分間 300 円 

          ＜1 才以上＞   10 時～12 時 

４日（木）、１８日（木）アンティ・マミー   

９：４０～ 保育 2 時間 500 円 ママにホッと一息タイム。 

９日（火）親子リトミック 講師：センターママ、ハピハモさん 

30 分 300 円 ①10:15～、②11:00～ 

１２日（金）・１９日（金）9:４０～あつまりっこ ママ同士で預かりっこ 

＜年齢問わず＞ 

 3 日（水）こどもの歯 歯科衛生士さん 持ち物：こどもの歯ブラシ 

0 才：13 時～12 時、1 才以上：11 時～12 時（各１時間） 

みんなであそぼう  （体操、ふれあい歌遊び、紙芝居など） 

２日（火）10：30～  堀之内公園  

１６日（火）10：30～ じゅんさい池公園 フェンスのある砂場脇 

※ 雨天時は、センターで開催します 

        ＜土曜日 園庭開放雨天の時＞ 

〇 室内で遊べる日と遊べない日（園行事のある日等）があります。 

予約時にお伝えします。 

育児相談：１日（月）、１０日（水） 22 日（月）お 1 人 1 時間 

（風の谷こども園嘱託 臨床心理士・公認心理師：橋本洋子先生） 

 


