
 

 
 
 
 
 
 
 R３年４月１日 現在 

サークル名  Natural yogini （ナチュラル ヨギーニ） 

代表者 佐藤 幸 会員数 
保護者 １２ 名 

子ども １２ 名 

活動日時 第１、3 金曜日 時間 9:30～11:30 

活動場所 大野地域ふれあい館 

活動内容 子どもと一緒に、ママのためのヨガ 

コメント PR 

ママや子どもたちが明るく穏やかなココロとカラダで毎日笑顔ですごせる

ように。初心者向けのリラックスヨガをメインに、親子でふれあいながら 

リフレッシュしましょう。 いちかわ.子づれ.ヨガ で検索！！ 

 みんなで 

遊ぼう！ 

会 費 入会金 なし  会費 なし 

（実費５００～１０００円程度） 

対象者 子育て中のママ 

入会条件 女性のみ 

申込み方法 メールまたは電話 

連絡先 natural-yogini@jcom.zaq.ne.jp  
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サークル HP http://www.c-sqr.net/c/cs26965/  
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