
 

 

 

 

２月は節分にバレンタインデーとイベントが盛りだくさん。広場の壁面にも赤鬼がやってきました。日差しはだんだ

んと明るく長くなってきましたが、今年はまだ寒い日が続きそうですね。広場にお越しの際は厚手の靴下など暖か

くして来てください。 

 

 

  

☆ ２月の予定 予定は変更することがあります 

  

 

5（土） １5(火) 25（金） 「ごほんの日」いつものお気に入り、なつかしいおすすめ、絵本を読んでみよう。 

７（月）～12（土） 親子で楽しくあそぼ リズムでのりのり♪  
お片付け前に、みんなで体を動かして、寒さをふっとばそう！ 

10 (木) 13:30～  

21（月） 10:00～  

「おいでよ！０歳」 こんな時どうしてる？みんなでお話しよう。 

初めてのかた、ぜひどうぞ。  ♪0 歳児とマタニティの方優先です。  

14 (月) 13:30～ 「おいでよ！１歳」 お散歩しながら広場に来てね。お友だちと広場で遊ぼう。 

絵本やふれあい遊びで親子一緒に遊びましょう。   ♪1 歳児優先です。 

24(木) 午前 「公園に行きましょう」 広場近隣の公園にスタッフが出没。 

お話しできるといいな。 

日程未定 避難訓練 体験してみましょう。 

☆ もう一度確認、感染症予防対策と広場のお願い 

自宅では   ○来所する方全員の検温と体調の確認 

○2 歳以上の方はマスクを持ったかな？ 

入室の前に ○アルコールで手指消毒  ○市川市｢新型ｺﾛﾅ 

ｳｲﾙｽ感染拡大防止の為の確認シート｣記入 

入室したら  ○荷物を降ろし、お子さんと石鹸で手洗いを 

入念に。小さい頃から習慣にしましょう。 

さあ遊ぼう！ ○大人同士手が届かない距離で密を避けて 

♪ 貴重品（現金・スマホ・鍵など）は身につけて。地震など 

緊急時に手があき、お子さんとの移動がスムーズです。 

♪ おむつ替え､お昼寝､手洗い用にタオルをお持ち下さい。 

♪ ２回目からはお子さんの名札(広場で作れます)を持って。

※ 状況により変更することがあります。 ご不明の点や 

ご要望等、 ご遠慮なくスタッフへお問い合わせください。 

新井親子つどいの広場だより 
２０２２年 ２月号 

☆知っておきたい “おむつはずれ” 1 月 12 日開催 
おむつなし育児アドバイザー 伊藤雅子さん 島田朋子さん

子どもが自分で排泄をコントロールして「おむつ」ではなく

「トイレ」でできるようになるのが「おむつはずれ」。赤ちゃ

んの頃から準備を始めると、おむつ卒業までの親子のス

トレスが減るかもしれません。排泄する気持ちよさに寄り

添う、トイレを怖いところにしない工夫など。家族やお友

だちのトイレを見せるのも◎。個人差があるので焦らず

に、ゆったりとした気持ちでかかわってあげてくださいね。 

＜参加したママたちの声から＞ 

♪まだまだ先のことだと思っていた。今からできることが

あるとわかって良かった ♪おしっこをしたら、気持ちいい

ねと声をかけてみます ♪1 日 1 回、補助便座に座らせ

ることから始めます ♪この話を聞かなかったら、めちゃく

ちゃイライラしていたと思う。 

当日の資料をご希望の方は 

スタッフに声をかけてください。 

講師おすすめの絵本が広場に 

あります。 

♪ 妊婦さん、未就園のお子さん、0～3 歳の方、どうぞご利用く

ださい。上のお子さんを連れての利用もお気軽にどうぞ。 

♪ 赤ちゃん人形で沐浴体験できます。お問い合わせください。 

♪ 新井 3‐31‐3 新井地域ふれあい館内 Ｔｅｌ:047‐312‐6336 

    開設：月～土曜 10～16 時(日・祝、年末年始お休み) 

♪ 当施設は、市川市の事業委託を受けて、NPO 法人 

    親そだちネットワーク ビジー・ビーが運営しています。 

☆「広場はどんなところ？」と思ったら 047-312-6336 までお電話ください！ 

月曜～土曜（祝日を除く）の 10 時～16 時まで、前日（当日）電話予約ができます。 

外庭のみの利用は、予約はいりません。定員がありますのでスタッフにお声かけください。 

月～土曜（祝日除く）の午前 10～12 時、午後 1 時 30 分～3 時 30 分の入替制です。  

 

 ☆鬼は外、福は内 こんな鬼やっつけたい！ 
大きな口を開けた赤鬼に「こわい」と後ずさり。ママの陰に隠れ

たお子さんも、ボールを持って、ママと一緒に鬼退治。 

どんな鬼を退治するのかな。 いっぱい出てきましたよ。  

 ♪とても厄介！イヤイヤ鬼   ♪親も子も怒りんぼ鬼 

 ♪泣き虫鬼 ♪寝ない鬼 

 ♪食べ過ぎ鬼 ♪夜泣き鬼  

 ♪好き嫌い鬼 ♪風邪の鬼 

 ♪パパの片頭痛鬼 

 ♪考えすぎる鬼 など 

恵方巻を食べるのも楽しみ。 

今年は手作りに挑戦という 

ママも。今年の恵方は北北西 


