
中高生タイム

相之川1-3-7(南行徳公民館内)
☎ 047-356-7381

第２水曜日 午後５時～７時

多目的ホール〔南行徳公民館〕

（持ち物：室内用シューズ）

鬼高1-1-4(メディアパーク市川内)
☎ 047-320-3337

第２水曜日 午後６時～７時
月末土曜日 午後５時～６時

卓球・バスケット・ソフトバレー

★フードパントリー 実施中★
（お菓子などのおすそわけ）

◆スポーツはケガ防止のため、運動靴を履きましょう。

中高生タイムの二次元コードはこちら

こども館は０歳～１８歳の
こどもの遊び場

バトミントン・ソフトテニス
勉強・推し活・ボードゲームなど 卓球・ダーツ・バドミントン

ビリヤード・ダンス など

★身体を動かして遊ぼう！★



中央こども館
R7年 水曜日（第2）

18時～19時
土曜日（月末）
17時～18時

４月 ９日 ２６日
５月 １４日 ３１日
６月 １１日 ２８日
７月 ９日 ２６日
８月 ６日（第1） ３０日
９月 １０日 ２７日

１０月 ８日 ２５日
１１月 １２日 ２９日
１２月 １０日 ２０日（第3）

R8/１月 ２１日（第3） ３１日
２月 1８日（第3） ２８日
３月 １１日 ２８日

相之川こども館

R7年 水曜日（第2）
17時～19時

４月 ９日
５月 １４日
６月 １１日
７月 ９日
８月 ６日（第1）
９月 １０日

１０月 ８日
１１月 １２日
１２月 １０日

R8/１月 ２１日（第3）
２月 1８日（第3）
３月 １１日

令和7年度中高生タイム カレンダー

市川市こども館こども館は0歳～18歳のこどもの遊び場です。月に１～2回、開館時間を延長して遊べる
中高生タイムは、中高生だけが利用できる特別な時間です。一人でも友だちとでもOKです。
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