
 

サークル名 すやすやクラブ 

活動内容 子どもの睡眠講座と座談会 

主な活動場所 八幡市民交流館ニコット等 

対象年齢 妊婦～５歳のご家族 

会員数 親子６人 

活動日/時間 月１回/第４木曜日 

サークルＰＲ 

親子の睡眠を整え育児をもっと楽しく！ 

ママやパパたちが学び、支え合う場となって 

います。 

 

 
入会金・会費 入会金なし・実費 500 円 

申し込み方法 

 

 

 

申し込みフォーム→         Instagram→ 

代表者 中嶋伊紗 

連絡先 Isanakajima.2022.babysleeping@gmail.com 

サークルＨＰ なし 

 

仲間に入りたい！ 
 

登録番号 

R7.4.1現在 


