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高学年は、ドリブルでディフェ

ンスをかわしてシュートするこ

と。そしてより正確にシュート

するコツを教わりました。すぐ

に、皆さんの手がまっすぐに

伸び、ボールがネットを揺らす

回数が増えたのには驚きでし

た！さすが！！です。 

小学 4・5・6 年生の部 

小学１・２・３年生の部 

はじめに、バスケに必要なドリブルを

上手にするコツを教えていただきま

した！ドリブルをしながら、相手のボ

ールを落としたり、宝取りしたりして、

最後はシュートするコツも教わり楽し

くバスケを学ぶことができましたね！ 

 

高く上げたとなりの人のボールを 

キャッチするのはむずかしいね～ 

中央こども館のマスコットかんちゃんの 

「おれが守る」版も友情出演しました 

大人を後ろに押しだすのは大変だぞ！ 

 

ドリブルしながら宝をとるのはむずかしいよ！ 

 


