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妙典こども地域交流館

開館時間 午前10:00~午後8:00
毎月第2 • 第4火曜日, 年末年始

047 – 316 – 0456
https://www.city.ichikawa.lg.jp/
chi01/0000460682.html

問
合
せ

1

♦午後2時20分～（受付）  ♦午後1時20分～（受付）
バスケットボール、ボールあそびができます。(半面)

バドミントンができます。(１コート・ネットあり)

卓球ができます。

※年齢に合わせたボールを貸し出しします。

※小学生からあそべます。

※小学生からあそべます。

みはらしねっと（ネット遊具）のあそび方 ぴあほーる（屋内運動場）のあそび方

あそべるものはカレンダー
をみてね

・利用される方は付き添いの方も含め全員ぴあほーる入口で、
体育館シューズに履き替えてください。

・20分ずつの交代制(時間を指定しての予約はできません。)
※予約やイベント状況によりご利用できない場合があります。
♦午前10時～午後2時まで  ♦午前10時～午後1時まで
・バスケットボール、ボールあそびができます。(半面)
・乳幼児コーナー…乳幼児向けの遊具があります。予約なし、
   くつを脱いであそんでください。ゆずりあってご利用ください。  

●COCOっこひろば

●ココ DE 工作

お正月あそび

※日時・内容については変更となる場合があります。

●ベビーマッサージ

の日は…ぴあほーる４分の１のスペースで、フープ、
なわとび、ボッチャ、バドミントン(バドネットなし)
などであそべます。(20分交替)

バドネットなし バドネットなし

バドネットなし バドネットなし バドネットなし

バドネットなし バドネットなし バドネットなし

バドネットなし バドネットなし

遊べる時間(20分程度)
♦ ①2時50分の回②3時40分の回③4時30分の回
♦ ①2時20分の回②3時10分の回③4時の回

受付開始    

(下記の3回分の受付を行います。時間の指定はできません。)

みはらしねっと（ネット遊具）のあそび方

１．小学生からあそべます
２．くつしたと長ズボンをはいて

あそびにきてね

♦ … 平日
♦ … 土日祝日・1月5日

♦午後2時30分
♦午後2時

※感染症等に係る休園、休校、閉鎖等の対応がとられた場合は、
感染症拡大を防ぐため、ご利用を控えて頂きますようご理解
ご協力をお願いいたします。

受付場所 １階 エレベーターまえ
「みはらしねっとうけつけ」

●音楽であそぼう



対象アイコン 0~3 歳向け 4~6 歳向け 小学生向け 中学生向け 高校生向け 大人向け

市川市妙典こども地域交流館

2026 月
ピックアップ

イベント1

翌月以降の予定

あそびにきてね！

今月のお知らせ

ココ DE 工作

ＣＯＣＯっこひろば

1 火

時間

対象 定員

場 所

内容

水

木

午後3時〜午後4時受付

小学生以上 各日 先着 20人

２階 ものづくりひろば

午前10時30分〜午前11時30分

幼児親子 自由参加

内容

１階ぴあほーる

コースター・一本橋 など

時 間

対象 定員

場 所

場 所

1

Webフォーム

お申し込みは
1月20日  まで火

場 所

時 間

対象

定員

場 所

講 師

申込み

持ち物

場 所

持ち物

時 間

対象

定員

1

1
木

1
対象

定員

場 所

講 師

申込み

時 間

Webフォーム

お申し込みは
1月21日 まで

15

20
21
22

みんなでお正月遊びを楽しもう！

午後1時20分～3時20分

自由参加
※譲り合ってご利用ください

１階ぴあほーる（半面）

４

音楽であそぼう
音楽や楽器に親しみ、音楽に合わせて体を動かす体験を

親子で楽しみます

①午前10時20分～11時
②午前11時20分～正午

市内在住、在園の

①2・3歳児の幼児と保護者
②4歳児から就学前の幼児と保護者

①②申込順 8組(16人)

2階 かつどうしつ

聖徳大学 郡司正樹氏

水

25
日

体育館シューズ

こども（幼児から18歳未満）
こどもと保護者
※未就学のお子さんには必ず大人の方の付き
添いが必要です

羽子板・けん玉・こま など伝承遊びを楽しみます。

22
木

子育て親子向け講座

「ベビーマッサージ」
オイルを使用しない衣服の上から行う

赤ちゃん向けマッサージです

午前10時30分～11時30分
(受付時間：午前10時25分～)
市内在住

生後4か月～10か月の乳児と保護者
(令和7年3月～令和7年9月生まれ)

申込順 15組
2階 かつどうしつ

ベビーマッサージセラピスト

岡田祐紀子氏

バスタオル

2/17(火)～19(木) ココDE工作

2/19(木) COCOっこひろば

毛糸のミニ帽子

1月25日(日)午後４時から

『こども作戦会議メンバー企画の 

music Fes』を開催します♪

詳細は、館内ポスターをご覧ください。

日

※付き添いの方も含めて利用される方全員



対象アイコン 0~3 歳向け 4~6 歳向け 小学生向け 中学生向け 高校生向け 大人向け
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翌月以降の予定

あそびにきてね！

今月のお知らせ

場所

1

お申し込みは
1月27日 まで火

場所

時間

対象

定員

場所

講師

申込み

持ち物

場所

持ち物

時間

対象

定員

1

お申し込みは
1月15日 まで木

29
木

親子でゆらゆら「ゆらリズム体操」
寝ながら、「ゆらして、ゆるめて、ととのえる」
気持ちよくて がんばらない セルフケア体操

午前10時10分～11時
(受付時間：午前10時～)

市内在住・在勤の子育て中の母親とそのこども
（母親単独での参加も可）

申込順 7組

2階 かつどうしつ

水分補給用フタ付き飲み物・タオル
動きやすい服装
お子様をお連れの際はバスタオル

講師

申込み

ゆらリズム体操認定コーチ

藤田和枝氏

Webフォーム

場所

午後4時～5時
(受付時間：午後3時50分～)

市内在住・在学の小学生

申込順 15人

2階 かつどうしつ

水分補給用フタ付き飲み物・タオル
動きやすい服装

veecucreation代表
NOBU 氏

Webフォーム

18
日

2/14(土) 筋トレ講座
2/17(火) 子育て支援助産師相談会
2/17(火)～19(木) ココDE工作
2/19(木) COCOっこひろば
2/25(水) 色で遊ぼう！

はじめての「パステルアート」

～2026年もどうぞよろしくお願いいたします～

ぴあぱーく妙典ＣＯＣＯでも
お正月の雰囲気を味わえる遊びや工作が
楽しめます。ぜひ、遊びに来てください♪

ヒップホップダンスを踊ってみよう！
新譜のヒップホップミュージックに合わせて楽しく汗をかけます

多数のダンスコンテスト優勝経験のある講師による振り付けで踊ります
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