
❶南行徳中学校では、校舎をつかった高層建物救助・火災防御訓練な
ど防災関係機関や協定事業者による実動訓練を行います。

❷福栄小学校では、災害時に活躍する特殊車両の展示や、各団体の
展示ブース、水消火器等の体験ブースに加え、福栄小学校区防災
拠点協議会によるマンホールトイレ設置訓練を実施します。

❸富美浜小学校では、富美浜小学校区防災拠点協議会が、避難所の
開設、避難者の受け入れ、避難所設備の紹介を行います。

※会場内及び会場周辺における喫煙、ポイ捨ては周囲のご迷惑と
なり、トラブルの原因となりますので固くお断りいたします。

市川市では震度5弱以上の地震が発生した場合、各小学校に設立さ
れた小学校区防災拠点協議会が避難所開設の支援を行います。
今回の訓練では実際に富美浜小学校の体育館に避難所を開設し、
避難者の受け入れ、避難所設備の紹介を行います。

会場案内

＊写真は過去の訓練の様子です。特殊車両は変更になる場合があります。
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1 国立国府台
医療センター前
市川市国府台1-7-1

2 東京歯科大学
市川総合病院前
市川市菅野5-11-13

急病診療所前
（大洲防災公園）
市川市大洲1-18
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行徳総合病院前
市川市本行徳5525-2
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東京ベイ･浦安市川
医療センター前
浦安市当代島3-4-32
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3 大野中央病院前
市川市下貝塚3-20-3

地震から身を守るための「３つの安全行動（ドロップ・カバー・ホールド
オン）」を行う訓練です。
「自分自身の安全は自分で守る」ことを身につけ、災害にあってもケガ
をしないことを基本に、身近な人を助けられる防災力を高めましょう。

提供:効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

防災豆知識

              

シェイクアウト訓練とは場所：体育館

震度6弱以上の地震が発生した場合は、病院などの前に医療救護所
を開設します。医療救護所では軽症者の応急処置を行い、病院では重
症者などの処置を行います。

大地震の際の

医療救護所の開設場所
大地震でけがをした場合は近くの医療救護所へ

ス
テ
ー
ジ

富美浜小学校避難所訓練会場 10:00-12:00

実動訓練会場 体験・展示会場 避難所訓練会場
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1 2 3
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※会場レイアウトは変更になる場合があります。
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開会式は9:30から行います。開会式が終わり次第、訓練を開始します。

※印の訓練は広尾会場で実施します。
　訓練の様子は南行徳中学校のビジョンカーで放映します。

※最後の訓練が終了次第、閉会式を行います。

※コーンの内側は安全上の観点から立入禁止

訓練プログラム 会場レイアウト
活動・訓練名称 訓練内容

シェイクアウト訓練

女性消防団員、南行徳中学校の生徒たちをお手本とし
て、訓練参加者全員で地震が起きた際の安全行動「ド
ロップ・カバー・ホールドオン」を実施（シェイクアウト訓
練の詳細は裏面）

炊き出し訓練 市川市赤十字奉仕団と市川市女性消防クラブによる
豚汁とアルファ化米の炊き出し活動

情報収集訓練①
市川郵便局、陸上自衛隊需品学校、千葉レスキューサ
ポートバイクがバイクを使い、被災地の情報収集
ハミングバードによる被災地上空からの情報収集

医療救護所訓練 市保健部が医療救護所となるエアーテントの立ち上げ

情報収集訓練②※ ドローンを用いた河川敷の情報収集

初期消火訓練 近隣自治会が水消火器・三角バケツを使い初期消火

救助救出訓練① 近隣自治会が倒壊家屋内に閉じ込められた人の捜索
を行い、救出後、医療救護所に搬送

土のう構築訓練※ 市消防団、千葉土建一般労働組合、市職員が堤防の
決壊を防ぐため、月の輪工法を用いた土のう構築

道路啓開訓練

市道路交通部がパトロールを行い、放置車両・瓦礫を
発見し状況を報告後、交通規制

エートス協同組合による走行不能となった放置車両の
移動

京葉建設業協同組合による瓦礫の撤去

市川造園建設業協同組合による倒木の撤去

物資輸送訓練※ 江戸川区とエムジーマリーンによる水上の物資輸送、
千葉県トラック協会による陸上の物資輸送

ライフライン
復旧訓練

京葉ガスによるガス管復旧

東京電力パワーグリッドが電源車による電源復旧

千葉県企業局市川水道事務所が給水車による応急給
水支援を実施し、近隣自治会が給水を受ける

物資荷捌き訓練
下水道点検訓練※

市管財部が広尾防災公園備蓄倉庫にて支援物資の仕
分け　市下水道部による下水道の被害調査

救助救出訓練②

市消防局が倒壊家屋付近の瓦礫撤去及び救助活動

日本救助犬協会が救助犬による倒壊家屋内の要救助
者捜索を行った後、陸上自衛隊需品学校と警察によっ
て要救助者を救出

医療物資輸送訓練 市消防局のドローンによる医療物資の搬送

高層建物救助・
火災防御訓練

市消防局が高層建物から負傷した要救助者を救出
その後、発生・拡大した火災を市消防団と連携し、注水
防御

展示ブースご案内
福栄小学校体験・展示会場 9:30-12:30

9:30-11:40実動訓練会場

損害保険ジャパン株式会社
千葉西支店松戸支社
災害時に使用できる新聞紙を利用
した簡易な食器の作り方のご紹介
と、避難の際に必要となる防災グッ
ズをクイズ形式で学べるイベントを
開催します。
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エートス協同組合
（株式会社ロードワークス）
災害時、道路上の放置車両を移動
する際に活躍するレッカー車の乗
車体験ができます。また、ノベル
ティも配布します。
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生活協同組合コープみらい
千葉1区ブロック
おすすめの防災食の紹介や、災害
時における日常食の重要性に関す
る展示を行います。
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社会福祉法人　
市川市社会福祉協議会
災害時、社会福祉協議会ではボラ
ンティアを受け入れる「災害ボラン
ティアセンター」を設置します。災
害ボランティアについて詳しくご紹
介します。

市川市障害者団体連絡会
ヘルプマークの展示・啓発チラシの
配布や、団体作成の啓発冊子の配
布をします。

市川市 経済観光部
当日来場された方にICHICOポイ
ントを付与します。（当日の登録も
可能です）

市川市 危機管理室
防災に関する啓発パネルの展示や、
防災啓発用品の配布を行います。

千葉県タクシー協会京葉支部
災害時にも強いタクシー車両
（LPG車等）を展示します。また、
グッズ等も配布します。
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4 自衛隊千葉地方協力本部
市川募集案内所
陸上・海上・航空自衛隊の活動を紹
介します。ブルーインパルスのコッ
クピットVRを体験できます。

特定非営利活動法人
日本救助犬協会
救助犬とのふれあい体験ができます。
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三和商事株式会社
非常用簡易トイレや、蓄電池、感震
ブレーカーなど災害時に欠かせな
い備蓄品を実際に手に取って体験
することができます。

陸上自衛隊需品学校
災害派遣活動の写真や災害派遣使
用装備品を展示するほか、ジープ、
オートバイ等を展示します。

市川市消防団
消防団・女性消防クラブの活動に
ついて、詳しくご紹介します。

市川災害ボランティアネットワーク
防災をテーマにしたパネル展示やチ
ラシ配布を実施します。

日本郵便株式会社 
市川郵便局 
避難生活で必要となる防災用品が
まとまった防災バッグを展示しま
す。また、郵便局が発行している防
災に関するカタログを配布します。

6 株式会社アイリスプラザ
ダイユニカンパニー
災害時はライフラインが止まってし
まう可能性があります。そうなった
際に役立つポータブル電源・防災ト
イレなどの防災グッズを展示します。
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千葉県市川警察・行徳警察
東日本大震災時の救出救助活動の
写真展示、パトカー・移動交番車等
を展示します。多岐にわたる警察活
動について紹介します。
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特定非営利活動法人　
千葉レスキューサポートバイク
ライダーを中心に結成された災害救
援活動支援ボランティアです。団体の
活動紹介やバイク展示を実施します。

一般社団法人 
市川市上下水道空調設備
インフラ協会
被災地で復旧活動を行う際に使用
する、車内で生活できるドリーム
カーと充電設備を備えた電源工作
車を展示し、能登半島地震での活
動も紹介します。
また、最新の漏水調査も体験でき
ます。

体験・展示ブースは
誰でも自由に
参加できます！
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