
 

 

 

 

 

                 

 
 

10月
がつ

7日
か

（土
ど

）に、お米
こめ

の配付
は い ふ

、 

さつま芋
いも

掘
ほ

り、長
なが

ねぎの収穫
しゅうかく

を行
おこな

いました！ 

 この日
ひ

は、さつま芋
いも

掘
ぼ

りと長
なが

ねぎの収 穫
しゅうかく

を行いました。５月
がつ

に植
う

えた

さつま芋
いも

の苗
なえ

が大
おお

きなおイモになりました。４月
がつ

に植
う

えた長
なが

ねぎも、暑
あつ

さ

に負
ま

けずに頑張
が ん ば

って収 穫
しゅうかく

できるまでに育
そだ

ってくれました。初
はじ

めて長
なが

ねぎ

を抜
ぬ

く体験
たいけん

や沢山
たくさん

のお土産
み や げ

に子
こ

どもたちは 喜
よろこ

んでいました。 

 また、９月
がつ

に稲刈
い ね か

りをしたお米
こめ

を精米
せいまい

して、受付
うけつけ

で参加
さ ん か

世帯
せ た い

に１ 袋
ふくろ

お

渡
わた

しいたしました。 

   

受付
うけつけ

にお米
こめ

を並
なら

べて。      参加者
さ ん か し ゃ

にお米
こめ

を配付
は い ふ

。      皆
みな

さんにお渡
わた

ししたお米
こめ

です。 

 

さつま芋
いも

掘
ぼ

りの様子
よ う す

 

 沢山
たくさん

収 穫
しゅうかく

できました。品種
ひんしゅ

はベニアズマとベニハルカです。 

   

さつま芋
いも

掘
ぼ

りの開始
か い し

です。    切
き

った蔓
つる

は休
きゅう

耕地
こ う ち

へ。     黒
くろ

マルチを残
のこ

さないように。 

今回
こんかい

の米
ごめ

っ人
と

通信
つうしん

は、10月
がつ

7日
か

に 行
おこな

った、さつま芋
いも

掘
ほ

り、長
なが

ねぎ収 穫
しゅうかく

の様子
よ う す

。21日
にち

に 行
おこな

っ

た里芋
さといも

・落花生
ら っ か せ い

の収 穫
しゅうかく

の様子
よ う す

。28日
にち

に 行
おこな

った収 穫
しゅうかく

感謝
かんしゃ

祭
さい

の様子
よ う す

をお伝
つた

えします！ 

発行：市川米っ人くらぶ 

会長 西東 篤 
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スコップで掘
ほ

りやすくします。  う～ん！よいしょ！       大
おお

きいの出
で

て来
こ

い。 

   

沢山
たくさん

ついてます。        掘
ほ

ったおイモは仕分
し わ

け場所
ば し ょ

へ。  大小
だいしょう

さまざま沢山
たくさん

採
と

れました。 

 

 

長
なが

ねぎ収穫
しゅうかく

の様子
よ う す

 

長
なが

ねぎも暑
あつ

さに耐
た

えて収 穫
しゅうかく

できるまでに育
そだ

ちました。各世帯
か く せ た い

４本
ほん

抜
ぬ

い

てお土産
み や げ

です。 

   

長
なが

ねぎの収穫
しゅうかく

開始
か い し

。       これは太
ふと

いかな。        上手
じょうず

に抜
ぬ

けるかな。 

   

太
ふと

いのが採
と

れました。      途中
とちゅう

で折
お

らないように。     抜
ぬ

いた長
なが

ねぎはお土産
み や げ

です。 

 

 

 



さつま芋
いも

配付
は い ふ

の様子
よ う す

 

ジャンケン大会
たいかい

で勝
か

った人
ひと

から選
えら

べます。食
た

べごろは 2週間後
しゅうかんご

ですよ、

甘
あま

くなるまでちょっと待
ま

っててね。 

   

同
おな

じように仕分
し わ

けしました。   大
おお

きく育
そだ

ちました。       ジャンケン大会
たいかい

の始
はじ

まり。 

   

最初
さいしょ

はグーؘؙؗ ジャンケンポン！  勝
か

ちました。大
おお

きいのはどこだ。 美味
お い

しそうなおイモをお土産
み や げ

に。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10月
がつ

21日
にち

（土
ど

）に、 

落花生
らっかせい

・里芋
さといも

の収穫
しゅうかく

を行
おこな

いました！ 
 

この日
ひ

は、４月
がつ

に種芋
たねいも

を植
う

えた里芋
さといも

、６月
がつ

に種
たね

を植
う

えた落花生
ら っ か せ い

の収 穫
しゅうかく

です。今年
こ と し

は猛暑
もうしょ

の影 響
えいきょう

で里芋
さといも

も落花生
ら っ か せ い

も生育
せいいく

状 況
じょうきょう

はあまり良
よ

くあり

ませんでしたが、収 穫
しゅうかく

には間
ま

に合
あ

いました。８月
がつ

に種
たね

を植
う

えた大根
だいこん

は夏
なつ

の暑
あつ

さと害 虫
がいちゅう

の被害
ひ が い

により残念
ざんねん

ですが収 穫
しゅうかく

する事
こと

ができませんでした。 

今回
こんかい

が小川
お が わ

再生
さいせい

親子
お や こ

ふれあい農園
のうえん

での最後
さ い ご

の活動
かつどう

です。暑
あつ

い日
ひ

・寒
さむ

い

日
ひ

・雨
あめ

の中
なか

での活動
かつどう

。慣
な

れない田畑
た は た

での農作業
のうさぎょう

、大変
たいへん

だったと思
おも

います。

お疲
つか

れ様
さま

でした！！！！ 

 

落花生
らっかせい

収穫
しゅうかく

の様子
よ う す

 

落花生
ら っ か せ い

の品種
ひんしゅ

は「おおまさり」です。ゆで落花生
ら っ か せ い

にして食
た

べると甘
あま

く

て美味
おいしい

しいですよ。 

   

蔓
つる

の抜
ぬ

き方
かた

の指導
し ど う

を受
う

けて。    落花生
ら っ か せ い

収穫
しゅうかく

の開始
か い し

です。     実
み

が沢山
たくさん

ついてますよう～に。 

   

蔓
つる

を思
おも

いっきり抜
ぬ

くと。     実
み

が沢山
たくさん

ついてます。      実
み

をもいでカゴへ。 



   

大
おお

きな実
み

を選
えら

んで。       仕分
し わ

け場所
ば し ょ

まで運
はこ

びましょう。  落花生
ら っ か せ い

すくいの準備
じゅんび

です。 

 

里芋
さといも

収穫
しゅうかく

の様子
よ う す

 

   

説明
せつめい

を聞
き

いて収穫
しゅうかく

開始
か い し

。     スコップでおイモを掘
ほ

り上
あ

げて。  上手
じょうず

に掘
ほ

れるかな？ 

   

上手
じょうず

に掘
ほ

れました。       こちらも掘
ほ

れました。      親
おや

芋
いも

、子
こ

芋
いも

に分
わ

けて。 

   

もいだ子
こ

芋
いも

をカゴに入
い

れて。   掘
ほ

り残
のこ

しが無
な

いように。     採
と

れたおイモの仕分
し わ

けです。 

 

 

 

 

 



里芋
さといも

配付
は い ふ

の様子
よ う す

 

今日
き ょ う

のお土産
み や げ

は里芋
さといも

、落花生
ら っ か せ い

。今晩
こんばん

のおかずは何
なに

かな？ 

   

収穫
しゅうかく

した里芋
さといも

を参加者分
さんかしゃぶん

に。   恒例
こうれい

のジャンケン大会
たいかい

です。   ジャンケンポンؘؙؗ᧢᧣᧤ 

   

勝
か

った人
ひと

から選
えら

べます。     次
つぎ

に勝
か

ったらどれにしよう。   ジャンケン大会
たいかい

２回戦
かいせん

。 

   

どれにしようかな～？      私
わたし

はこれに決定
けってい

。        晩
ばん

ご飯
はん

が楽
たの

しみです。 

 

落花生
らっかせい

すくいの様子
よ う す

 

ジャンケンですくう順 番
じゅんばん

を決
き

めて、お皿
さら

に乗
の

った分
ぶん

がお土産
み や げ

です。 

   

落花生
ら っ か せ い

すくいの準備中
じゅんびちゅう

。      班
はん

ごとに列
れつ

をつくって。     ジャンケンで順番
じゅんばん

を決
き

めて。 



   

お皿
さら

に沢山
たくさん

乗
の

せましょう。    両手
りょうて

でしっかりと。       慎重
しんちょう

にお皿
さら

の上
うえ

に乗
の

せて。 

   

こぼさないように。       両手
りょうて

を使
つか

ってたっぷりと。    お皿
さら

に乗
の

せた分
ぶん

がお土産
み や げ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10月
がつ

28日
にち

（土
ど

）に、 

収穫
しゅうかく

感謝
かんしゃ

祭
さい

を行
おこな

いました！ 
 

この日
ひ

は、４年
ねん

振
ぶ

りに収 穫
しゅうかく

感謝
かんしゃ

祭
さい

を少 年
しょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

で開催
かいさい

いたしまし

た。 

参加者
さ ん か し ゃ

の皆
みな

さんが育
そだ

てたお米
こめ

や野菜
や さ い

を味
あじ

わい、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

をす

る日
ひ

です。 

好天
こうてん

のなか、27世帯
せ た い

91名
めい

のご参加
さ ん か

をいただき、皆
みな

さんが育
そだ

てたお米
こめ

と

玉
たま

ねぎ・ジャガイモの入
はい

ったカレーライス。里芋
さといも

・大根
だいこん

・長
なが

ねぎが一杯
いっぱい

入
はい

った具
ぐ

沢山
だくさん

の豚
とん

汁
じる

をつくり美味
お い

しくいただきました。 

 

収穫
しゅうかく

感謝
かんしゃ

祭
さい

の様子
よ う す

 

   

会長
かいちょう

挨拶
あいさつ

。            畑
はたけ

で採
と

れた大根
だいこん

、長
なが

ねぎ。   準備
じゅんび

ができました。 

   

調理
ちょうり

開始
か い し

です。         里芋
さといも

を洗
あら

って皮
かわ

をむきましょう。 人参
にんじん

も切
き

って。 

   

長
なが

ねぎも切
き

りましょう。     玉
たま

ねぎの皮
かわ

も綺麗
き れ い

に取
と

って。   具
ぐ

がいっぱい。 



   

まきを割
わ

って。         釜戸
か ま ど

に火
ひ

を入
い

れて。       具材
ぐ ざ い

を煮込
に こ

みましょう。 

   

美味
お い

しくできるかな。      カレーと豚
とん

汁
じる

のできあがり。   食堂
しょくどう

の炊飯器
す い は ん き

です。 

   

ご飯
はん

が炊
た

きあがりました。    ᕔᕕᕖᕗᕘᕙᕚふっくらご飯
はん

。        配膳
はいぜん

の開始
か い し

です。 

   

豚
とん

汁
じる

を丼
どん

ぶりによそって。    カレーライス美味
お い

しそう。    皆
みな

さんそろいましたか？ 

   

「いただきます」の号令
ごうれい

です。  美味
お い

しそうに食
た

べてます。    いっぱい食
た

べてね。 

 



   

皆
みんな

で食
た

べると美味
お い

しいね。    笑顔
え が お

になっちゃいます。     カレーライス美味
お い

しいね。 

   

カレーも豚
とん

汁
じる

もいっぱいあります。カレーライスのおかわり。    米
こめ

っ人
と

のご飯
はん

沢山
たくさん

食
た

べてね。 

   

作
つく

ったものは残
のこ

さないようにお持
も

ち帰
かえ

りです。 

 

 
米
こめ

っ人
と

くらぶ参加
さ ん か

の皆様
みなさま

へ 

４月
がつ

から１０月
がつ

までの７ヶ
か

月間
げつかん

、お疲
つか

れ様
さま

でした。 

稲作
いなさく

では、台風
たいふう

などの大
おお

きな被害
ひ が い

もなく「代掻
し ろ か

き」に「田植
た う

え」から「稲刈
い ね か

り」「脱穀
だっこく

」

まで、ほぼ予定
よ て い

どおりに 行
おこな

えました。 

今年
こ と し

の猛暑
もうしょ

で稲
いね

がきちんと生 長
せいちょう

できるのか心配
しんぱい

していましたが、稲穂
い な ほ

も 順 調
じゅんちょう

に育
そだ

ち、約
やく

４００キロのお米
こめ

が取
と

れました。 

畑
はたけ

では小松菜
こ ま つ な

、玉
たま

ねぎ、枝豆
えだまめ

、さつま芋
いも

、長
なが

ねぎ、落花生
ら っ か せ い

、里芋
さといも

などの野菜
や さ い

が収 穫
しゅうかく

で

きました。 

畑
はたけ

の草取
く さ と

り大変
たいへん

だったと思
おも

います。皆
みな

さんの大
おお

きく育
そだ

てとの思
おも

いが通
つう

じ、今年
こ と し

も沢山
たくさん

の自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みをいただきました。 

米
こめ

っ人
と

くらぶの活動
かつどう

が、皆
みな

さんの良
よ

い思
おも

い出
で

になっていただけると嬉
うれ

しいです。 

また、来年
らいねん

も是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください。 

                  市川米っ人くらぶ会長  西東 篤 


