
月・週
回数等

曜日

1 鬼高 踊り・ダンス クラシックバレエ 鬼高クラシックバレエ
少年少女
女性

毎週
水
木

16:00
17:00

～
21：00
21：00

2 鬼高 踊り・ダンス 古典琉球舞踊 琉球舞踊研究所　千寿会 一般 毎週 水 13:00 ～ 15:00

3 鬼高 踊り・ダンス 日本舞踊 藤蔭日舞の会 制限なし 不定期 火 不定期

4 信篤 踊り・ダンス 社交ダンス グレースウエストダンスサークル 制限なし 毎週 水 13:30 ～ 15:30

5 信篤 踊り・ダンス 社交ダンス ダンスサークル雅 一般 毎週
火
木

18:30
10:00

～
20:30
12:00

6 信篤 踊り・ダンス 日本舞踊 遊雅会 制限なし 不定期 　 　 ～ 　

7 信篤 踊り・ダンス バレエ のざわバレエクラシック 女性 毎週 金 16:30 ～ 20:00

8 信篤 踊り・ダンス  フォークダンス 信篤フォークダンスサークル 一般 毎週 火 13:30 ～ 16:00

9 信篤 踊り・ダンス  フォークダンス ワールドＦダンス研究会 一般 第２・４週 水 13:30 ～ 15:30

10 信篤 踊り・ダンス フラダンス 信篤オハナ 女性 第１・３週 土 13:30 ～ 15:30

11 信篤 踊り・ダンス フラダンス はじめよう！フラダンス 女性 毎週
月
木

12:00
10:00

～
13:30
11:30

12 柏井 踊り・ダンス キッズダンス PURE☆DREAM  少年少女 不定期 不定期 不定期

13 大野 踊り・ダンス フラダンス ケアリィラニ・フラグループ大野 女性 第1,2,3 月 10:00 ～ 12:00

14 大野 踊り・ダンス フラダンス Hau　Nani Hula 親子 不定期 不定期 不定期

15 大野 踊り・ダンス 新舞踊 秀麗会新舞踊教室 一般 毎週 土 14:00 ～ 16:00

16 大野 踊り・ダンス 社交ダンス 社交ダンスJ・T 一般 毎週 木 13:00 ～ 15:00

17 大野 踊り・ダンス 社交ダンス ダンス・舞 一般 毎週 日 13:30 ～ 15:30

18 大野 踊り・ダンス ダンス BLOOM108
少年
少女

毎週 金 18:00 ～  20:30

19 大野 踊り・ダンス ダンス ダンスサークル ニカ・ラティーナ 一般 毎週

月

火
木

14:00
18:30
12:00
18:30

～

15:30
21:00
15:30
21:00

20 若宮 踊り・ダンス ジャズダンス MJダンスクラス 一般 不定期（月3回） 金 11:00 ～ 13:00

21 若宮 踊り・ダンス フラダンス アロハマウロア 女性 毎週 土 10:00 ～ 12:00

22 若宮 踊り・ダンス ジャズダンス（子ども） Ｄrops Ｄance Ｂox 少年少女 第１～４ 水 18:00 ～ 20:30

23 市川 踊り・ダンス 日本舞踊 あやの会 一般 毎週 金 13:00 ～ 16:00

24 市川 踊り・ダンス スコットランド民族 市川スコティッシュカントリーダンスクラブ 一般 第１・３ 木 13:30 ～ 16:00

25 市川 踊り・ダンス ダンス 市川ダンスクラブ 一般 毎週 金 14:30 ～ 16:00

26 市川 踊り・ダンス ダンス おやぢ ｄｕ ソレイユ 一般 毎週 土 17:00 ～ 19:00

27 市川 踊り・ダンス ジャズ体操 サタディフィバージャギー 女性 第２・４ 土  9:00 ～ 10:30

28 市川 踊り・ダンス 社交ダンス ダンスサークル　カトレア 一般 毎週 金 13:30 ～ 16:30

29 市川 踊り・ダンス ストレッチ Ｔモダン 女性 第１・３ 月 10:00 ～ 12:00

30 市川 踊り・ダンス バレエストレッチ ほとりば 女性 第１・３ 木 12:00 ～ 13:30

31 市川 踊り・ダンス ダンス（身体表現、舞踊） ＭａＤＡ 一般 毎週 土 13:00 ～ 15:00

32 市川 踊り・ダンス ストレッチ・ヒップホップ 玲ジャギーダンスグループ 女性 毎週 土 10:30 ～ 12:00

33 西部 踊り・ダンス ジャズダンス ジャズダンス土曜クラブ 一般 毎週 土 11:00 ～ 13:00

34 西部 踊り・ダンス ズンバ ZUMBA　chouchou 一般
毎週
隔週

水
日

10:00 ～ 11:00

35 西部 踊り・ダンス フラダンス プアレフア 一般 第１～３ 火 13:30 ～ 16:00

36 曽谷 踊り・ダンス キッズチアダンス
一般社団法人

市川スポーツガーデン国府台
少年少女 不定期

37 曽谷 踊り・ダンス フラダンス ガーデニア レイズ 女性 第2・4 水 13:30 ～ 15:30

38 曽谷 踊り・ダンス フラダンス ケアリイラニフラ 一般 毎週 木 18:00 ～ 20:00

39 曽谷 踊り・ダンス ダンス スクランブル 少年少女 第1・2・3 月 15:30 ～ 17:00
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40 曽谷 踊り・ダンス フォークダンス
曽谷冨貴島

フォークダンス同好会
一般 毎週 火 9:30 ～ 12:00

41 曽谷 踊り・ダンス ダンス タヒチアンダンスサークル 女性 毎週 水 17:00 ～ 20:30

42 曽谷 踊り・ダンス フラレッスン プア・ティアレ 女性 不定期 土 13:00 ～ 15:30

43 曽谷 踊り・ダンス ダンス フライド 一般 不定期 木 18:30 ～ 20:00

44 曽谷 踊り・ダンス ベリーダンス ベリーグッド 制限なし 毎週
月
水

10:30
9:00

～
12:00
11:00

45 曽谷 踊り・ダンス ベリーダンス ベリーシスターズ 女性 毎週 火 19:00 ～ 20:00

46 曽谷 踊り・ダンス 踊り 美寿々会 一般 月3回 水 10:30 ～ 12:30

47 曽谷 踊り・ダンス  ヒップポップダンス・チアダンス
ＭＩＹＡＢＩダンス・
チアジャズサークル

少年少女 毎週 火

16:00～
17:00～
18:00～
19:00～

48 曽谷 踊り・ダンス フラメンコ
ラ・フエンテ

(フラメンコ同好会)
女性 毎週 金 9:00 ～ 12:00

49 行徳 踊り・ダンス ダンス・ストレッチ Ｋ＆Ｋ元気塾　 女性 毎週 水 10:00 ～ 12:00

50 行徳 踊り・ダンス アルゼンチンタンゴ踊りと演奏 アルゼンチンタンゴを踊る千葉 一般 毎週 日 14:30 ～ 17:00

51 行徳 踊り・ダンス 母親を対象としたダンス ドリームママズ 女性 毎週 木 10:00 ～ 12:00

52 行徳 踊り・ダンス アルゼンチンの民族舞踊の練習会 アルゼンチンフォルクローレ 一般 週不定期 曜日不定期 時間不定期

53 行徳 踊り・ダンス ダンスの練習 HOSENKO 一般 週不定期 曜日不定期 時間不定期

54 行徳 踊り・ダンス チアダンス SHINING SHIPS 親子 週不定期 曜日不定期 時間不定期

55 行徳 踊り・ダンス クラシックバレエのレッスン クラシックバレエ「ラ・フルール」 制限なし 毎週 水,土 17:00 ～ 19:00

56 行徳 踊り・ダンス ヒップホップダンス、ストレッチ他 ＭＩＹＡＢＩダンスサークル 少年少女 毎週 木,土 15:30 ～ 16:30

57 行徳 踊り・ダンス ヒップホップダンス 初心者のヒップホップ行徳 一般 毎週 水 10:30 ～ 11:30

58 行徳 踊り・ダンス フォークダンス 行徳フォークダンスクラブ 制限なし 月３ 土 13:30 ～ 15:30

59 行徳 踊り・ダンス フォークダンス レモンフォークダンスクラブ 一般 週不定期 月,木 10:00 ～ 12:30

60 行徳 踊り・ダンス フォークダンス ハピネス 女性 毎週 火 13:30 ～ 16:00

61 行徳 踊り・ダンス フラダンス プメハナレイブフラ 女性 火 09:30 ～ 12:00

62 行徳 踊り・ダンス 日本舞踊 行徳みづき会 女性 第１,第２,第３,第４ 火,水 13:00 ～ 16:30

63 行徳 踊り・ダンス 日本舞踊 日舞翠紅会 一般 毎週 木 17:00 ～ 19:00

64 行徳 踊り・ダンス 社交ダンス プロムナード　　　 制限なし 毎週 金 18:00 ～ 20:00

65 行徳 踊り・ダンス 社交ダンス 新生くろまつダンスサークル 制限なし 毎週 土 19:00 ～ 21:00

66 行徳 踊り・ダンス 社交ダンス 東西ダンス同好会 一般 毎週 土 19:00 ～ 20:30

67 行徳 踊り・ダンス 盆踊りの練習 三ツ和会 制限なし 週不定期 金 14:30 ～ 16:00

68 行徳 踊り・ダンス イサドラ・ダンカンの舞踏教育理論に基づいたダンス イサドラ・ダンカン  ダンスの会 制限なし 週不定期 曜日不定期 時間不定期

69 行徳 踊り・ダンス よさこいの練習 轟价（とどろっかい） 一般 週不定期 曜日不定期 時間不定期

70 本行徳 踊り・ダンス 日本舞踊 みづき会 一般 毎週 土 9:30 ～ 13:00

71 幸 踊り・ダンス 社交ダンス ダンスサークル蘭 制限なし 月3回 土 14:00 ～ 16:00

72 幸 踊り・ダンス フラダンス フラサークル　ラウアエ 一般 第1・3 月 10:00 ～ 12:00

73 幸 踊り・ダンス ストレッチとダンス ハッピーリズムダンス 制限なし 毎週 金 10:00 ～ 12:00

74 南行徳 踊り・ダンス エクササイズ ダンスビレッジ 一般 第2･4 木 12:00 ～ 14:00

75 南行徳 踊り・ダンス ダンス W．DANCE 制限なし 不定期

76 南行徳 踊り・ダンス フラダンス mili mili hoa 女性 第2･4 木 10:00 ～ 12:00

77 南行徳 踊り・ダンス ジャズダンス Ｎ．saint  DANCE 一般 不定期

78 南行徳 踊り・ダンス フラメンコ フラメンコクラス 一般 毎 火・木・土 9:00 ～ 21:00
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79 南行徳 踊り・ダンス ベリーダンス ファンベール 女性 第1･3 日 13:30 ～ 16:30

80 南行徳 踊り・ダンス  ﾓﾀﾞﾝﾊﾞﾚｴﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ チャイルド＆ジョイフル 少年少女 毎 火 16:30 ～ 18:30

81 南行徳 踊り・ダンス 社交ダンス フレンドリー 一般 毎 火 13:30 ～ 16:00

82 南行徳 踊り・ダンス 多種類ダンス 8ppy・さくら 一般 不定期

83 南行徳 踊り・ダンス 多種類ダンス 8ppy・つぼみ 一般 不定期

84 菅野 踊り・ダンス ダンスを通して生きがいづくり、健康づくり Ｎｏ　Ｄａｎｃｅ，Ｎｏ　Ｌｉｆｅ 一般 不定期 不定期 不定期

85 菅野 踊り・ダンス 日本舞踊の稽古 千草会 制限なし 毎週 火・土 13:00 ～ 16:30

86 菅野 踊り・ダンス フラダンスの練習 フラ・ レア レア 一般 第１・３ 月 15:30 ～ 17:30

87 菅野 踊り・ダンス フラの習得と親睦をはかる レイナニ クラブ
高齢者
女性

第２・３・４ 水 9:30 ～ 12:00


