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申込締め切り日：令和６年４月５日（金）（Web申込は24時まで、往復はがきは各公民館へ必着）

◆注意◆ �公民館主催講座のWeb申込とは異なる申込フォームになりますので、ご注意ください。
　　　　 動画視聴に伴う通信費は受講者負担です。Wi-Fi環境下での視聴を推奨します。

対 象 者：市内在住・在勤・在学
費　　用：無料（通信費は受講者負担）
配信方法：市公式YouTubeチャンネルでの動画配信（限定公開）
登録方法：市公式Webサイトから申込み

公民館オンライン講座を配信しています。動画公開の期間内であれば「いつでも」「ど
こでも」「なんどでも」見ることができます。受講には事前の登録が必要です。一
度登録すれば、公開中の動画を全て見ることができます（新しく公開した際もメー
ルで登録者にお知らせをします）。右記２次元コードよりぜひご覧ください。

市川市公民館オンライン講座 検索
https://www.city.ichikawa.lg.jp/edu12/1111000005.html

１
土日

日本の名城　その美しさと歴史を学ぶ 定員24人
５/12・19・26　13:30～15:30　（全３回　日曜日）
大河ドラマに資料提供で参加した歴史研究家が日本の城の美しさと歴史を説明します
� 日本城郭協会理事　静岡英和学院大学講師　小和田泰経

２ 植物を身近に親しむおしゃれな苔玉作り 定員10人　費1,500円
５/21　13:30～15:30　（全１回　火曜日）
サスティナブルで環境に優しい、苔玉を作り育てよう� 環境カオリスタ　櫻田重美

３
土日

キャッシュレス決済の基礎知識 定員12人
５/25　14:00～16:00　（全１回　土曜日）
電子マネーでの支払の種類と特徴やトラブル事例を学び、上手に使い分ける
� 千葉県金融広報委員会講師　渡辺一江

４
子

土日

竹とんぼ作り 日本の昔遊びを体験しよう 定員20人　対小４～６年生　費200円　保険50円
６/８　13:00～16:00　（全１回　土曜日）
自分で木を削って作った竹とんぼを飛ばしてみよう� 国際竹とんぼ協会　永田清・他

５
土日

純銀で世界に一つのアクセサリー作り 定員12人　費3,000円
６/16・23　13:00～16:00　（全２回　日曜日）
焼くと純銀になるシルバークレイで、ペンダントトップとリングを作ります
� アートクレイシルバー講師　上原理子

６ 絵画資料で読み解く日本の歴史 定員12人
９/13・20・27　13:30～15:00　（全３回　金曜日）
蒙古襲来絵詞、一遍上人絵伝　などから参加者と考える� 大学講師　石出みどり

７
土日

シニアのためのスマホ活用講座・柏井A 定員12人　対60歳以上の初心者
９/21　13:00～14:30　（全１回　土曜日）
スマホの便利な機能を学び、上手に活用する　※要スマホ� デジタルヘルプ八幡

８ シニアのためのスマホ活用講座・柏井B 定員12人　対60歳以上の初心者
９/25　13:00～14:30　（全１回　水曜日）
スマホの便利な機能を学び、上手に活用する　※要スマホ（Aと同じ内容）� デジタルヘルプ八幡

〒272-0802　市川市柏井町2-844
　　℡ 047-338-2988　Fax 047-339-3513柏井公民館

〒272-0812　市川市若宮2-15-8
　　℡ 047-336-7958　Fax 047-334-3053若宮公民館

１ 世界の料理教室 定員12人　費3,600円
５/15・29,6/12　10:00～14:00　（全３回　水曜日）
スペイン・タイ・ウクライナにルーツを持つ講師による料理と異文化交流
� 講師：ホセ・アントニオ　古田ノンラック　デルガチョワ　イリーナ

２
土日

懐かしい曲を皆で歌い声と体の若返り 定員15人
５/19・26　13:30～15:00　（全２回　日曜日）
ストレッチ体操、発声練習（童謡・叙情歌・フォークソング等）� 声楽家　安森千賀子

３
土日

シニアのためのスマホ活用講座・若宮A 定員12人　対60歳以上の初心者
６/22　13:00～14:30　（全１回　土曜日）
スマホの便利な機能を学び、上手に活用する　※要スマホ� デジタルヘルプ八幡

４ シニアのためのスマホ活用講座・若宮B 定員12人　対60歳以上の初心者
６/26　13:00～14:30　（全１回　水曜日）
スマホの便利な機能を学び、上手に活用する　※要スマホ（Aと同じ内容）� デジタルヘルプ八幡

５
土日

エコライフ講座～温暖化とごみ問題～ 定員25人　対中学生以上
６/29　10:00～11:30　（全１回　土曜日）
家庭で出来るごみの減量・再利用・再資源化方法を学び
地球にやさしい「エコ」な生活術を学ぼう� 講師：市川市環境部職員

６
子

楽しく学ぼう！地球温暖化！ 定員15人　対小３から小６　費300円
７/23　10：00〜12：00　（全１回　火曜日）
太陽の光で動く玩具をつくろう。地球温暖化についてお話と実験を通して学びます。
夏休みの自由研究に最適。保護者の参観可能です。� 講師　アースドクターふなばし

〒272-0032　市川市大洲4-18-3
　　℡ 047-370-3564　Fax 047-370-3566市川駅南公民館

１ みんなで歌う健康講座 定員20人　対60歳以上　費500円
５/10・ 17・24　10:30～12:00　（全３回　金曜日）
発声のしくみから学ぶボイストレーニングで声を出して歌おう� ボイストレーナー　石渡智子

２ エコクラフトでカゴバックを作ろう 定員12人　対女性　費1,000円
５/15・22・29　10:00～12:00　（全３回　水曜日）
紙バンドで夏にピッタリのバックを作ろう� 創作布ぞうりクラブ会長　塚原恵美子

３ 楽しい豆腐づくり 定員16人　費200円
５/20　10:00～12:00　（全１回　月曜日）
たくさんの栄養素がつまっている豆腐を大豆から作ることを学びます（試食あり）

４ シニア向けスマホ講座・市川駅南 定員12人　対60歳以上の初心者
５/22，６/26　10:00～11:30　（全２回　水曜日）
スマホの便利な機能を体験し、活用術を学ぶ　※要スマホ� 楽天グループ株式会社

５ 多肉植物の寄せ植え 定員16人　費2,500円
５/30　13:30～15:00　（全１回　木曜日）
多肉植物の育て方を学び寄せ植えを楽しみましょう� 市川市花と緑のまちづくり財団

６ パパっと美味しいレシピ！ 定員12人　費1,500円
６/４・11　10:00～13:00　（全２回　火曜日）
猛暑の夏！時短のコツを学び、素早く手軽に美味しい料理を作りましょう
� 市川駅南公民館館長　横地眞美惠

７ 体スッキリ！　らくらく背骨体操 定員15人
６/５・12・19　13:30～15:00　（全３回　水曜日）
背中をほぐして骨盤を整えよう� 健康運動指導士　南伸子

８ モダンでお洒落な「苔玉」を作ろう！ 定員16人　費1,500円
７/４　13:30～15:00　（全１回　木曜日）
インテリアとして愉しめる苔玉を作りましょう� 市川市花と緑のまちづくり財団

〒272-0835　市川市中国分2-13-8
　　℡ 047-373-8175　Fax 047-375-6544 🅿あり西部公民館

１ 下総国分寺跡と文化財保護 定員20人　保険50円
５/10（館内）・５/17（館外）　14：00～16：00　（全２回　金曜日）
文化財としての下総国分寺跡を学び、文化財保護を考えよう� 市川考古博物館　学芸員　山路直充

２
土日

大人でもK-POPが踊りたい 定員30人
５/12　13:30～15:30　（全１回　日曜日）
初心者歓迎、人気のＫ－ＰＯＰダンスを楽しく踊ってみよう� 市内高校ダンス部ＯＢ

３ わが家のシーサーを作りませんか 定員15人　費1,000円
６/３　10:00～12:00　（全１回　月曜日）
守り神として人気のあるシーサーを個性豊かに粘土で作り、素焼きで仕上げる
� 市川美術会事務局長（彫刻家）上田ふみ　市川美術会常任理事（陶芸家）松丸陽子

４ 水引で和モダンを楽しむ 定員12人　費1,500円
６/４・11・18　10:00～12:00　（全３回　火曜日）
カラフルな水引を結んで小物入れの装飾を楽しもう� 水引アクセサリー作家　松井珠子

５
子

夏休み　子どもの体操教室 A 定員10人　対年中・年長と保護者　保険150円
７/24・31，８/７　13:00～14:10　（全３回　水曜日）
「たくさんの出来るが増える！」（マット・跳び箱・鉄棒等）� 幼稚園体育教諭　高橋昇平

６
子

夏休み　子どもの体操教室 B 定員10人　対小１～小４と保護者　保険150円
７/24・31，８/７　14:15～15:25　（全３回　水曜日）
「たくさんの出来るが増える！」（マット・跳び箱・鉄棒等）� 幼稚園体育教諭　高橋昇平

〒272-0015　市川市鬼高2-12-23
　　℡ 047-334-2612　Fax 047-336-6799鬼高公民館

１ 暮らしに役立つお金の基礎知識 定員20人
５/22　13:00～15:00　（全１回　水曜日）
金融商品のリスクとリターンや資産形成などについてわかり易く説明します
� 日本証券業協会登録講師

２ 椅子ヨガで健「好」寿命延長！ 定員16人
５/24・31，６/７　10:30～12:00　（全３回　金曜日）
ヨガマットは使わずに椅子に座って身体を動かし健康維持� ヨーガ講師　成島てる美

３ 守ろう！　安心・安全な暮らし 定員16人
６/３　13:30～15:30　（全１回　月曜日）
窃盗犯罪、特殊詐欺、悪質商法から身を守るための知識を学ぶ
� 市川市 市民部 市民安全課職員

４ つまみ細工でかんざしに挑戦 定員12人　費3,000円
６/４・11・18　13:30～15:30　（全３回　火曜日）
日本の伝統工芸であるつまみ細工でかんざし作りに挑戦してみませんか
� つまみ細工講師　森美紀

５ 元気に歌おう昭和歌謡 定員20人
６/５・19　10:00～11:30（全２回　水曜日）
歌に合わせ身体を動かし心身ともにリフレッシュ� ソプラノ歌手　味蓼志穂里

６ シニアのためのスマホ活用講座・鬼高Ａ 定員12人　対60歳以上の初心者
８/28　13:00～14:30　（全１回　水曜日）
スマホの便利な機能を学び、上手に活用する　※要スマホ� デジタルヘルプ八幡

７
土日

シニアのためのスマホ活用講座・鬼高Ｂ 定員12人　対60歳以上の初心者
８/31　13:00～14:30　（全１回　土曜日）
スマホの便利な機能を学び、上手に活用する　※要スマホ（Aと同じ内容）� デジタルヘルプ八幡

〒272-0804　市川市南大野2-3-19
　　℡ 047-339-3400　Fax 047-339-4871大野公民館

１ 聞いて、知って楽しむ市川の民話 定員25人
４/25，５/２　10:00～11:30　（全２回　木曜日）
市川に伝わる将門伝説や常盤井姫等の民話を語りと紙芝居で楽しもう� 市川民話の会

２ いきいき健活！一生歩ける身体を作ろう 定員　12人
５/22・29，６/５　13:30～15:00　（全３回　水曜日）
体幹強化し自力で歩ける身体の維持向上を図る� 健康運動指導士　井磧宏子

３ 女性のためのボールペン字講座 定員12人　対女性　費550円
５/23・30，６/６　14:00～15:30　（全３回　木曜日）
スラスラ上達　ボールペンで美文字を目指しましょう� 書道講師　野田恵玉

４
土日

シニアのためのスマホ活用講座・大野A 定員12人　対60歳以上の初心者
５/25　13:00～14:30　（全１回　土曜日）
スマホの便利な機能を学び、上手に活用する　※要スマホ� デジタルヘルプ八幡

５ シニアのためのスマホ活用講座・大野B 定員12人　対60歳以上の初心者
５/29　13:00～14:30　（全１回　水曜日）
スマホの便利な機能を学び、上手に活用する　※要スマホ（Aと同じ内容）� デジタルヘルプ八幡

６
土日

思い込み？　あなたの常識は非常識かも 定員30人　対中学生～大人
６/１　13:30～15:30　（全１回　土曜日）　※はがき１枚で２人まで申込み可
日常生活での思い込みや勘違い・偏見などについて具体的に一緒に考えてみましょう
元千葉県教育庁人権教育室長で元長距離トラックドライバー� 公民館職員　髙鍋誠太郎

７ ヒント満載！たのしい健康談話室 定員50人
６/12　13:30～15:15　（全１回　水曜日）
女優の池上季実子さんをお招きし、医師と語る心と身体の健康トークショー
� 女優　池上季実子　医師・医学博士　大坂勤

８
子

土日

浴衣をきれいに着てみよう！午前の部 定員10組　対小学生から中学生のお子様と保護者
７/６　10:00～12:00　（全１回　土曜日）
お手持ちの浴衣で着付・所作・着崩れの対処法を学び、親子で着こなしませんか
 ※ 持ち物　親子でそれぞれ浴衣一式ずつ� 着物着付講師　矢野史子

９
土日

浴衣をきれいに着てみよう！午後の部 定員10人　対高校生から大人の方
７/６　13:30～15:30　（全１回　土曜日）
お手持ちの浴衣で着付・所作・着崩れの対処法を学び、きれいに着こなしませんか
※持ち物　浴衣一式� 着物着付講師　矢野史子


