
令和４年度 第 2回市川市公民館運営審議会 
 

次 第 
 

日時、会場： 2 月 7 日（水）13：30～ 
           市川市生涯学習センター３階 第 2 研修室  

      
１． 開会 

 
２． 挨拶 
 
３． 報告 

報告 １ 

公民館主催講座の開催及び計画状況について 

（1）令和 4年度 公民館主催講座の開催状況について 

（2）令和 5年度 前期公民館主催講座の計画について 

（3）公民館より報告（曽谷・本行徳・南行徳公民館） 

報告 ２ 
 令和 4年度公民館施設の工事及び修繕実施状況について 

報告 ３ 
令和 5年度 公民館事業計画の概要について 

 
４． 閉会 
 
 

市川市教育委員会  
生涯学習部 社会教育課 



　

令和４年度 公民館主催講座(前期）開催状況表  
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鬼高公民館　前期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女 計 男 女

1 初めてのマジック f 1 5 2 16 17 12 5 1.1 16 11 5 1.1 31 21 10 5/16･23  13:30～15:30 （全2回　月曜日） 定員：16人、対象： 初心者、費用： 500円

2 楽しく英語を始めましょう f 1 1 4 8 19 5 14 2.4 8 2 6 2.4 27 8 19 5/17･24･31,6/7　  13:30 ～15：00 （全4回　火曜日） 定員 ：8人　

3 ソフト粘土で飾るリース作り f 1 5 3 8 18 0 18 2.3 8 0 8 2.3 24 0 24 5/31,6/7･14 　10:00～12:00 （全3回　火曜日） 定員：8人、費用：1,600円

4 映えるスマホ写真の撮影テクニック f 1 6 3 10 22 10 12 2.2 10 3 7 2.2 30 9 21 6/6･13･20　13:00～15:00 （全3回　月曜日） 定員：10人、費用： 300円　

5 わが愛しの江戸城 f 1 2 2 20 50 30 20 2.5 20 8 12 2.5 34 15 19 7/4･11　13:30～15:30（全2回　月曜日）　 定員：20人　

6 男のヨガ（初心者向け） d 2 1 3 10 33 33 0 3.3 10 10 0 3.3 29 29 0 7/10･24･31　10:30～12:00（全3回　日曜日） 定員：10人、対象：男性・初心者

信篤公民館　前期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女 計 男 女

1 ビートルズで英語を学ぼう f 1 1 3 12 27 16 11 2.3 12 6 6 2.3 26 14 12 5/9･23,6/6　10:00～11:30  （全3回　月曜日） 定員：12人　　

2 おしゃれな仏花を作ろう f 1 5 1 12 53 1 52 4.4 12 0 12 4.4 12 0 12 5/15 13:00～16:30 （全 1回　日曜日） 定員：12人、費用：2,500 円　　　

3 つまみ細工でかわいい金魚を作ろう f 1 5 2 12 25 25 2.1 12 12 2.1 23 0 23 5/17･24　13:00～15:00　（全2回　火曜日） 定員：12人、費用：2,000円

4 暮らしに生かす　ペン習字 f 1 5 3 14 38 7 31 2.7 14 2 12 2.7 39 6 33 5/18･25,6/1　10:00～12:00  （全3回　水曜日） 定員：14人、費用：500円　

5 超入門、動画編集をやってみよう f 1 6 2 10 25 10 15 2.5 10 3 7 2.5 20 6 14 6/4･11　13:30～15:30（全2回　土曜日）   定員：10人、対象：初心者

6 大河ドラマ「鎌倉殿の13人」を楽しむ f 1 2 3 14 48 31 17 3.4 13 8 5 3.7 37 23 14 6/8･15･22　10:00～11:30  （全3回　水曜日） 定員：14人　

東部公民館　前期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女 計 男 女

1 リボン刺繍でお洒落なトートバック作り f 2 5 3 20 24 0 24 1.2 19 0 19 1.3 50 0 50 5/9･16･23　13:30～15:30  (全3回　月曜日）   定員：20人、費用：2,800円　

2
徳川三代目家光と江戸城や幕府の施
設

f 1 2 3 20 37 27 10 1.9 22 18 4 1.7 57 48 9 5/18･25 ,6/1  13:30～15:30  (全3回　水曜日）      定員：20人　

3 なるほど再発見　千葉の地歴トリビア f 1 2 2 20 46 30 16 2.3 21 15 6 2.2 38 26 12 6/3･10　13:30～15:30  (全2回　金曜日）                       定員：20人　

4 ときめき　ジャズ・タイム！ f 1 3 1 20 34 18 16 1.7 26 14 12 1.3 23 12 11 6/5  14:00～16:00（全1回　日曜日） 定員：20人

5 体幹を鍛える「メンズヨガ」 d 2 1 2 25 22 22 0 0.9 17 17 0 1.3 31 31 0 6/7･14    14:00～15:30  (全2回　火曜日）                       定員：15人、対象：男性、費用：200円

6 ゆがみ改善「レディースヨガ」 c 2 1 2 50 51 0 51 1.0 41 0 41 1.2 77 0 77 6/21･28　14:00～15:30  (全2回　火曜日）                       定員：15人、対象：女性、費用：200円　　

柏井公民館　前期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女 計 男 女

1 百万都市江戸の舟運　その発展を探る f 1 2 3 12 16 13 3 1.3 12 9 3 1.3 35 27 8  5/15・22・29　10:00～12:00    （全3回　日曜日） 定員：12人　

2 環境講座「傘地利用のエコバッグ作り」 f 4 3 1 8 17 1 16 2.1 8 1 7 2.1 8 1 7  5/21　13:00～16:00（全1回　土曜日） 定員： 8人,費用：300円　保険:150円

3 お気に入りのマルシェバッグを編もう f 1 5 3 12 28 0 28 2.3 12 0 12 2.3 34 0 34 5/24・31,6/7 　10:00～12:00　（全3回　火曜日） 定員：12人、費用：1200円

4 あなたも腸活しませんか f 3 3 1 12 21 8 13 1.8 12 5 7 1.8 9 3 6 7/1    10:00～12:00　（全１回　金曜日） 定員：12人　　

5
親子で工作～アルミ缶で楽しく作ろう～
①

b 1 5 1 5 5 3 2 1.0 5 3 2 1.0 5 3 2 7/24 午前の部  9:30～11:30　（全１回　日曜日） 定員：10人、対象：小学生と保護者、費用：300円、保険：50円

6
親子で工作～アルミ缶で楽しく作ろう～
②

b 1 5 1 5 4 2 2 0.8 4 2 2 1.0 4 2 2 7/24  午後の部13 :30～15:30　（全１回　日曜日） 定員：10人 対象：小学生と保護者、費用：300円、保険：50円

7 ふろしき活用術～エコライフの提案～ f 3 5 1 12 14 2 12 1.2 13 2 11 1.1 10 2 8 7/30   13:30～15:30　（全１回　土曜日）                                                                 定員：12人、費用：120円　

大野公民館　前期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女 計 男 女

1 オリエンタルヨガで心と身体を整えよう c 2 1 3 10 57 0 57 5.7 10 0 10 5.7 24 0 24 5/８,6/12,7/10 （全3回　日曜日） 定員：10人、対象：女性、費用：220円　

2 リナックスで遊ぼう f 1 6 4 8 17 12 5 2.1 7 5 2 2.4 25 17 8 5/15･22,6/5･12（全4回　日曜日） 定員：8人、費用：700円

3 フラのステップで楽しくエクササイズ C 2 1 2 10 24 0 24 2.4 10 0 10 2.4 17 0 17  5/20・27   13:30～15:00    （全2回　金曜日） 定員：10人、対象：女性　

4 世界遺産を学んで旅の魅力を3倍に f 1 4 3 10 31 17 14 3.1 10 4 6 3.1 26 13 13  5/26,６/2・9 　 13:30 ~15:30（全3回　木曜日） 定員：10人　

5 はじめてのスマホ体験 e 1 6 3 10 53 20 33 5.3 10 5 5 5.3 26 12 14 6/9･16･23　10:00~12:00　（全3回　木曜日） 定員：10人、対象：65歳以上

6 まんがキャラクターを描いてみよう！ ａ 1 5 2 10 10 4 6 1.0 10 4 6 1.0 12 5 7 8/27･28　13:30~16:00　（全2回　土・日）　 定員：10人、対象：小学校高学年～中学生
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若宮公民館　前期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女 計 男 女

1 端午・七夕の昔ながらの飾りを作ろう F 1 5 2 10 7 0 7 0.7 7 0 7 1.0 13 0 13 4/27･6/22　 13:30~15:00（全2回　水曜日） 定員:10人、費用：2000円

2 ビーズで作る夏のおしゃれアクセサリー F 1 5 2 10 7 0 7 0.7 7 0 7 1.0 14 0 14 5/13･20     10:00~12:00 （全2回　金曜日） 定員:10人、費用：2000円　

3 伊能忠敬の足跡をたどる F 4 6 1 10 33 21 12 3.3 10 3 7 3.3 10 3 7  5/29　13:30~15:30  (全1回　日曜日） 定員:10人　

4 ちょっと怖くて面白い！江戸の怪異話 F 1 2 2 10 20 12 8 2.0 10 5 5 2.0 18 9 9 6/25,7/2　13:30∼15:30  (全2回　土曜日) 定員:10人　

5 江戸入門：寺子屋の教育 F 1 2 3 12 13 10 3 1.1 12 9 3 1.1 31 23 8 6/28,7/5･12 　10：00~12：00　(全3回　火曜日） 定員:12人　　

市川公民館　前期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女 計 男 女

1 植物や動物を楽しく水墨画 f 1 5 3 12 25 4 21 2.1 12 3 9 2.1 35 9 26 4/22,5/6・20　13：00～15：00（全3回　金曜日） 定員:10人、費用：900円（半紙代）

2 はじめようプランター菜園 f 1 5 3 15 48 5 43 3.2 15 2 13 3.2 41 6 35 4/23,5/7・21　10：00～12：00   （全3回　土曜日） 定員:15人、対象：一般（親子可）、費用：500円（種・苗代）　

3 楽しく脳トレ足トレ・スクエアステップ f 2 1 2 15 41 3 38 2.7 15 2 13 2.7 30 4 26 5/12・13　10：00～12：00（全2回　木・金曜日） 定員：15人　　

4 ミニ・ジオラマを作ろう！ ｆ 1 5 2 12 32 15 17 2.7 14 8 6 2.3 28 16 12 5/22・29　10:00～13:00（全2回　日曜日） 定員：12人、費用： 2,000円

5 個性いきいきパーソナルカラー f 1 5 2 10 66 0 66 6.6 10 0 10 6.6 20 0 20 5/23,6/6　10：00～12：00（全2回　月曜日） 定員：10人、対象：女性、費用：1,000円(カラーカード代等）

6 司馬遼ロマン：坂の上の雲 f 1 2 3 18 56 36 20 3.1 20 15 5 2.8 53 43 10 6/6・13・20　 13:30～15:30　（全3回　月曜日） 定員：18人

7 楽しいフルーツカッティング f 3 5 3 10 24 1 23 2.4 10 0 10 2.4 29 0 29 6/20,7/4・11　13:00～15:00（全3回　月曜日） 定員：10人、費用：3,000円　

8 いつまでも若々しく、健康ヨガ c 2 1 3 12 70 1 69 5.8 12 0 12 5.8 27 0 27 6/23・30,7/7 　10:00～12:00  (全3回　木曜日)　 定員：10人、対象：女性　

9 ぞっとする市川の民話 g 4 6 2 25 23 12 11 0.9 23 12 11 1.0 37 22 15 7/28,8/4 　10:00～11:30  (全2回　木曜日)　 定員：25人、対象：一般（親子可）

西部公民館　前期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女 計 男 女

1 美しい曼荼羅アートを描く f 1 5 3 10 24 1 23 2.4 15 2 13 1.6 44 5 39 5/12・19・26　10：00～12：00（全3回　木曜日） 定員:10人、費用:500円

2 万葉集　防人の歌　～防人と船旅～ f 1 2 2 15 28 12 16 1.9 15 8 7 1.9 27 14 13  5/13・20　14：00～16：00  （全2回　金曜日） 定員:15人

3 はじめてのスマートフォン（入門編） e 1 6 3 14 49 19 30 3.5 14 3 11 3.5 38 9 29  5/17・24・31  　10：00～12：00（全3回　火曜日） 定員:14人、対象:65歳以上初心者　

4 今こそ知りたい　講談の魅力・迫力 g 5 2 1 30 61 33 28 2.0 30 14 16 2.0 30 14 16 5/28　13：30～15：30  （全1回　土曜日） 定員:30人　　

5 身近な草花でスカーフを染めませんか c 1 5 2 10 19 0 19 1.9 10 0 10 1.9 18 0 18  ６/3・10　13：00～ 16：00  （全2回　金曜日） 定員:10人、対象:女性、費用:1500円　

6 今から始める介護の要らない身体つくり f 2 1 4 20 36 8 28 1.8 20 4 16 1.8 75 14 61 6/4・11・18・25　10：00～11：30　（全４回　土曜日） 定員:20人

市川駅南公民館　前期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女 計 男 女

1 やってみよう！バランスボール体験編 f 2 1 4 12 36 0 36 3.0 12 0 12 3.0 46 0 46  4/20・27, 5/11・18     10:00~11:30 （全４回　水曜日） 定員:12人　

2 初めてでも安心！やさしいヨガ ｃ 2 1 3 10 37 0 37 3.7 10 0 10 3.7 29 0 29 5/8・15・22　10:00~11:30（全3回　日曜日） 定員:10人、対象：女性(50歳以上のヨガ未経験者)

3 ０から始めるらくらくスマホ講座 e 1 6 3 10 51 19 32 5.1 10 3 7 5.1 30 9 21  5/9・16・23　10:00~12:00（全3回　月曜日） 定員10人、対象:65歳以上の初心者　

4 いつでもどこでもゆる体操 e 2 1 3 20 54 9 45 2.7 20 4 16 2.7 50 4 46 5/10・24・6/7　10:30~12:00　(全3回　火曜日） 定員20人 、 対象:65歳以上

5 写経で心軽やかに f 1 5 3 10 43 11 32 4.3 10 1 9 4.3 30 3 27 5/18・25,6/1　13:30~15:00（全3回　水曜日） 定員10人、費用:1500円　

6 純銀でオリジナルアクセサリーを作ろう f 1 5 2 10 20 0 20 2.0 10 0 10 2.0 20 0 20 5/22・29   13:30~15:30 （全2回　日曜日） 定員10人、費用:3000円

7 描いてみよう！初めてのパステル画 f 1 5 3 8 34 9 25 4.3 8 4 4 4.3 20 11 9 6/25,7/2・9  10:00~12:00（全3回　土曜日） 定員8人、対象:初心者、費用:1000円　

曽谷公民館　前期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女 計 男 女

1 弓道講座 ｇ 2 1 4 15 29 10 19 1.9 15 6 9 1.9 53 22 31  5/7･14･21･28  　13:30~15:30  （全4回　土曜日） 定員:15人、対象:中学生以上の初心者、費用:1,000円　

2 楽しい陶芸を学びましょう ｆ 1 5 4 12 27 6 21 2.3 12 3 9 2.3 45 12 33 5/10･24,6/7･21　9:30~12:00　(全４回　火曜日) 定員:12人、対象:初心者、費用: 3,000円　

3 曽谷周辺のむかし話と百合姫の足あと ｆ 1 2 2 12 19 11 8 1.6 12 8 4 1.6 23 16 7 5/26,6/2（館外)  10:00~12:00  （全2回　木曜日） 定員:12人、保険:100円

4 我が家の防災力を高めよう ｆ 4 9 2 20 18 4 14 0.9 18 4 14 1.0 35 7 28 5/29,6/5　10:00~11:30　(全2回　日曜日) 定員:20人

5 アーチェリー入門 ｇ 2 1 4 15 16 6 10 1.1 15 6 9 1.1 38 19 19  7/3･10･17･24　 9:30~12:00（全4回　日曜日） 定員:15人、対象:小5以上の初心者、費用: 1,000円

6 七夕コンサート ｆ 1 3 1 20 92 28 64 4.6 26 7 19 3.5 17 5 12 7/3    14:00~15:30 （全1回　日曜日） 定員:20人

7 夏休み市川議場見学ツアー ａ 3 2 1 10 12 5 7 1.2 10 4 6 1.2 8 3 5  7/27    10:00~11:30  （全1回　水曜日）※市役所第1庁舎集合 定員:10人、対象:小学生、保険:100円
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行徳公民館　前期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女 計 男 女

1 トイレトレーニングを始めよう① b 3 1 2 12 10 1 9 0.8 10 1 9 1.0 20 2 18 5/11・18　10:30～12:00     （全2 回　水曜日） 定員:6組、対象：親子

2 トイレトレーニングを始めよう② b 3 1 2 12 12 3 9 1.0 12 3 9 1.0 20 3 17 5/12・19　10:30～12:00    （全2回　木曜日） 定員:6組、対象：親子

3 苔と多肉植物のミニテラリウム f 1 5 2 10 63 4 59 6.3 10 1 9 6.3 17 1 16 5/11・18　14:00～15:30    （全2回　水曜日） 定員:10人、費用:1,800円　

4 フラワーアレンジメント f 1 5 1 15 39 39 2.6 15 15 2.6 14 0 14 5/12　10:00～12:00   （全１回　木曜日） 定員:15人、費用:2,000円　

5 はじめてのスマホ講座 f 1 6 2 12 35 10 25 2.9 13 4 9 2.7 25 8 17 5/13・20　10:00～12:00　（全2回　金曜日） 定員:12人　

6 ボディポテンシャル骨格ケア講座 f 2 1 3 16 60 4 56 3.8 20 1 19 3.0 48 3 45 5/17•24・31  14:00～15:30 (全3回　火曜日） 定員:16人　

7 ゆったりまったりほんわかエクササイズ f 1 1 3 10 46 3 43 4.6 10 1 9 4.6 17 2 15 6/2•9•16    13:30～15:00  （全３回　木曜日） 定員:10人　        　

8 バランスボールで運動不足解消 c 2 1 3 10 40 40 4.0 15 15 2.7 41 0 41 6/3･10･17　10:30～12:00 （全3回　金曜日） 定員:10人、対象:女性、ボールの貸出あり

9 色鉛筆いろいろ f 1 5 2 12 19 6 13 1.6 12 3 7 1.6 19 6 13  6/5•12   10:00～12:00     （全2回　日曜日） 定員:12人　

10 行徳地域での防災への備え f 4 9 2 13 27 9 18 2.1 13 3 10 2.1 26 6 20  6/7•14　13：30～15：30（全２回　火曜日） 定員:13人、対象:行徳地域在住者

11 痩せるダンス～エアロビクスを楽しもう f 2 1 2 15 25 2 23 1.7 20 2 18 1.3 29 4 25 6/15•22     10：30～11:40     （全２回　水曜日） 定員:15人　

12 超初心者の陶芸体験 f 1 5 3 10 52 16 36 5.2 12 4 8 4.3 34 11 23  7/3•10 , 8/21　15：00～17：00（全3回　日曜日） 定員:10人、費用:1,200円　

本行徳公民館　前期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女 計 男 女

1 心と身体を整える初めてのピラティス f 2 1 3 12 30 2 28 2.5 12 1 11 2.5 32 3 29 5/11･18･25　10:00～12:00（全3回　水曜日）　 定員:10人

2 ビブリオバトルってなあに？ f 1 3 2 10 11 3 8 1.1 10 2 8 1.1 17 4 13 5/29,6/12　10:00～11:30（全2回　日曜日）                                                              定員:10人

3 身近な樹木に癒されよう f 4 6 2 12 24 10 14 2.0 12 4 8 2.0 23 8 15 6/5･19　10:00～12:00（全2回　日曜日） 定員:10人、費用：800円

4 和紙で素敵なうちわを作ろう f 1 5 1 10 21 5 16 2.1 10 2 8 2.1 10 2 8 6/26　13:30～15:30（全1回　日曜日） 定員:10人、費用：500円

5 江戸入門「来日した外国人とその影響」 f 1 2 3 13 32 24 8 2.5 13 11 2 2.5 34 30 4 6/30,7/7,14    13:30～15:30（全3回　木曜日） 定員:13人

6 夏休みに植物を育ててみよう a 1 5 1 12 13 6 7 1.1 12 5 7 1.1 10 4 6 7/24　 10:00～12:00（全1回　日曜日） 定員:12人、対象:小中学生、費用:500円　

幸公民館　前期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女 計 男 女

1 美しい姿勢で正しく歩こう！ f 2 1 3 12 28 2 26 2.3 12 12 2.3 30 0 30  4/13･20･27  10:30～12:00 （全3回　水曜日） 定員:12人　　

2 手間いらず簡単着物リメイク f 1 5 2 10 26 26 2.6 10 10 2.6 16 0 16 5/12･19　10:00～12:00 （全2回　木曜日） 定員:10人　

3 カラー新聞で　もぎりアート f 1 5 2 10 13 1 12 1.3 10 0 10 1.3 19 0 19 5/21･28　10:00～12:00　(全2回　土曜日) 定員:10人、費用:500円　　　

4 便利でかわいい小物作り f 1 5 2 10 17 17 1.7 10 10 1.7 20 0 20 6/4･18　10:00～12:00（全2回　土曜日） 定員:10人、費用:2,000円　

5 知っておきたい我が家の防災備蓄 f 4 9 2 15 29 11 18 1.9 15 5 10 1.9 26 10 16 6/12･19　10:00～11:30（全2回　日曜日）                            定員:15人

南行徳公民館　前期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女 計 男 女

1 初めて学ぶ韓国語 f 1 1 4 10 23 5 18 2.3 10 2 8 2.3 36 8 28 5/2･9･16･23   10:00～12:00  （全4回　月曜日） 定員:10人、対象:初心者

2 はじめの一歩のヨガ c 2 1 3 15 28 28 1.9 20 20 1.4 51 0 51 5/13･20･27　10:00～11:30   （全3回　金曜日） 定員:15人、対象:女性・初心者　　　

3 パッチワークで作るおしゃれ手提げ f 3 5 3 10 28 28 2.8 10 10 2.8 29 0 29 5/24･31･6/7    10:00 ～12:00（全3回　火曜日） 定員:10人、費用:1500円　

4 ストレッチで姿勢改善 f 2 1 1 20 46 6 40 2.3 20 3 17 2.3 20 2 18 6/5　10:00～12:00（全1回　日曜日） 定員:20人、保険: 100円

5 布の素敵なランプシェードとトレー作り f 1 5 2 10 21 1 20 2.1 10 1 9 2.1 20 2 18 6/6･13　10:00～12:00（全2回　月曜日） 定員:10人、費用:1300円　

6 万葉集ロマン　心ときめく入門編 f 1 2 2 20 21 7 14 1.1 17 3 14 1.2 24 5 19 7/5･12    13:30～15:30（全2回　火曜日） 定員:20人　

菅野公民館　前期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女 計 男 女

1 中高年の為のスマートフォン講座 f 1 6 3 6 72 24 48 12.0 6 2 4 12.0 16 6 10 5/13･20･27　10:00~12:00（全3回　金曜日）　 定員:6人、対象:55歳以上の初心者

2 紙版画でつくるオリジナル蔵書印 f 1 5 3 6 16 2 14 2.7 6 1 5 2.7 12 2 10 5/13･27,6/10　14:00~16:00（全3回　金曜日）　 定員:６人、費用:1500円

3 ほぐしヨガで免疫力アップ f 2 1 3 15 81 7 74 5.4 15 0 15 5.4 15 0 15 5/23,6/6･20   13:30～15:30 （全３回　月曜日） 定員:15人 

4 苔のミニテラリウム f 1 5 1 6 66 12 54 11.0 6 2 4 11.0 6 2 4 5/25　14:00～16:00（全１回　水曜日） 定員:６人、費用:800円　

5 暮らしを彩るマスクBOX作り c 1 5 1 6 13 0 13 2.2 6 6 2.2 6 0 6 5/28　10:00～12:30（全１回　土曜日） 定員:６人、対象:女性、費用:2000円

6 多肉植物のミニテラリウムA f 1 5 1 6 50 3 47 8.3 6 2 4 8.3 6 2 4 6/2　14:00～16:00 （全１回　木曜日） 定員:６人、費用:800円　

7 多肉植物のミニテラリウムB f 1 5 1 6 52 6 46 8.7 6 1 5 8.7 6 1 5 6/22　14:00～16:00 （全１回　水曜日） 定員:６人、費用:800円　

8 鉛筆デッサン講座　基本のキのキ f 1 5 3 6 57 12 45 9.5 6 2 4 9.5 18 6 12 6/11（土）12（日）13（月） 13：00～15：00 （3日間連続） 定員:6人、費用:800円
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令和４年度 公民館主催講座(後期）開催状況表 　  　  
令和５年１月１８日現在
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鬼高公民館　後期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。 令和５年１月１８日現在

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女

1 優しい動きで「顔体操」 c 2 1 3 8 20 0 20 2.5 8 0 8 2.5
11/1・15・29　　10:00～11:30

（全3回　火曜日）
定員：8人、対象：女性

2 万葉ロマン　長歌を味わう f 1 2 2 20 21 7 14 1.1 20 6 14 1.1
11/8・15　13:30～15：30

（全２回　火曜日）
定員：20人

3 超入門　動画編集をやってみよう f 1 6 2 8 19 8 11 2.4 8 3 5 2.4
11/12・19　13:30～16:00

（全2回　土曜日）
定員：8人、対象：初心者

4 絵本や童話の「読み語り」にチャレンジ f 4 8 3 8 17 1 16 2.1 8 1 7 2.1
11/14・21，12/5　13:30～15:30

（全3回　月曜日）
定員：8人（子ども同伴はご遠慮ください）

5 はじめてのローフード＆ピラティス c 2 1 3 10 30 0 30 3.0 10 0 10 3.0
12/1・8・15　11:30～12:30

（全3回　木曜日）
定員：10人、対象：女性

6 錯視を使ってスタイルアップ！ c 1 2 2 10 17 0 17 1.7 10 0 10 1.7
12/5・12　13:30～15:30

（全2回　月曜日）
定員：10人、対象：女性

信篤公民館　後期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女

1 可愛いアレンジメントとお正月飾り f 1 5 2 10 29 0 29 2.9 10 10 2.9
11/6・13　13:30～15:30

（全 2 回　日曜日）
定員：12人

2 ほがらかに暮らす片付け術 f 3 5 2 12 25 3 22 2.1 12 0 12 2.1
11/10・17　13:30～15:30

（全 2 回　木曜日）
定員：12人、対象：初心者、
費用：1,000円

3 入門　美しいバラの育て方にチャレンジ f 1 4 2 12 14 2 12 1.2 13 2 11 1.1
11/18・25　10:00～12:00

（全２回　金曜日）
定員：1２人、対象：女性

4
女性の更年期以降の身体の変化につい
て

c 3 3 2 12 22 22 1.8 12 12 1.8
11/20・27，12/4　10:00～12:00

(全3回　日曜日)
定員：1０人、対象：初心者
費用：1,700円

5 てん刻で自分印を作ろう f 1 5 3 10 35 16 19 3.5 10 6 4 3.5
11/30，12/7・14　10 :00～11:30

（全3回　水曜日）
定員：14人

6 ギュギュっと仏像情報局　初級仏像講座 f 1 2 3 14 25 18 7 1.8 16 11 5 1.6
12/７･14　13:30～15:30

（全2回　水曜日）
定員：10人、費用：2,800円

東部公民館　後期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女

1 ときめきジャズ・タイム！ f 1 3 1 20 28 19 9 1.4 26 18 8 1.1
10/30　14:00～16:00

（全1回　日曜日）
定員：20人

2 家庭発SDGｓ素敵なエコ生活 f 4 3 2 15 14 1 13 0.9 12 1 11 1.2
11/5・12　13:30～15:30

（全2回　土曜日）
定員：12人、費用：200円

3 コロナ疲れの身体を”リフレッシュ” c 2 1 2 20 27 0 27 1.4 18 0 18 1.5
11/10・17　10:00～11:30

（全2回　木曜日）
定員：20人、対象：50歳以上の女性

4 日本史上力強く生きた女性たち f 1 2 2 14 31 11 20 2.2 13 7 6 2.4
11/7・14　13:30～15:30

（全2回　月曜日）
定員：12人

柏井公民館　後期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女

1 フラワーアレンジでクリスマス飾り f 1 5 1 10 35 0 35 3.5 10 0 10 3.5
11/12　13:30 ～16:00

(全1回　土曜日）
定員：10人、費用：2,500円

2
年の瀬　知りたくなる神社と八百万の
神々

f 1 2 3 12 23 18 5 1.9 12 8 4 1.9
  11/13・20・27　10:00～12:00

（全3回　日曜日）
定員：12人

3 写経のすすめ f 1 5 3 10 20 2 18 2.0 10 1 9 2.0
   11/17・24，12/1　10:30～12:00

（全3回　木曜日）
定員：10人、費用：1,500円

4 地球温暖化とSDGｓ f 4 3 1 12 9 5 4 0.8 10 5 5 0.9
11/20　13:00～15:00

(全1回　日曜日）
定員：12人

5 僕たちの卓球 g 4 7 4 10 7 6 1 0.7 7 6 1 1.0
11/27，12/4・１１・１８

１０：００～１２：００
（全4回　日曜日）

定員：10人

6
子ども寺子屋～市川の民話と百人一首
～

a 3 2 2 12 12 8 4 1.0 12 8 4 1.0
12/3・10　10:00～11:30

（全2回　土曜日）
定員：12人、対象：小学生

7 H・B・ポターとピーターラビット120年 f 1 1 3 12 14 3 11 1.2 12 2 10 1.2
1/31，2/7・14　13:30～15:30

（全3回　火曜日）
定員：12人

令和４年度市川市公民館後期主催講座開催状況（公民館別実施状況）
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第2回公民館運営審議会
報告１（１）資料４



大野公民館　後期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女

1 大野に伝わる将門の伝説 f 4 6 2 10 30 19 11 3.0 10 8 2 3.0
11/9(館内)　13:30～15:00
11/16(館外)　10:00～12:30

（全2回　水曜日）
定員：10人、保険：100円

2 エディブルフラワーで楽しむ寄せ植え f 3 5 1 10 15 13 1.5 15 10 1.5
11/11　10:00～12:00

（全1回　金曜日）
定員：10人、費用：3,000円

3 アニバーサリーを楽しむ寄せ植え f 3 5 1 10 16 14 1.6 10 10 1.6
11/11 　13:30～15:30

（全1回　金曜日）
定員：10人、費用：3,000円

4 Win11はWin10と何が違うの？ f 1 6 2 7 9 7 2 1.3 7 5 2 1.3
11/13・20　10:00～12:00

（全2回　日曜日）

定員：8人
持ち物：WINDOWS11のパソコン、アダプタ、マウス
費用：無料

5 銀粘土で作りシルバーアクセサリー f 1 5 2 10 10 1 9 1.0 10 1 9 1.0
11/13・20 　13:30～15:30

（全2回　日曜日）

定員：10人、費用：3,000円
持ち物：必要に応じて眼鏡など

6 美しい字で書く書初めA a 3 2 2 10 9 5 4 0.9 9 5 4 1.0
12/18　10:00～12:00

（全１回　日曜日）
定員：10人、対象：小学校3年生～6年生

7 美しい字で書く書初めB a 3 2 1 10 8 3 5 0.8 8 3 5 1.0
12/18　14:00～16:00

（全１回　日曜日）
定員：10人、対象：小学校3年生～6年生

8 羊毛フェルトで素敵な小物作り f 1 5 3 10 0 0.0 0 0.0
1/14・21・28 　13:30～15:30

（全３回　 土曜日）
定員：10人、費用：1,200円

若宮公民館　後期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女

1 ソフト粘土の花で飾るティッシュケース f 1 5 2 8 8 8 1.0 7 7 1.1
11/4・11　10:00~12:00

（全2回　金曜日）
定員:8人

2 伊能忠敬の足跡をたどる f 4 6 1 10 21 18 3 2.1 10 8 2 2.1
 11/6　13:30~15:30
(全1回　日曜日）

定員:10人　

3 毎日の服選びから始めるSDGｓ c 3 5 2 10 13 13 1.3 10 10 1.3
11/10・24　10:30～12:00

（全2回　木曜日）
定員:10人　女性

4 知ると役立つ！クスリの知識 f 3 3 1 10 46 15 31 4.6 10 4 6 4.6
11/13　13:30～15:30

(全1回　日曜日)
定員:10人　

5 万病克服の体操～自彊術～ f 2 1 2 10 24 7 17 2.4 10 2 8 2.4
 12/1・8　10:00～11:30

(全2回　木曜日）
定員:10人　

6 房総の戊辰戦争を学ぶ f 4 6 2 10 28 21 7 2.8 10 7 3 2.8
1/29・2/5　13:30～15:30

(全2回　日曜日）
定員:10人　

 

市川公民館　後期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女

1 姿勢美しく　バレエストレッチ c 3 3 3 12 46 0 46 3.8 12 0 12 3.8
10/27，11/10・24　13:30～15:00

（全3回　木曜日）

定    員：12人、対象：女性
持ち物：バスタオル、くつした、飲み物(水分補給用）
※動きやすい服装

2 はじめようプランター菜園～秋は葉野菜 f 1 5 3 15 0 0.0 0 0.0
10/29、11/5・12　10:00～12:00

（全3回　土曜日） 定員:15人

3 骨＆筋力で若返り、健康で生き生きと！ f 3 3 2 18 68 8 60 3.8 22 3 19 3.1
11/2・9 　10:00～12:00

（全2回　水曜日）

定　員：18人
持ち物：筆記用具、水分補給飲料水
服　装：動きやすい服装

4 色のレッスン～彩のある暮らしのために f 1 4 4 14 39 3 36 2.8 14 2 12 2.8
11/11・25、12/2・9　　10:30～12:30

（全4回　金曜日）

定員：14人
費用：1,500円（カラーカード、テキスト、資料代等）
持ち物：のり、ハサミ、ノート、筆記用具

5 江戸時代の女性たち f 1 2 3 15 34 11 23 2.3 15 3 12 2.3
11/22・29，12/6　　10:00～12:00

（全3回　火曜日）
定員：15人

6 川のある情景ジオラマを作ろう！ f 1 5 2 12 21 13 8 1.8 12 7 5 1.8
11/27，12/4　13:00～16:00

（全2回　日曜日）
定員：12人、費用：2,000円

7 私たちはだまされないＡ f 4 9 1 25 16 7 9 0.6 14 6 8 1.1
12/1　14:00～15:00
（全1回　木曜日）

定員：25人

8 私たちはだまされないＢ f 4 9 1 25 10 2 8 0.4 10 2 8 1.0
12/8　14:00～15:00
（全1回　木曜日）

定員：25人

9
犬と幸せに暮らす
～犬は家族の一員！

f 3 5 2 15 11 3 8 0.7 11 3 8 1.0
12/5・12　13:00～15:00

（全2回　月曜日）
定員：14人
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西部公民館　後期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女

1 知っておきたい相続の基礎 f 3 5 2 20 48 23 25 2.4 22 8 14 2.2
11/5，12/3　10:30～11:30

（全２回　土曜日）
定員：20人

2 魅惑の天体観測　～土星の環っか編～ b 3 2 2 32 42 18 24 1.3 39 17 22 1.1
11/5・6　18:00～20:00

（全２回 土曜日･日曜日 ）
定員：最低16人、対象：小学4～6年生と保護者

3 深まる秋のアフタヌーンコンサート f 5 2 1 30 98 34 63 3.3 33 14 19 3.0
11/12　13:30～15:30

（全1回　土曜日）
定員：30人

4 癒しのあかりボタニカルキャンドル作り f 1 5 2 15 18 18 1.2 15 15 1.2
11/13・27　10:30～12:30

（全2回　日曜日）
定員15人、費用：3,500円

5 秋の草木染め f 1 5 2 12 15 2 13 1.3 12 2 10 1.3
11/17・18　13:00～16:00
(全2回　木曜日・金曜日)

定員：12人、費用：2,700円

6 琥珀勾玉の組紐チャーム c 1 5 3 10 27 7 20 2.7 10 2 8 2.7
11/25，12/2・9　14:00～16:00

（全3回　金曜日）
定員：10人、費用：1,500円

市川駅南公民館　後期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女

1 ミニガラス容器で植物園作り f 1 5 2 10 42 1 41 4.2 10 1 9 4.2
11/6・13　14:00～15:30

（全2回　日曜日）
定員：10人、費用：1,800円

2 陶芸でオリジナル作品を作ってみよう！ f 1 5 5 10 31 5 26 3.1 10 2 8 3.1

11/21，12/12・19，2/20　9:30～
12:00

2/25 　10:00～12:00
（全5回　月曜日 土曜日）

定員：10人、対象：初心者、費用：1,000円

3
初めての中国語～旅する気分で学ぼう
～

f 1 1 3 10 29 4 25 2.9 10 2 8 2.9
12/1・8・15　13:30～15:00

（全3回　木曜日）
定員：10人、対象：初心者

4 65歳から始めるヨガ c 2 1 3 10 28 0 28 2.8 10 0 10 2.8
12/4・11・18　10:00～12:00

（全3回　日曜日）
定員：10人、対象：女性(65歳以上のヨガ未経験者)

5 絵本で赤ちゃんへの語りかけ b 3 1 3 12 0 0.0 0 0.0
12/5・12・19　10:00～10:40

(全3回　月曜日）
定員：6組12人、対象：5か月までの赤ちゃんと保護者

6 おしゃれな新聞ばっぐにチャレンジ！ f 4 3 2 12 0 0.0 0 0.0
1/12・26　13:30～15:30

（全2回　木曜日）
定員12人、費用：200円

7 魂消る話、地域に伝わるおびしゃを学ぶ f 4 6 2 15 16 9 7 1.1 16 9 7 1.0
1/24・31　10:00～11:30

（全2回　火曜日）
定員：15人

曽谷公民館　前期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女

1 映えるスマホ写真の撮影テクニック f 1 6 3 12 25 14 11 2.1 12 6 6 2.1
 11/2・9・16　13:00～15:00

（全３回　水曜日）
定員：12人、対象：スマホ写真撮影経験者、費用：300円

2 女性向け健康マージャン c 1 5 4 16 46 46 2.9 16 16 2.9
11/7・14・21，12/5　10:00～12:00

(全4回  月曜日)
定員：12人、対象：女性、費用：1,500円

3 認知症予防と介護保険について f 3 4 2 20 22 7 15 1.1 20 6 14 1.1
11/10・24　10:30～12:00

（全2回　木曜日）
定員：14人

4 バランスボールで体幹アップ c 2 1 3 15 41 41 2.7 20 20 2.1
11/22・29，12/6　　10:00～11:30

（全3回　火曜日）
定員：15人、対象：女性
※ボールの貸出あり

5 司馬遼太郎の「関ケ原」を楽しむ f 1 2 2 20 35 28 7 1.8 21 15 6 1.7
11/22・29　13:30～15:30

（全2回　火曜日）
定員：20人

6 はじめてのノルディックウォーク f 2 1 3 15 29 10 19 1.9 15 5 10 1.9
12/5・12・19　10:00～11:30

（全3回　月曜日）
定員：15人、対象：初心者、費用：300円、保険：200円
※ポールの貸出あり

日程 その他

No 講 座 名
対象
者
＊

学習課題
回数 定員

応募者数
倍率

受講決定数
実質
倍率

日程 その他

No 講 座 名
対象
者
＊

学習課題
回数 その他

No 講 座 名
対象
者
＊

学習課題
回数 定員

応募者数
倍率

受講決定数

定員
応募者数

倍率
受講決定数

実質
倍率

日程

実質
倍率



行徳公民館　後期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女

1 楽しい茶の湯体験 g 1 3 3 8 12 1 11 1.5 8 1 7 1.5
 11/5・12・19　10:00～12:00

（全3回　土曜日）

定員：8人
対象：小学5年生以上の方
費用：2,000円

2 ネイティブから学ぶ　自然な英語表現 f 1 1 3 12 32 9 23 2.7 12 3 9 2.7
 11/5・12・19　10:30～12:00

（全3回　土曜日）
定員：12人
対象：プレ中級（基礎英語修了程度）

3 初心者のための卓球講座 f 2 1 4 14 46 16 30 3.3 14 2 12 3.3
 11/9・16・30，12/7　13:00～15:00

（全4回　水曜日）
定員：14人、保険：400円

4 Bonjour!ABC( ボンジュール!アーベーセ) f 1 1 3 10 12 2 10 1.2 10 2 8 1.2
 11/10・17・24　10:00～11:30

（全3回　木曜日）
定員：10人
対象：フランス語初心者

5 街角音楽会(優雅なアンサンブル） f 1 3 1 30 64 17 47 2.1 30 8 22 2.1
 11/11　11:00 ～12:30

（全１回　金曜日）
定員：30人

6 行徳地域での防災への備え f 4 9 2 13 0 0.0 0 0.0
 11/22・29 　13:30～15:30

（全2回　火曜日）
定員：13人

7 初心者ランナーのピラティス f 2 1 2 15 0 0.0 0 0.0
 11/24，12/22　10:30～12:00

（全２回　木曜日）
定員：15人、費用：400円

8 鉛筆デッサンの入口 f 1 5 2 10 58 19 39 5.8 10 4 6 5.8
 11/27・12/4　10:00～12:00

（全２回　日曜日）
定員：10人、対象：初心者

9 片付けと掃除で居心地良い部屋づくりA f 3 5 1 12 34 4 30 2.8 13 2 11 2.6
  12/11　10:00～12:00

　（全１回　日曜日）
定員：12人

10 片付けと掃除で居心地良い部屋づくりB f 3 5 1 12 28 7 21 2.3 11 2 9 2.5
12/18　10:00～12:00

（全１回　日曜日）
定員：12人

11 千年生きる和紙花を咲かせようA f 1 4 1 12 10 10 0.8 10 10 1.0
12/11　13:00～15:00

（全1回　日曜日）
定員：12人、費用：2,000円

12 千年生きる和紙花を咲かせようB f 1 4 1 12 12 12 1.0 12 12 1.0
12/18　13:00～15:00

（全1回　日曜日）
定員：12人、費用：2,000円

13 シニアのヒップホップダンス入門 e 2 1 2 20 0 0.0 0 0.0
 1/18・25 　10:30～12:00

（全２回　水曜日）
定員：20人、対象：50歳以上
費用：200円

14 超初心者の陶芸体験 f 1 5 3 15 0 0.0 0 0.0
 1/29，2/5 ・26　15:00～17:00

（全3回　日曜日）
定員：15人
費用：1,200円

本行徳公民館　後期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女

1 みんな集まれ　親子体操 b 3 1 2 12 15 4 11 1.3 13 4 9 1.2
 11/10・24

10:00～11:30
(全2回　木曜日）

定員：6組、対象：2歳～未就学児と保護者

2 江戸入門「来日した外国人とその影響２」 f 1 2 3 13 22 17 5 1.7 13 9 4 1.7
11/18・25，12/2

13:30～15:30
（全3回　金曜日）

定員：13人

3 ヨガで心も身体もリフレッシュ f 2 1 3 12 26 7 19 2.2 12 3 9 2.2
11/22・29，12/6

10:00～11:30
 (全3回　火曜日）

定員：12人

4 作って捺して楽しい消しゴムはんこ f 1 5 2 10 27 1 26 2.7 10 1 9 2.7
11/30，12/14
10:00～12:00

（全2回　水曜日）
定員：10人、対象：初心者、費用：1,000円

5 行ってみたいな　行徳の自然観察 f 4 3 2 10 20 11 9 2.0 10 7 3 2.0
12/5(館内） ・12（館外*)
* 雨天の場合は12/19）

13:30～15:30　 （全2回　月曜日）
定員：10人、保険：100円

6 シダーローズのきらめきブローチ作り f 1 5 2 10 14 1 13 1.4 10 0 10 1.4
12/11・18

10:00～12:30
（全2回　日曜日）

定員：10人、費用：1,200円

7 小学生書初め教室　午前の部 a 3 2 1 12 12 7 5 1.0 12 7 5 1.0
12/27　10:00～12:00

（全1回　火曜日）
定員：10人、対象：小学3年生以上
費用：70円

8 小学生書初め教室　午後の部 a 3 2 1 12 12 4 8 1.0 12 4 8 1.0
12/27　13:30～15:30

（全1回　火曜日）
定員：10人、対象：小学3年生以上
費用：70円

9 クラフトバンドで編むショコラ色バッグ f 1 5 3 10 35 0 35 3.5 10 0 10 3.5
1/12・19・26　　13:30～15:30

（全3回　木曜日）
定員：10人、対象：初心者、費用：1,200円

10 【朗読】樋口一葉の生涯と作品世界 f 1 2 2 20 38 9 29 1.9 20 15 5 1.9
2/14・28　14:00～16:00

（全2回　火曜日）
定員：20人

幸公民館　後期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女

1 免疫力アップ　足裏健康法 f 3 3 3 12 49 11 38 4.1 15 2 13 3.3
  10/29，11/5・12   10:00～11:30

（全3回　土曜日）
定員：12人

2 元タカラジェンヌの美姿勢ウォーク c 2 1 3 12 26 26 2.2 12 12 2.2
    11/2・9・16　10:30～12:00

（全3回　水曜日）
定員：12人、対象：女性

3 タオルでストレッチ f 3 3 3 12 23 2 21 1.9 12 12 1.9
   11/19・26，12/3　10:00～11:30

（全3回　土曜日）
定員：12人

4 なつかしい歌をうたおう f 1 5 2 15 0 0.0 0 0.0
  1/14・21　10:00～11:30

（全2回　土曜日）
定員：15人

5 つまみ細工でひなかざり f 1 5 2 12 40 40 3.3 15 15 2.7
１/31，２/7　13:00～15:00

（全2回　火曜日）
定員：12人、費用：2,000円
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受講決定数
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倍率
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南行徳公民館　後期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女

1 アロマセラピー体験講座 f 1 4 2 10 13 13 1.3 10 10 1.3
11/6・13　13:30～15:00

(全2回　日曜日)
定員：10人、費用：1,500円

2 メダリストに学ぶ初めてのフェンシング g 2 1 2 20 20 9 11 1.0 20 9 11 1.0
11/6・13　15:00～16:30

（全2回　日曜日）

定員：20人、対象：小学生～一般（中学生未満保護者同伴）
保険：100円
※はがき１枚で３人まで申込み可

3 苔玉作りと空缶の多肉植物寄せ植え f 1 2 2 10 41 3 38 4.1 10 0 10 4.1
11/8・15 　13:00～15:00

（全2回　火曜日）
定員：10人、費用：1,800円

4 おとなの楽しいけん玉 f 2 1 2 20 26 3 23 1.3 21 3 18 1.2
11/17・24　10:00～11:30

（全2回　木曜日）
定員：20人、費用：200円、保険：100円

5 ハワイアン・ウインターコンサート g 5 1 1 40 42 5 37 1.1 42 5 37 1.0
12/4　13:00～15:00

（全1回　日曜日)
定員：40人
※はがき１枚で２人まで申込み可

6 プロによる早春トリオコンサート g 5 1 1 75 0 0.0 0 0.0
2023. 2/26　15:00～16:00

（全1回　日曜日)
定員：75人、対象：全世代（小学3年生以下は保護者同伴）

菅野公民館　後期主催講座状況
＊対象者分類は市川市独自の分類（講座別計画書）による。

大分類 小分類 計 男 女 計 男 女

1 写真講座「市川の魅力再発見」 f 4 6 3 6 21 10 11 3.5 6 3 3 3.5
10/29，12/17　10:00～12:00
11/26（館外）  9:00～12:00

（全3回　土曜日）
定員：6人

2 はじめての俳句 f 1 2 5 6 21 4 17 3.5 6 6 3.5
11/1・8・15・22・29

13:30～15:30
（全５回　火曜日）

定員：6人

3 鉛筆デッサン　一日まるっと集中講座Ａ f 1 5 1 6 56 19 37 9.3 6 2 4 9.3
11/6　9:00～16:00

（昼休み12:00～13:00）
（全1回　日曜日）

定員：6人、費用：500円

4 体幹を鍛えよう！バランスボールで c 2 1 3 15 60 60 4.0 15 15 4.0
11/7・14・21　10:00～11:30

（全3回　月曜日）
定員：15人、対象：女性

5 ママと一緒に広場であそぼっ！ b 3 1 1 18 29 8 21 1.6 18 4 14 1.6
11/10　10:00～11:30

（全1回　木曜日）
定員：9組  18人
対象：0歳から2歳児とその保護者

6 鉛筆デッサン　一日まるっと集中講座Ｂ f 1 5 1 6 19 6 13 3.2 6 2 4 3.2
11/13　9:00～16:00

（昼休み12:00～13:00）
（全1回　日曜日）

定員：6人、費用：500円

7 日曜講座　多肉植物のミニテラリウム f 1 5 1 10 88 8 80 8.8 10 10 8.8
11/20　10:30～12:00

（全１回　日曜日）
定員：10人、費用：1,000円

8 鉛筆デッサン　一日まるっと集中講座Ｃ f 1 5 1 6 12 4 8 2.0 6 1 5 2.0
11/27　9:00～16:00

（昼休み12:00～13:00）
（全1回　日曜日）

定員：6人、費用：500円

9 日曜講座　苔のミニテラリウム f 1 5 1 10 77 7 70 7.7 10 10 7.7
12/4　10:30～12:00
（全１回　日曜日）

定員：10人、費用：1,000円
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 令和４年度 市川市公民館オンライン講座(年間）開催状況表

a b c d e f 1 5
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鬼高 1 2 169 1 1 1 1 1 1

信篤 1 1 0 1 1 1 1 1

東部 3 3 2,012 3 3 1 0 2 1

柏井 1 1 264 1 1 1 1 1

大野 1 1 0 1 1 0

若宮 1 2 547 1 1 1 1 1

市川 1 1 0 1 1 1 0

西部 1 1 420 1 1 0 1

市川駅南 0 0 0 0 0 0

曽谷 1 1 0 1 1 1 1 1 1

行徳 1 1 254 1 1 1 0 1

本行徳 1 2 387 1 1 1 1 1

幸 1 2 1,086 1 1 0 1

南行徳 1 1 222 1 1 0

菅野 1 1 0 1 1 1 1 1

社会教育課 3 4 330 3 3 1 1 2 1

合計数 19 24 5,691 0 0 0 0 0 19 19 7 0 8 4 4 0 0 4 3 5 1 1

割合（％） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 36.8 0.0 42.1 50.0 50.0 0.0 0.0

1 4 7

5.3 21.1 36.9
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公民館名

実施概要 受講対象別 内訳 学習内容（課題）別 
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地
域
連
携
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座

共通テーマの連携 無料講師の傾向

（オンライン講座）
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小
計
）

2 3 4 地
域
・
学
校
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前編 R4.12.27 169

後編 作成中 作成中

信篤
ユーフォニアムとチューバのアンサンブル「ブル
バリチュー」を聴いてみよう

1 作成中 1-3 一般 公民館サークル 有料 作成中 0

知ろう北方　ぼっけ町今いずこ 1 R4.4.12 4-6 一般 なし なし 283

牛乳パックは優れもの！丈夫なゴミ箱に変身 1 R4.6.1 4-3 一般 なし 職員 1561

気象予報士Kentaのお天気チャンネル！<雲と
天気の秘密>Pert2

1 R4.9.26 1-2 一般 他部署 他部署・県 168

柏井 七宝焼の魅力-自分だけのアクセサリー- 1 R4.9.28 1-5 一般 公民館サークル 有料 264 264

大野 脳トレクイズでリフレッシュ 1 作成中 2-1 一般 なし 有料 作成中 0

Part１ R4.12.19 302

Part2 R4.12.19 245

市川 鈴木長頼と真間の万葉顕彰三碑 1 作成中 1-2 一般 なし 有料 作成中 0

西部
コロナ禍で簡単にできるDIY講座　～ワンタッチ
網戸の製作～

1 R4.9.30 3-5 一般 なし 館長 420 420

曽谷
見て・来て・学ぼう　曽谷公民館（公民館での学
び方編）

1 作成中 1-4 一般 公民館サークル なし 作成中 0

行徳 羊毛フェルト石鹸を作ってみよう 1 R4.8.15 1-5 一般 なし 職員 254 254

一般 地域（団体・個人）
民間（企業･研究

機関ほか）

東部 2012

アーカイブ鬼高「過去から未来へ」 2 1-2 169

若宮 若宮さんぽ２　歴史研究家と巡る若宮探訪 2 4-6 一般 地域（団体・個人） 他部署・県 547

鬼高

令和４年度 公民館オンライン講座開催実績
令和４年１２月３１日現在　

公民館 講　座　名 内　容　・　動 画 本 数 配信(開催)時期 学習課題分類 受講対象者
共通テーマの連

携
無料講師の傾向 延視聴回数

公民館別
延視聴回数

第２回公民館運営審議会 報告1（1） 資料６



公民館 講　座　名 内　容　・　動 画 本 数 配信(開催)時期 学習課題分類 受講対象者
共通テーマの連

携
無料講師の傾向 延視聴回数

公民館別
延視聴回数

～調理編～ R4.10.14 224

～過去から未来編～ R4.10.14 163

いきいき健康づくり①～がんのしくみと予防～ R4.10.20 553

いきいき健康づくり②～呼吸を整えて、体幹力アップ！
～

R4.10.20 533

南行徳 身体のツボを知ろう 1 R4.12.6 3-3 一般 なし 有料 222 222

菅野 ようこそ緑の広場へ！”菅野公民館行ってみた” 1 作成中 4-5 一般 公民館サークル なし 作成中 0

ボランティアをやってみよう 1 R4.4.28 4-8 一般 地域（団体・個人）
民間（企業･研究

機関ほか） 233

教えて！初めての選挙 1 R4.7.1 4-2 一般 他部署 他部署・県 97

市川市の給食献立の立て方 R5.3.10 実施前 0

1品追加！これを作っておけば◎ R5.3.17 実施前 0

・ ※のみZoomを使用した双方向型講座。※以外は市公式YouTubeによる動画配信（受講登録制）で実施。

24 総計 5,691 5,691

社会教育課

330

給食から学ぶ１Week献立 ※ 2 3-3 一般 他部署 他部署・県

なし 館長 1086

本行徳 市川・行徳海苔物語 2 4-6 一般 地域（団体・個人）

幸 いきいき健康づくり 2 3-3 一般

他部署・県 387



令和5年度 公民館主催講座(前期）計画表

a b c d e f g 1 5

子
ど
も

親
子

女
性

男
性

高
齢
者

一
般

そ
の
他

教
養
の
向
上

地
域
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流
イ
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鬼高 9 15 137 9 9 7 9 2 7 1 1 1 2

信篤 6 15 137 1 4 1 6 2 1 6 4 2 1 1 1

東部 8 14 150 1 1 6 8 5 8 1 2 6 2 1 1 1 1

柏井 6 14 64 1 1 4 6 4 6 2 4 3 1 1 1 1

大野 7 17 108 1 2 4 7 3 7 5 2 1 1 1

若宮 5 9 56 1 3 1 5 2 5 1 2 3 1 1 1

市川 8 16 114 1 7 8 3 8 1 4 4 1 1 1

西部 5 12 112 5 5 5 5 1 4 1 1 1

市川駅南 6 18 81 1 1 4 6 2 6 1 5 3 1 2

曽谷 8 27 143 1 5 2 8 4 8 2 3 5 3 1 2 2 1

行徳 10 21 150 1 9 10 6 10 1 1 9 0 1 1

本行徳 7 13 78 1 5 1 7 3 7 1 1 6 2 2 1 1

幸 6 14 95 2 1 3 6 6 1 4 2 6 1 2 2 1

南行徳 6 11 100 6 6 4 6 2 4 1 1

菅野 8 18 97 1 1 6 8 4 8 1 6 2 4 2 2

合計数 105 234 1622 4 7 8 0 1 80 5 105 54 1 105 9 0 0 40 65 30 8 17 4 1 0 5 5 2 6

割合（％） 3.8 6.7 7.6 0.0 1.0 76.2 9.3 51.4 1.0 8.6 0.0 0.0 38.1 61.9 28.6 26.7 56.7 13.3 3.3

1 1

1 1

1

1

2

1

2
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学校 地域

1 鬼高 01 はじめての写経 f 1 5 3 11 ○

2 鬼高 01 多肉植物のミニテラリウム作り f 1 5 1 10

3 鬼高 01 頭と手を揉んで不調改善＆リラックス f 3 3 2 12

4 鬼高 01 相続と遺言書についての基礎を学ぶ　A f 1 4 1 20 謝礼金辞退

5 鬼高 01 相続と遺言書についての基礎を学ぶ　B f 1 4 1 20 謝礼金辞退

6 鬼高 01 あなたの家は大丈夫？　耐震化のススメ f 4 9 1 20 市職員

7 鬼高 01 広重と巡る「東海道五十三次」 f 1 3 3 16

8 鬼高 01 苔のミニテラリウム作り f 1 5 1 10

9 鬼高 01 江戸の怪異小説を楽しもう f 1 2 2 18

10 信篤 02 簡単なリズム体操＆ヨガでストレス解消 ｃ 2 1 3 16 ○

11 信篤 02 備えよう！　水害と地震対策 f 4 9 2 15 ○ 市職員

12 信篤 02 日本の世界遺産をきちんと学ぼう f 1 2 3 20

13 信篤 02 草原を渡る馬頭琴の心地よい旋律 ｇ 5 1 1 50

14 信篤 02 仏像の魅力を楽しく学びませんか f 1 2 3 24

15 信篤 02 足裏と手の刺激健康法で人生をサポート f 3 3 3 12

16 東部 03 初めてのボッチャで楽しく健康づくり f 2 1 3 18

17 東部 03 漫画家達の梁山泊「トキワ荘」よもやま話 f 1 2 1 30

18 東部 03 親子で「わらべうた」を楽しもう！ ｂ 3 1 1 20

19 東部 03 図書室読書サロン ～大好きな本を語ろう f 1 2 2 12

20 東部 03 ときめきジャズ・タイム！ f 1 5 1 30 公民館職員

21 東部 03 味噌の健康パワーを学び食生活を豊かに f 3 3 2 15

22 東部 03 初めての色鉛筆画 f 1 5 3 15

23 東部 03 自由研究応援企画「雲と天気の秘密」 ａ 1 4 1 10 ○ ○ 市職員

24 柏井 04 七宝焼にチャレンジ f 1 5 4 8 ○

25 柏井 04 巡礼と遍路 f 1 2 1 12 ○

26 柏井 04 オリエンタルヨガでリフレッシュ ｃ 2 1 3 10

27 柏井 04 古布リメイク！　布ぞうりを作ろう f 1 5 2 10 公民館職員

28 柏井 04 子ども寺子屋  ～ボッチャを体験しよう～ ａ 2 1 1 12 ○

29 柏井 04 映画から考えるブラックライブズマタ― f 1 2 3 12

30 大野 05 内匠堀がもたらした市川の発展 f 4 6 2 15 ○

31 大野 05 健康へと導く「正しい姿勢と歩き方」 f 2 1 3 15

32 大野 05 台湾の家庭料理と中国茶 f 1 5 2 16

33 大野 05 着物をリメイク　ワンピースを作ろう f 1 5 4 10

34 大野 05 親子で一緒に！パティシエに教わるお菓子作り ｂ 3 2 1 16

35 大野 05 シェフに教わるお菓子作り ａ 3 2 1 16

36 大野 05 親子でＦＭ／ＡＭラジオ作り ｂ 1 5 4 20 公民館職員

第２回公民館運営審議会　報告１ (2）  資料2

令和５年度 公民館前期主催講座計画状況　公民館別  令和5年1月１８日現在

No 公民館 講　座　名
対
象
者
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定
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連携 無償
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学校 地域
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令和５年度 公民館前期主催講座計画状況　公民館別  令和5年1月１８日現在

No 公民館 講　座　名
対
象
者

課題
分類

回
数

定
員

連携 無償
講師

37 若宮 06 脳トレと介護予防について学ぼう！ f 3 4 2 10

38 若宮 06 マスク後のスキンケアとメイク ｃ 1 4 2 10

39 若宮 06 ゆるっと新緑をスケッチと散策で楽しむ　 ｇ 1 2 2 10

40 若宮 06 姿勢と呼吸を整えるメディカルヨガ f 2 1 2 10

41 若宮 06 キャッシュレス決済の基礎知識 f 3 5 1 16 非営利機関

42 市川 07 しだれ桜のインテリアオブジェを作ろう !  f 1 5 2 12

43 市川 07 楽しく描こう ‟初めてのパステル画” f 1 5 3 12

44 市川 07 キッチンからハッピーになれる整理術 f 3 5 2 12

45 市川 07 ほほえみ上手になる顔のエクササイズ ｃ 2 1 3 16

46 市川 07 知れば安心。自転車のルールと危険性 f 4 9 1 20 非営利機関

47 市川 07 意外と知らない薬のことあれこれ f 3 3 1 20 ○

48 市川 07 美味しい ”パン” をおうちで焼こう！ f 3 3 1 12

49 市川 07 びぎなーのためのデジカメ写真撮影 f 1 5 3 10

50 西部 08 Ｄ・切り絵の楽しみ f 1 5 3 20

51 西部 08 須和田遺跡出土の古代のイヌ f 1 2 1 30 市職員

52 西部 08 色の名前と色彩文化 f 1 4 3 20

53 西部 08 子どもの本の不思議角野栄子さんの魔法 f 1 2 1 30

54 西部 08 初めて手話 f 1 4 4 12

55 市川駅南 09 ガーデニング入門 ～寄せ植えまで f 3 5 3 15 ○

56 市川駅南 09 和紙のちぎり絵・紫陽花にチャレンジ！ f 1 5 2 10 ○

57 市川駅南 09 健康体操で心も身体もリフレッシュ f 2 1 3 20 ○

58 市川駅南 09 シニアのためのゆったりフラ ｃ 2 1 3 12

59 市川駅南 09 キッズのためのヒップホップダンス ａ 3 2 3 12

60 市川駅南 09 楽しい韓国語 f 1 1 4 12

61 曽谷 10 今ブーム！ 健康ボウリング f 2 1 5 24 企業等

62 曽谷 10 弓道講座 g 2 1 4 20 ○ 団体

63 曽谷 10 フレイル予防で元気な身体づくり ｅ 2 1 3 20

64 曽谷 10 歴史をたどる「いちかわ散歩」 f 1 2 2 20 ○

65 曽谷 10 初心者向けやさしい写真教室 f 1 5 3 15

66 曽谷 10 江戸時代の食文化　人々の生活と知恵 f 1 2 3 16

67 曽谷 10 はじめての色鉛筆画 f 1 5 3 12

68 曽谷 10 アーチェリー入門 ｇ 2 1 4 16 ○ 団体

69 行徳 11 ピラティスで心と体を整えよう ｃ 2 1 3 20

70 行徳 11 フラワーアレンジメント f 1 5 2 15



  

学校 地域

第２回公民館運営審議会　報告１ (2）  資料2

令和５年度 公民館前期主催講座計画状況　公民館別  令和5年1月１８日現在

No 公民館 講　座　名
対
象
者

課題
分類

回
数

定
員

連携 無償
講師

71 行徳 11 初歩の韓国語　ハングルを学ぼう f 1 1 3 15

72 行徳 11 楽しい絵てがみ f 1 5 3 20

73 行徳 11 学んでみませんか？ キャッシュレスの種類と使い方 f 3 5 1 15 非営利機関

74 行徳 11 梅雨時の快適掃除術 f 3 5 1 20

75 行徳 11 鉛筆デッサンの入口ふたたび f 1 5 2 10

76 行徳 11 手軽にできるアート作品づくり f 1 5 3 10

77 行徳 11 布バッグにかわいい花を咲かせましょう f 1 5 1 10 公民館職員

78 行徳 11 ゆったり散歩でウォーキングを学ぼう f 2 1 2 15

79 本行徳 12 身近な緑を観察しよう f 4 6 2 12 ○ 市職員

80 本行徳 12 ソフト体操でフレイル予防 f 2 1 3 12

81 本行徳 12 親子で楽しくスキンタッチ ｂ 3 1 2 12

82 本行徳 12 台所からできるＳＤＧｓ f 3 5 2 12 ○

83 本行徳 12 苔で作るミニテラリウム　午前の部 f 1 5 1 10

84 本行徳 12 苔で作るミニテラリウム　午後の部 f 1 5 1 10

85 本行徳 12 手軽に立方体パズルを作ろう! ｇ 1 5 2 10 公民館職員

86 幸 13 はじめてのエンジョイフラ！ ｃ 2 1 3 12

87 幸 13 いつものヨガをレベルアップ f 2 1 3 15

88 幸 13 円満な相続・遺言講座 f 3 5 2 12 ○

89 幸 13 親子で楽しくフリスビー体験をしよう！ ｂ 3 2 1 20 ○

90 幸 13 フォカッチャピザと米粉入りパン作り f 3 5 2 16 ○

91 幸 13 Happy English for kids ｂ 3 2 3 20 ○

92 南行徳 14 読みやすく美しい文字を学ぶ f 1 5 3 20 ○

93 南行徳 14 はじめてのマクラメ編み f 1 5 2 10

94 南行徳 14 ドローンに関する知識や資格習得への道 f 4 1 1 20

95 南行徳 14 ロマン溢れる宇宙への旅 f 1 4 1 20

96 南行徳 14 万葉集ロマン ～３つの恋の歌物語～ f 1 2 2 18

97 南行徳 14 雨季に備える養生薬膳 f 3 3 2 12

98 菅野 15 要介護予備軍返上　棒びくすで体幹強化 ｃ 2 1 3 15 ○

99 菅野 15 家族と一緒に広場であそぼっ！ ｂ 3 1 2 24 ○

100 菅野 15 木彫講座　円空彫入門 f 1 5 3 8

101 菅野 15 苔のミニテラリウム f 1 5 1 10

102 菅野 15 多肉植物のミニテラリウム f 1 5 1 10

103 菅野 15 世界で一つのアクセサリー作り f 1 5 2 10

104 菅野 15 古武術（居合）に学ぶ美しい所作 f 2 1 3 12 ○

105 菅野 15 写真講座「市川の魅力再発見」 f 4 6 3 8 ○

234 1,622 4 23 18合　　計



  

学校 地域

1 教養の向上
1 市川駅南 09 楽しい韓国語 f 1 1 4 12

2 行徳 11 初歩の韓国語　ハングルを学ぼう f 1 1 3 15

3 鬼高 01 江戸の怪異小説を楽しもう f 1 2 2 18

4 信篤 02 日本の世界遺産をきちんと学ぼう f 1 2 3 20

5 信篤 02 仏像の魅力を楽しく学びませんか f 1 2 3 24

6 東部 03 漫画家達の梁山泊「トキワ荘」よもやま話 f 1 2 1 30

7 東部 03 図書室読書サロン ～大好きな本を語ろう f 1 2 2 12

8 柏井 04 巡礼と遍路 f 1 2 1 12 ○

9 柏井 04 映画から考えるブラックライブズマタ― f 1 2 3 12

10 若宮 06 ゆるっと新緑をスケッチと散策で楽しむ　 ｇ 1 2 2 10

11 西部 08 須和田遺跡出土の古代のイヌ f 1 2 1 30 市職員

12 西部 08 子どもの本の不思議角野栄子さんの魔法 f 1 2 1 30

13 曽谷 10 歴史をたどる「いちかわ散歩」 f 1 2 2 20 ○

14 曽谷 10 江戸時代の食文化　人々の生活と知恵 f 1 2 3 16

15 南行徳 14 万葉集ロマン ～３つの恋の歌物語～ f 1 2 2 18

16 鬼高 01 広重と巡る「東海道五十三次」 f 1 3 3 16

17 鬼高 01 相続と遺言書についての基礎を学ぶ　A f 1 4 1 20 謝礼金辞退

18 鬼高 01 相続と遺言書についての基礎を学ぶ　B f 1 4 1 20 謝礼金辞退

19 東部 03 自由研究応援企画「雲と天気の秘密」 ａ 1 4 1 10 ○ ○ 市職員

20 若宮 06 マスク後のスキンケアとメイク ｃ 1 4 2 10

21 西部 08 色の名前と色彩文化 f 1 4 3 20

22 西部 08 初めて手話 f 1 4 4 12

23 南行徳 14 ロマン溢れる宇宙への旅 f 1 4 1 20

24 鬼高 01 はじめての写経 f 1 5 3 11 ○

25 鬼高 01 多肉植物のミニテラリウム作り f 1 5 1 10

26 鬼高 01 苔のミニテラリウム作り f 1 5 1 10

27 東部 03 ときめきジャズ・タイム！ f 1 5 1 30 公民館職員

28 東部 03 初めての色鉛筆画 f 1 5 3 15

29 柏井 04 七宝焼にチャレンジ f 1 5 4 8 ○

30 柏井 04 古布リメイク！　布ぞうりを作ろう f 1 5 2 10 公民館職員

31 大野 05 台湾の家庭料理と中国茶 f 1 5 2 16

32 大野 05 着物をリメイク　ワンピースを作ろう f 1 5 4 10

33 大野 05 親子でＦＭ／ＡＭラジオ作り ｂ 1 5 4 20 公民館職員

第２回公民館運営審議会　報告１ (2）  資料３

令和５年度 公民館前期主催講座計画状況内訳　課題別  令和5年1月１８日現在

No 公民館 講　座　名
対
象
者

課題
分類

回
数

定
員

連携 無償
講師



  

学校 地域

第２回公民館運営審議会　報告１ (2）  資料３

令和５年度 公民館前期主催講座計画状況内訳　課題別  令和5年1月１８日現在

No 公民館 講　座　名
対
象
者

課題
分類

回
数

定
員

連携 無償
講師

34 市川 07 しだれ桜のインテリアオブジェを作ろう !  f 1 5 2 12

35 市川 07 楽しく描こう ‟初めてのパステル画” f 1 5 3 12

36 市川 07 びぎなーのためのデジカメ写真撮影 f 1 5 3 10

37 西部 08 Ｄ・切り絵の楽しみ f 1 5 3 20

38 市川駅南 09 和紙のちぎり絵・紫陽花にチャレンジ！ f 1 5 2 10 ○

39 曽谷 10 初心者向けやさしい写真教室 f 1 5 3 15

40 曽谷 10 はじめての色鉛筆画 f 1 5 3 12

41 行徳 11 フラワーアレンジメント f 1 5 2 15

42 行徳 11 楽しい絵てがみ f 1 5 3 20

43 行徳 11 鉛筆デッサンの入口ふたたび f 1 5 2 10

44 行徳 11 手軽にできるアート作品づくり f 1 5 3 10

45 行徳 11 布バッグにかわいい花を咲かせましょう f 1 5 1 10 公民館職員

46 本行徳 12 苔で作るミニテラリウム　午前の部 f 1 5 1 10

47 本行徳 12 苔で作るミニテラリウム　午後の部 f 1 5 1 10

48 本行徳 12 手軽に立方体パズルを作ろう! ｇ 1 5 2 10 公民館職員

49 南行徳 14 読みやすく美しい文字を学ぶ f 1 5 3 20 ○

50 南行徳 14 はじめてのマクラメ編み f 1 5 2 10

51 菅野 15 木彫講座　円空彫入門 f 1 5 3 8

52 菅野 15 苔のミニテラリウム f 1 5 1 10

53 菅野 15 多肉植物のミニテラリウム f 1 5 1 10

54 菅野 15 世界で一つのアクセサリー作り f 1 5 2 10



  

学校 地域

第２回公民館運営審議会　報告１ (2）  資料３

令和５年度 公民館前期主催講座計画状況内訳　課題別  令和5年1月１８日現在

No 公民館 講　座　名
対
象
者

課題
分類

回
数

定
員

連携 無償
講師

2 体育・レクリェーション
1 信篤 02 簡単なリズム体操＆ヨガでストレス解消 ｃ 2 1 3 16 ○

2 東部 03 初めてのボッチャで楽しく健康づくり f 2 1 3 18

3 柏井 04 オリエンタルヨガでリフレッシュ ｃ 2 1 3 10

4 柏井 04 子ども寺子屋  ～ボッチャを体験しよう～ ａ 2 1 1 12 ○

5 大野 05 健康へと導く「正しい姿勢と歩き方」 f 2 1 3 15

6 若宮 06 姿勢と呼吸を整えるメディカルヨガ f 2 1 2 10

7 市川 07 ほほえみ上手になる顔のエクササイズ ｃ 2 1 3 16

8 市川駅南 09 健康体操で心も身体もリフレッシュ f 2 1 3 20 ○

9 市川駅南 09 シニアのためのゆったりフラ ｃ 2 1 3 12

10 曽谷 10 今ブーム！ 健康ボウリング f 2 1 5 24 企業等

11 曽谷 10 弓道講座 g 2 1 4 20 ○ 団体

12 曽谷 10 フレイル予防で元気な身体づくり ｅ 2 1 3 20

13 曽谷 10 アーチェリー入門 ｇ 2 1 4 16 ○ 団体

14 行徳 11 ピラティスで心と体を整えよう ｃ 2 1 3 20

15 行徳 11 ゆったり散歩でウォーキングを学ぼう f 2 1 2 15

16 本行徳 12 ソフト体操でフレイル予防 f 2 1 3 12

17 幸 13 はじめてのエンジョイフラ！ ｃ 2 1 3 12

18 幸 13 いつものヨガをレベルアップ f 2 1 3 15

19 菅野 15 要介護予備軍返上　棒びくすで体幹強化 ｃ 2 1 3 15 ○

20 菅野 15 古武術（居合）に学ぶ美しい所作 f 2 1 3 12 ○



  

学校 地域

第２回公民館運営審議会　報告１ (2）  資料３

令和５年度 公民館前期主催講座計画状況内訳　課題別  令和5年1月１８日現在

No 公民館 講　座　名
対
象
者

課題
分類

回
数

定
員

連携 無償
講師

3 家庭教育・家庭生活
1 東部 03 親子で「わらべうた」を楽しもう！ ｂ 3 1 1 20

2 本行徳 12 親子で楽しくスキンタッチ ｂ 3 1 2 12

3 菅野 15 家族と一緒に広場であそぼっ！ ｂ 3 1 2 24 ○

4 大野 05 親子で一緒に！パティシエに教わるお菓子作り ｂ 3 2 1 16

5 大野 05 シェフに教わるお菓子作り ａ 3 2 1 16

6 市川駅南 09 キッズのためのヒップホップダンス ａ 3 2 3 12

7 幸 13 親子で楽しくフリスビー体験をしよう！ ｂ 3 2 1 20 ○

8 幸 13 Happy English for kids ｂ 3 2 3 20 ○

9 鬼高 01 頭と手を揉んで不調改善＆リラックス f 3 3 2 12

10 信篤 02 足裏と手の刺激健康法で人生をサポート f 3 3 3 12

11 東部 03 味噌の健康パワーを学び食生活を豊かに f 3 3 2 15

12 市川 07 意外と知らない薬のことあれこれ f 3 3 1 20 ○

13 市川 07 美味しい ”パン” をおうちで焼こう！ f 3 3 1 12

14 南行徳 14 雨季に備える養生薬膳 f 3 3 2 12

15 若宮 06 脳トレと介護予防について学ぼう！ f 3 4 2 10

16 若宮 06 キャッシュレス決済の基礎知識 f 3 5 1 16 非営利機関

17 市川 07 キッチンからハッピーになれる整理術 f 3 5 2 12

18 市川駅南 09 ガーデニング入門 ～寄せ植えまで f 3 5 3 15 ○

19 行徳 11 学んでみませんか？ キャッシュレスの種類と使い方 f 3 5 1 15 非営利機関

20 行徳 11 梅雨時の快適掃除術 f 3 5 1 20

21 本行徳 12 台所からできるＳＤＧｓ f 3 5 2 12 ○

22 幸 13 円満な相続・遺言講座 f 3 5 2 12 ○

23 幸 13 フォカッチャピザと米粉入りパン作り f 3 5 2 16 ○

4 職業知識・社会連帯意識
1 南行徳 14 ドローンに関する知識や資格習得への道 f 4 1 1 20

2 大野 05 内匠堀がもたらした市川の発展 f 4 6 2 15 ○

3 本行徳 12 身近な緑を観察しよう f 4 6 2 12 ○ 市職員

4 菅野 15 写真講座「市川の魅力再発見」 f 4 6 3 8 ○

5 鬼高 01 あなたの家は大丈夫？　耐震化のススメ f 4 9 1 20 市職員

6 信篤 02 備えよう！　水害と地震対策 f 4 9 2 15 ○ 市職員

7 市川 07 知れば安心。自転車のルールと危険性 f 4 9 1 20 非営利機関

5 地域交流イベント
1 信篤 02 草原を渡る馬頭琴の心地よい旋律 ｇ 5 1 1 50

234 1,622 4 23 18合　　計



                                   

 
🔲🔲対象者分類

ａ　こども　　ｂ　親子　　ｃ　女性　　ｄ　男性　　ｅ　高齢者
ｆ　一般（概ね成人全般）　　ｇ　ａ～ｆ以外の条件のあるもの

🔲🔲課題分類（令和４年度市川市公民館主催講座運営方針）

① 外国語や外国の文化・習慣を学ぶ講座
② 文学・歴史･自然科学・心理学等を学び、幅広い教養を身につける講座
③ 伝統文化や芸術の鑑賞等を通して、人生や生活を豊かにする講座
④ その他、さまざまな知識の習得やテーマ研究をとおして教養の向上を図る講座
⑤ 華道・茶道・芸能・音楽・書道・美術・手工芸・囲碁・将棋等、制作や技法習得の講座
⑥ パソコンやスマートフォン、タブレット等の基礎的なＩＴスキルを身につける講座

【２】体育・レクリエーション
① 運動・レクリエーション等を通じて、健康な心と身体づくりを促進する講座

【３】家庭教育・家庭生活
① 未就学児の親子や子育て期の親等を対象とする子育て・家庭教育を支援する講座
② 子どもの体験活動や実践活動、地域との交流を促進する講座
③ 生活習慣病の予防や食育等、健康的な家庭生活に役立つ講座
④ 介護や看護に関する技能や知識・制度等を学ぶ講座
⑤ 住環境や家事・生活設計等、暮らしの知恵を学び、良好な家庭生活を促進する講座

【４】職業知識・社会連帯意識
① 職業に関する知識習得や就労の支援に役立つ講座
② 政治・経済・国際情勢等、社会の構成員としての自覚を育む身近な社会問題への理解
③ ごみ問題や自然保護等、環境保全について学び考える機会となる講座
④ 男女共同参画への支援や、人権問題への理解につながる講座
⑤ 高齢者の生きがい、仲間づくり、地域活動への参加を促進する講座
⑥ 市内及び県内の歴史や文化・自然を学び、郷土の誇りや愛着の心を育む地域づくりにつながる講座
⑦ 学校卒業後における障がい者の学びや自立の支援となる講座

障がいを持つ方への理解を深め、支援や交流を行うきっかけとなる講座
⑧ ボランティア活動への参加のきっかけとなる講座
⑨ 防災・防犯対策等、地域住民の安全な生活に関する知識を深める講座

【５】地域交流イベント
① 公民館で活動するサークルや、公民館周辺の地域や学校との連携を図り、世代間交流の促進等の

機会となる講座
② 公民館周辺地域の住民の集いの場となるイベント
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公民館主催講座計画（一覧・詳細）の対象者・課題分類

【１】教養の向上



１．曽谷公民館の概要 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．令和 4年度の主催講座 

  テーマ「講座を通して育もう、教養と知見、地域コミュニティ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◎ オンライン講座 「見て・来て・学ぼう曽谷公民館」準備中 
 

３．令和 4年度サークル発表会 

                         ① 文化祭実施意向調査 

                         ② サークル連絡協議会役員会で開催決定 

                           名称「サークル発表会」 

                         ③ 実行員会立ち上げ 

                         ④ 開催日 10月 30日（日）29日準備 

                         ⑤ 反省会 12月 3日（土） 

 

 

 

 

（１）．所在地  曽谷６－２５－５ 
（２）．開設   昭和 58 年 5 月（39 年経過） 
（３）．構造   鉄筋コンクリート３階建 
（４）．施設   貸室 10 室（弓道場、レクリエーション 

ホールを含む） 
        図書室、こども館、集会室、地域ケア曽谷 
（５）．利用状況       R4．12 月末現在 
  ① 利用者登録数        161 

  ② 利用者登録者数      2,585人 

  ③ 年間利用状況（令和 3年度）67,298人 

（一日平均 202人） 

（６）．特徴 弓道場（市内公共施設 1 か所のみ） 
レクリエーションホール使用率が高い 

  ◎ 春・夏講座 
① 弓道講座 

② 楽しい陶芸を学びましょう 

③ 曽谷周辺のむかし話と百合姫の足あと 

④ 我が家の防災力を高めよう 

⑤ アーチェリー入門 

⑥ 七夕コンサート 

⑦ 夏休み市川議場見学ツアー 

  ◎ 秋・冬講座 
 ① 映えるスマホ写真の撮影テクニック 

 ② 女性向け健康マージャン 

 ③ 認知症予防と介護保険について 

 ④ バランスボールで体幹アップ 

 ⑤ 司馬遼太郎の「関ヶ原」を楽しむ 

 ⑥ はじめてのノルディックウォーク 

 ⑦ 早春イベント 

   津軽三味線と落語 

◎ 実績       （令和元年度） 

・参加団体数 発表 ８ 展示 ５（36） 
・参加者数  ２２７人 
・来客数   ４８１人（1,761 人） 
・実行委員   ２４人：実行委員会 4 回 
 
 

 
 

 

曽谷公民館の概要と主催講座及びサークル発表会 

 

 
 



本行徳公民館の概要と主催講座 

１．本行徳公民館の概要 

 （１）所在地 ： 本行徳１２－８ 

 （２）開設  ： 昭和５５年４月５日開館  

 （３）構造  ： 鉄筋コンクリート３階建 

 （４）施設  ： 貸室 3室・集会室・図書室・こども館 

          プール（屋外 ２５ｍ 6コース） 

（５）めざす公民館（令和４年度） 

～優しく丁寧に対応し、利用者に親しまれる公民館～ 

  ・職員・地域との連携を大切にする。 

  ・老朽化している施設、環境を積極的に改善していく。 

  ・利用者との連絡を密に図る。 

  ・こども館、図書室、館での講座・事業をアピールしていく。 

（６）利用状況等（令和４年度１月） 

     ① 登録団体 ５６団体 登録者数 ５８２人（１団体平均１０人） 

     ② 年間利用者数 １１，１５８人（１日平均３４人） 

     ③ プール利用者数 ２，３００人（１日平均７４人） 

 （７）文化祭について 

      日 時 １０月１日（土） 展示 ７団体（来客者 152人） 

             ２日（日） 展示 ７団体  発表 ４団体 （来客者 159人） 

      ＊地域との交流として、行徳小学校児童の絵画展示、市川レンコンの会の梨、ジャム、

クッキーなどの販売 

２．主催講座について  

  （１）講座の年間重点テーマ 

～地域の特色(歴史や文化等)を活かし、学校との連携、 

市民のニーズに合った主催講座の開催～ 

  （２）年間テーマを踏まえ、以下の５点を重視し講座を計画しました。 

① 行徳地域の文化や歴史、自然環境に視点を当てること 

・それゆけ！行徳調査隊「行徳の今昔」と「おみこし作り」（令和 3年オンライン講座） 

 ・市川・行徳海苔物語「調理編」・「過去から未来編」（令和 4年オンライン講座） 

 ・身近な樹木に癒されよう（令和 4年前期講座） 

 ・行ってみたいな 行徳の自然観察（令和 4年後期講座） 

② 健康的な心と身体を促進する講座を開設すること 

・心と身体を整える初めてのピラティス（令和 4年前期講座） 

 ・ヨガで心も身体もリフレッシュ（令和 4年後期講座） 

③ 子ども(親子)で体験できる講座を開設すること 

 ・夏休みに植物を育てよう （令和 4年前期講座） 

 ・みんな集まれ親子体操（令和 4年度後期講座） 

④ 受講後も継続的に取り組める内容にすること 

・クラフトバンドで編むショコラ色バッグ（令和 4年後期講座） 

⑤ 学校との連携が図れる講座を推進すること 

       ・小学生書初め教室（令和 4年後期講座） 

  ３．本行徳公民館の課題 

     （１）老朽化した施設・設備の改善の必要性がある。 

（２）利用者が高齢化しており、サークル活動が活性化していない。 

     （３）サークル活動、講座について地域住民への周知が難しい。 

        ・若い年齢層のサークル開設を目的とした夜の講座を計画していく 

・地域（自治会）、学校との連携 

        ・公民館外に掲示板の設置 



第２回公民館運営審議会 
南行徳公民館の概要と主催講座 
 
１．南行徳公民館の概要 
（１）所在地 相之川１－３－７ 
   アクセス方法 東京メトロ東西線 南行徳駅より１５分 
          ＪＲ総武線本八幡駅からバスで約２０分『中宿』で下車、徒歩３分 
（２）開設 平成２年５月（３３年経過） 
（３）構造 鉄筋コンクリート２階建て 
（４）施設 全１１室    会議室４室（２５名~５０名） 和室２室 １０名~１２名 

工芸室（４０名）視聴覚室（９０名）アップライトピアノ スクリーン 

テレビ等、調理室（３０名）多目的ホール（２３０名） 
（５）併設施設 地域ケア（社会福祉協議会） こども館 保育クラブ 
（６）利用状況 
令和３年度 利用者数 ： 20,592 人（１日平均 ６１人）登録団体数 １０３団体 
令和４年度 利用者数 ： 20,614 人（１日平均 ８１人）登録団体数 １０７団体 12 月末現在 
（７）文化祭について 
 令和４年度の文化祭については、中止 
 理由 令和４年１月当初、サークル協議会と度重なる会議の結果、市民交流も大切であるが、市民

の命も大切であり、コロナ禍が落ち着くまでは、保留と判断致しました。 
 
２．主催講座について 

（１）講座の年間重点テーマ 
   題目：公民館として地域に親しまれる持続可能な取り組み 

 講座の基本方針でもある課題、分類を踏まえつつ、地域の特徴、特色を活かし、地域の幅広い世

代の方々が気軽に参加できるような講座を熟考し、今以上に市民交流が深まり持続可能な地域密着型

を目指しました。 
令和４年度の主催講座 

（２）対面講座   前期６回、後期６回全１２講座 （１講座、２月開催予定） 
 課題分類 
 ①教養の向上       韓国語講座、万葉集講座 
 ②体育、リクレーション  ヨガ講座、ストレッチで姿勢改善、おとなのけん玉 
 ③家庭教育、生活     パッチワークで手提げ作成、苔玉や多肉食植物講座、アロマテラピー

講座、ランプシェード作成講座 
 ④地域交流イベント    フェンシング講座（オリンピックメダリスト三宅諒） 

ハワイアン・ウインターコンサート、早春トリオコンサート 
 
３．今後の課題等 
 
 
 



  

 

 

令和 4 年度公民館施設の工事及び修繕について 

 

 

 社会教育課において、公民館施設に係る老朽化や設備の更新に対応するため中期

計画に基づく改修工事、短期計画に基づく年度ごとの計画修繕、突発的な故障・不

良に対応する小破修繕を実施している。 

 

○改修工事 （当初予算額：4,300万円） 

 快適で安全安心な公民館利用環境を提供するため、令和 4年度は下記の改修工事

を実施。 

 

（１）東部公民館冷暖房機改修工事 

   工事期間：令和 4年 11月 22日 ～ 令和 5年 2月 28日 

１階の空調設備については冷暖房機の劣化が目立ち、冷暖房の効きが弱く

なっているため、改修を行うもの。 

 

○取りこわし工事 （当初予算額：7,200万円） 

 多様な市民ニーズに対応可能な複合施設を整備するため、八幡分庁舎に隣接する

中央公民館の解体をするもの。 

 

（１）中央公民館解体工事 

   工事期間：令和 3年 11月 30日 ～ 令和 4年 9月 26日 

   〈継続費〉令和 3年度： 4,800万円（16,912,720円前払い金） 

令和 4年度： 7,200万円（31,438,880円） 

     

○施設修繕 （当初予算額：3,800万円） 

 公民館利用者の安全確保・利便性向上・環境改善を図るため、下記の施設修繕を

実施。 

 

＜計画修繕＞（予算額：2,300万円） 

（１）若宮公民館会議室壁修繕 

    修繕期間：令和 4年 12月 6日 ～ 令和 5年 2月 27日 

板壁表面の「めくれ」が著しく怪我の恐れがあるため、修繕するもの。 

 

 

 

 

第２回公民館運営審議会 報告２ 資料 

 



（２）曽谷公民館第 1・2研修室可動式間仕切交換修繕 

    修繕期間：令和 4年 9月 20日 ～ 11月 15日 

第 1 研修室と第 2 研修室の間にある間仕切りが老朽化し、開閉が困難

な状態のため修繕をするもの。 

 

    他 4件は実施済み。また、1件は年度中に実施予定。 

 

 

＜小破修繕＞（予算額：1,500万円） 

 

（１）市川市曽谷公民館浄化槽エアー配管修繕 

   修繕期間：令和 4年 5月 23日 ～ 7月 15日 

浄化槽のエアー配管の腐食により、エアーポンプから浄化槽に空気を

送れなくなったため修繕するもの。 

 

（２）空調機器故障修繕 

   修繕期間：随時 

利用者に快適な学習環境を提供するため、空調機器の不具合に際して、

随時、不良部品の交換等により、機器を修理整備するもの。 

   対象は本行徳・幸・西部・若宮・信篤・菅野の 6公民館 

 

以下、突発的な施設の不具合に対応する小破修繕を 92件実施。 

 

※いずれの件数も令和 4年 12月 31日現在 



単位：千円

当初予算額

1

　　　施設数　　　　　　   ：15公民館

　　　施設管理委託料等：

単年業務委託：菅野公民館広場芝生整備業務委託他　1業
務

〇公民館運営審議会

　　　公民館運営審議会委員　10名

　　　開催回数　年2回

2 〇公民館運営に係る職員雇用

　　　管理運用ﾏﾈｰｼﾞｬｰ 8名（公民館長19名の内）

　　　会計年度任用職員　 日勤担当 101名　　

　　　会計年度任用職員 夜勤担当　30名

　　　夜間窓口等業務委託

〇事業用機械器具費

〇公民館主催講座

3

〇施設修繕

4

〇改修工事

      行徳公民館冷暖房機改修工事

　　　幸公民館エレベータ改修工事

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和５年度　公民館費　当初予算額： 281,547千円
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令和５年度 公民館事業計画　

112,250千円

公民館運営事業 39,381千円

概　　　　　　　　　　　　要

　市民の身近な生涯学習施設として供するため、施設の性能維持と安全性確保・適切な保
全等を行うもの。

経年業務委託：建物等清掃業務、空調設備保守点検業務委
託他　14業務

　館長の諮問に応じ、公民館における各種事業の企画実施につき、調査審議するもの。

事　務　事　業

公民館維持管理
事業

公民館主催
講座活動事業

6,916千円

公民館営繕事業
123,000千円

　各施設の机・椅子等の備品整備、老朽化した備品を更新するもの。

　各種法令への対応及び利用者の安全や利便性を確保するための環境整備を計画的に実施
するもの。

　地域住民に多様な学習機会の提供と生涯学習を促すとともに、多様化・高度化する学習
ニーズの把握に努め、住民の生活課題にも対応した主催講座を実施するもの。
　学習機会の拡充を図るため、4年度に引き続き市公式YouTubeチャンネルを活用したオン
ライン講座を配信する。

　各種設備類の故障、不良等への対応や施設の良好な環境を確保するための「小破修繕」
と、施設の環境整備及び延命にかかわる修繕を計画的に行う「計画修繕」の２方向から、
より効果的に営繕事業を推進していくもの。

※予算執行課 給与課
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