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2025　春・夏の講座が始まります。2025　春・夏の講座が始まります。
公民館で楽しく学びませんか？参加申込受付中！公民館で楽しく学びませんか？参加申込受付中！

https://www.city.ichikawa.lg.jp/edu12/0000392074.html

検索市川市公民館主催講座

市川市公式ウェブサイト

市公式Webサイトより講座（公民館を会場として開催するもの）の申し込み
ができるようになりました。詳しくは市公式Webサイトをご覧ください。

公 民 館 と は  �学びの場、交流の場として地域に開かれた社会教育施設
（市内15館）。 主催講座とは  �教養深まるテーマや暮らしに役立つ知識など、子どもから

大人まで参加できる公民館の講座。年2回（春と秋）開催。

〒272-0143　市川市相之川1-3-7
　　℡ 047-356-7371　Fax 047-356-7372南行徳公民館

１ リフレッシュセルフケア 定員10人
５/12・19　10:00～12:00　（全２回　月曜日）
自分の体を知り、呼吸法や手入れ方法で体をリセット� 天城流湯治師　大森ちさと

２ コツコツ始めよう！元気な骨づくり 定員20人
５/23　10:00～12:00　（全１回　金曜日）
骨密度を測定し、元気な骨を作る為のノウハウを学ぶ

健康支援課　保健師・管理栄養士
３
土日

和太鼓を体験してみませんか 定員10人　保険200円
６/１・８　14:00～15:30　（全２回　日曜日）
子どもから大人まで、一緒に和太鼓を体験して、楽しさを共有しましょう

隆盛太鼓　代表　荒川有紀
４ ぽかぽかカードマージャン 定員18人

６/４・11・18　13:30～15:30　（全３回　水曜日）
カードゲームでマージャンの基本を習得し、同時に脳トレ脳活体験もできます

マージャンレクリエーション講師・シナプソロジーインストラクター　安井智子
５ 楽しいストレッチ＆リズム体操 定員20人　対女性

６/９・23　10：00～11：30　（全２回　月曜日）
懐かしい音楽に合わせて楽しく身体を動かして、日頃の運動不足を解消しましょう

リズム体操インストラクター　森岡玲

〒272-0123　市川市幸1-16-18
　　℡ 047-398-0481　Fax 047-398-0482幸公民館

１ 暮らしに役立つ東洋医学と運動 定員16人
５/16・23・30　13:30～14:45　（全３回　金曜日）
東洋医学のお話と有酸素運動、筋トレ、ストレッチ等の運動

鍼灸師・スポーツプログラマー　鈴木美早子
２
土日

陶芸でつくるミニまねき猫 定員10人　費1000円
５/17　10:00～12:00　（全１回　土曜日）
土をこねて陶器のまねき猫を作ろう！（作品のお渡しは約2ヶ月後）� 陶芸作家　波

３
土日

男の料理  学ぼう！イタリアの家庭料理 定員12人　対男性　費3000円
６/１・８　10:00～12:00　（全２回　日曜日）
プロから学ぶパスタ＆煮込み料理� イタリアンシェフ　林伸行

４
土日

四季の歌をうたおう 定員20人　費100円
６/７・14　10:00～11:30　（全２回　土曜日）
春夏秋冬の童謡・唱歌をうたって日本の四季を感じ、心身ともに健康になろう

声楽家　吉野真紀子
５
土日

カラフルな布ぞうりを作ってみよう 定員10人　費3000円
６/21・28・７/５　13:00～15:00　（全３回　土曜日）
可愛いミニ布ぞうりのストラップとカラフルな布ぞうりを作ります

布ぞうり講師　山本直子

〒272-0032　市川市大洲4-18-3
　　℡ 047-370-3564　Fax 047-370-3566市川駅南公民館

１ PPバンドでお出掛けバックを作ろう 定員12人　対女性　費1,000円
５/13・20・27　10:00∼12:00　（全３回　火曜日）
軽くて水に濡れても安心なバック作りにチャレンジ

創作布ぞうりクラブ会長　塚原恵美子
２ マージャンカードゲームで脳活！ 定員18人

５/13・20・27　13:30∼15:30　（全３回　火曜日）
家族でも楽しめるカードゲームを始めてみませんか？� 健康マージャン講師　安井智子

３ はじめてのフラダンス 定員20人　対女性
５/16・23・30　10:00～11:30　（全３回　金曜日）
基本ステップを学び最終回には1曲フルで踊りましょう� フラダンス講師　市川美由紀

４ 多肉植物の寄せ植えを楽しもう 定員16人　費2,500円
５/22　10:00～12:00　（全１回　木曜日）
育て方や寄せ植えのポイントを学ぶ� 市川市花と緑のまちづくり財団

５ 写真（デジカメ）好きの人集まれー！ 定員12人　費500円（保険代含む）
５/29，６/５（館外）・12　10:00~12:00　（全３回　木曜日）
満足いく写真を目指しプロのカメラマンに学ぶ。２回目は館外にて撮影実習。

フォトグラファー　片山麻衣子
６ 知れば安心！お金に関する基礎知識 定員20人

６/２・９　10:00~11:30　(全２回　月曜日）　
豊かな老後のためのマネープランの立て方や新NISAの最新活用法を解説します

ファイナンシャルプランナー　舘朋博
７ ピラティスで疲れ知らずの身体づくりを 定員15人　

６/６・13・20　10：00～11:30　(全３回　金曜日）
ピラティスで身体機能を改善しましょう� 健康運動指導士　井磧宏子

８ 心安らぐ「苔玉」を作ろう 定員16人　費1,500円
６/27　10:00~11:30　（全１回　金曜日）
和のインテリアグリーン「苔玉」を作る� 市川市花と緑のまちづくり財団

〒272-0816　市川市本北方3-19-16
　　℡ 047-337-8886　Fax 047-337-8887東部公民館

１ グラスアートで小物入れを作ろう！ 定員10人　費1,000円
５/16　10:00～12:30　（全１回　金曜日）
ステンドグラス風の新しいクラフト「グラスアート」で小物入れに花の模様を飾る

グラスアート認定インストラクター　関美江
２
土日

ぷちデビュー！初めてのお箏入門 定員10人　対お箏初心者　費2,000円
５/17・24・31　13:00～14:30　（全３回　土曜日）
初めてのお箏でさくら、さくらに挑戦� 箏曲　山田流　三橋乙勢

３ やる気、元気、健康マージャン！ 定員16人　対女性の初心者　費2,000円
５/20・27,６/３　10:00～12:30　（全３回　火曜日）
指先を使い脳の活性化を図り、楽しく健康寿命を延ばそう� マージャン講師　高橋邦雄

４ ヨガで心と身体をリラックス 定員16人
５/23・30,６/６　13:30~15:00　（全３回　金曜日）
体をほぐしながら、心と身体の健康を整えよう� ヨガインストラクター　内山雄治

５ おしゃれな寄せ植えづくり 定員20人　費3,000円
６/19　10:00～11:30　（全１回　木曜日）
季節の草花でイメージを膨らませ寄せ植えを作ろう� GA千葉花緑の会

６
土日

苔のミニテラリウム 定員10人　費1,200円
６/28　10:00～11:30　（全１回　土曜日）
小さな器に、あなただけの苔庭を作って育ててみませんか？� 涼水庵　鈴木敏之

７
子
土日

みんなで民話を楽しもう 定員20人　対一般複数可（小学生は親子）
７/12･19　13:00~15:00　（全２回　土曜日）
語り継がれてきた市川の民話や伝説を聴いてむかし話を楽しみましょう� 市川民話の会

〒272-0804　市川市南大野2-3-19
　　℡ 047-339-3400　Fax 047-339-4871大野公民館

1 ウクライナをもっと身近に感じませんか 定員16人　費1,500円
５/７（料理)　10:00~14:00，５/14（ダンス)　10:00~12:00　（全２回　水曜日）
ウクライナの家庭料理を学び、民族音楽に合わせた講師オリジナルのダンスを体験して
みよう� 講師　コロミィエッツ ナタリヤ　山中ビクトリヤ

2 やさしいヨガ＆アロマで自分リセット！ 定員12人　費1,500円
５/15・22・29　10:00～11:30　（全３回　木曜日）
心地よい香りの中で呼吸を整え、椅子も使いながら全身を動かしてみましょう
アロマは自分好みの香りを調香しボトルでお持ち帰り� 講師　Kazu

3
土日

オリジナル印を作ろう、篆刻に初挑戦！ 定員10人　費1,500円　
５/25，６/１・６/８　10:00～12:00　（全３回　日曜日）
篆書体について学び、世界に1つだけの自分の印を自分の手で作る� 講師　福田孝至

4 今こそ知っトク防災の知識 定員25人
５/30　10:00~12:00　（全１回　金曜日）
いざという時に役立つ防災のポイントを学ぶ� 地域防災課

5
土日

楽しいフルーツカッティング 定員12人　費3,000円　
６/７，７/５　13:00~15:00　（全２回　土曜日）
フルーツを食べやすく華やかにカットする技法を学ぼう� 野菜ソムリエプロ　加藤真理
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　市川市少年自然の家では、少年（義務教育諸学校の児童及び生徒をいう。以下同じ。）
を自然に親しませ、自然の中での集団宿泊生活を通じてその情操や社会性を豊かに
するとともに、心身を鍛練し、もって健全な少年の育成を図るため、年間を通じて
少年を主たる構成員とする団体の受入を行っています。
　また、年間を通じて大町の自然を活かした様々な主催事業を実施しています。
　事業の詳細や申込方法は広報いちかわに掲載します。

〒272-0801　市川市大町２８０番地の４
℡　047-337-0533　FAX　047-337-0534

少 年 自 然 の 家少 年 自 然 の 家

〒272-0832　市川市曽谷6-25-5
　　℡ 047-372-2871　Fax 047-372-2872曽谷公民館

１ 季節の和菓子を楽しく手作り 定員16人　費2,200円
４/25, ５/９　10:00～12:30　（全２回金曜日）
春にちなんだ美味しい和菓子をプロに教わり作ってみよう� 和菓子職人　岩城　和夫

２ 転ばぬ先の健康体操 定員20人　対65才以上
５/７・21　13:30～15:00　（全２回水曜日）
転びにくい身体作りを理学療法士に学ぶ� haRe;Az(ハレアス)理学療法士　木下匡規

３
土日

弓道講座 定員20人　対高校生以上　費1,000円
５/10・17・24・31　13:00～15:00　（全４回　土曜日）
弓道の基本、作法を学び心身を鍛えよう� 市川市弓道連盟

４ 徳川15代　各将軍の事績と女性たち 定員16人
５/15・22・29　10:00～12:00　（全３回　木曜日）
将軍を取り巻く女性の働き、各将軍の事績とその時代の出来事を学ぶ

江戸文化歴史検定１級　日向秀世
５ 写経にチャレンジ 定員15人　費2,000円

５/23･30　13:30～15:30　（全２回　金曜日）
興味はあるけど、機会がなかった写経にトライ� 弘法寺　中山　恵祐

６ 絵本の魅力発見と魔法の文学館見学 定員20人　費560円　保険50円
６/２座学10:00~12:00　６/９魔法の文学館見学９:30~13:30　（全２回　月曜日）
子どもから大人まで楽しめる絵本を紹介し、角野栄子の魔法の文学館を市バスで見学

社会教育指導員　司書　黒岩淳子
７ 家庭の防犯対策 定員20人

６/20　14:00～15:30　（全１回　金曜日）
電話での詐欺、強盗や窃盗がつづいています　家庭での防犯対策を確認しましょう

市川警察署　生活安全課

〒272-0812　市川市若宮2-15-8
　　℡ 047-336-7958　Fax 047-334-3053若宮公民館

１ 守ろう自分のくらし！防犯と自転車生活 定員15人
５/15・22　13:30～15:00　（全２回　木曜日）
15日は多発する各種凶悪犯罪の現状と対策、22日は自転車の交通ルールや安全利用を再
確認� 市川警察署　生活安全課（５/15）市川市　交通計画課（５/22）

２
土日

わたし流・すっきり暮らす整理術 定員15人
５/18・25　13:30～15:00　（全２回　日曜日）
「家も心もすっきり快適な暮らし作りをしませんか！」収納のプロが様々な事例を通し
て根本的な考え方を提案します� 暮らし＆収納プランナー　土居砂智子

３
土日

徹底解剖！ビートルズの魅力 定員20人
５/31　13:30～15:00　（全１回　土曜日）
半世紀以上愛され続けているビートルズサウンドの魅力をビートルズ忠実再現バンドの
リーダーが語りと映像で解き明かします 甲虫楽団リーダー　ミート鈴木

４
土日

笑いヨガで心から健康に 定員15人
６/１・８　10:00~11:30　（全２回　日曜日）
笑ってストレス発散！楽しく健康寿命をのばす� インストラクター　栗原康子

５
土日

くすりと健康～薬剤師に聞く 定員16人
６/14　13:30~15:30　（全１回　土曜日）
くすりの効能や処方薬と漢方薬の違い及び後発薬などの説明を通して、健康的な生活を
送るためのくすりの正しい服用を学び薬剤師の役割を聞く

市川市薬剤師会　理事　倉田秀人
６ 薬膳で夏の猛暑を乗り切ろう！ 定員12人　費2000円

６/27,７/４　10:00～12:30　（全２回　金曜日）
薬膳の養生を取り入れた基礎を学ぶ。６/27は薬膳茶、７/４は薬膳料理

国際中医師　髙橋幸雄　国際中医薬膳師　荻原康予
７ おもちゃのチャチャチャを歌って踊ろう 定員15人

７/１・８　10:30～12:00　（全２回　火曜日）
リズム体操、気功体操を取り入れた大人リトミック リトミック指導員　金子神剣

〒272-0121　市川市末広1-1-31
　　℡ 047-356-0763　Fax 047-359-2060行徳公民館

１ 新緑の鎌倉アルプスへ　天園ハイキング 定員15人　対＊　費交通費等実費　保険100円
５/７（館内）10:00~11:30，５/14（館外）8:40~16:50　（全２回　水曜日）
新緑の鎌倉アルプスを通して『歩くこと』へのきっかけにして頂ければ・・
＊山道を６km強（約３時間程）歩ける方� 公民館職員 

２ 中学英語で十分です！ 定員12人　対英語で自己紹介ができる方
５/８・15・22　10:00~11:30　（全３回　木曜日）
難しい言い方を易しくして英語で言えるようにしてみましょう� 英会話講師　高田玲子

３
土日

パティシエに学ぶ「Sweets」作り 定員12人　費2,000円
５/10・31　10:00～12:30　（全２回　土曜日）
パウンドケーキ・プリン・マドレーヌ・型抜きクッキーに挑戦� パティシエ　高木悠行

４
土日

野鳥の楽園に集まるいきもののお話し 定員20人
５/10（館内）･17（館外）　13:30~15:30　（全２回　土曜日）
野鳥の楽園（行徳近郊緑地）のとっておき話を聞いて学び、普段は立ち入り出来ない
鳥獣保護区の自然観察をしよう！� 行徳自然ほごくらぶ　佐藤達夫

５ 行徳の名所を切り絵してみましょう 定員10人　費600円
５/12・19　13:00～15:00　（全２回　月曜日）
切り絵の面白さ、切り取り方のコツを習おう� 切り絵作家　橋本明義

６
土日

体活き生きシニアの筋トレとストレッチ 定員12人　対中高年
５/18・25　10:30～12:00　（全２回　日曜日）
筋肉を鍛えて錆びない体作り、フレイル予防に繋げましょう� パーソナルトレーナー

７ 高齢者を狙う悪質商法 定員20人
５/23　13:30～15:30　（全１回　金曜日）
高齢者を狙った悪質商法の被害に遭わないための心得を学ぶ� 千葉県消費生活相談員

８
土日

地域防災と災害の備えを学ぶ 定員20人　保険50円　＊昼食各自持参
５/24　9:30～11:00（館内）　12:00～16:10（館外）　（全１回　土曜日）
午前は地震防災の講義で地域防災を学ぶ� 地域防災課
午後「そなエリア東京」で災害とその備えを学ぶ体験学習（市有バスまたは電車で移動）

９
土日

日本の伝統行事を学ぼう～室礼の魅力～ 定員12人　費3,000円　
６/14，７/５，８/２　13:30~15:30　（全３回　土曜日）
室礼の意味や古くから伝わる季節の行事の実習を通じて、
夏越の祓い・七夕・お盆を楽しむ� 室礼研究会・ゆずり葉　黒沢京子

〒 272-0802　市川市柏井町2-844
　　℡ 047-338-2988　Fax 047-339-3513　🅿あり柏井公民館

１ 身体を動かし　ウォーキングで健康生活 定員12人　保険100円
４/23・30,５/14　10:00~11:30　（全３回　水曜日）
姿勢を整え転ばない歩き方でウォーキングを楽しめます� 日本ゆる協会　竹田茂代

２
土日

手軽に脳活　新聞もぎりアートのすすめ 定員10人　費600円　
５/24・31　10:00～12：00　（全２回　土曜日）
古新聞をアートに！指先を使い脳も活性化　簡単なのに奥深い、新聞紙のカラー印刷
部分を　もぎって貼って　絵手紙を作ります� 日本絵手紙協会公認講師　伍香真理子

３
土日

知ると役立つ！薬の知識 定員12人
５/25　13:30~15:30　（全１回　日曜日）
薬の正しい服用方法・保管法、ジェネリック医薬品等を学ぶ� 薬剤師　井伊真悟

４
子
土日

ウインナーの飾り切り教室 定員16人　対小学生（低学年は保護者同伴）
６/14　10:00～11:30　（全１回　土曜日）
調理を楽しみながら食の大切さを学ぼう� 日本ハムカスタマーコミュニケーション

５
土日

ネイルケア講座 定員10人　費1,000円
６/28　10:00～12:00　（全１回　土曜日）
正しいネイルケアを学び、指先から健康を考える（セルフケア・セルフカラー有）

福祉ネイリスト　中谷奈央
６ 楽しく知る　南ヨーロッパの文化遺産 定員20人　費300円（資料印刷代）

９/19･26　13:30~15:30　（全２回　金曜日）
イタリア、スペイン、フランスなどの様々な文化遺産を手がかりに、映像や関連映画
作品を用いて、その歴史や文化、背景を楽しく学ぼう� 大学講師　石出みどり

市川市少年自然の家主催事業
1 チャレンジャースクール 定員　30名 開催予定日：7/5～ 全5回

豊かな自然を生かした体験活動や創作活動 対象者；市内小学４～６年生

2 ザ・チャレンジ　自由研究 定員　60名 開催予定日：7/23
夏休みの自由研究 対象者；市内小学生

3 親子でお月見団子を作ろう 定員　10家族 開催予定日：9/7
親子でお団子を作って食べ、プラネタリウムを鑑賞します 対象者；市内小・中学生を含む親子

4 親子宿泊体験 定員　15家族 開催予定日：10/18～19
親子で宿泊しながら楽しめる体験活動を行います 対象者；市内小・中学生を含む親子

5 プラネタリウムコンサート 定員　100名 開催予定日：12/7
星空を背景に生演奏を楽しみます 対象者；小学生以上

6 親子冬の天体観望会 定員　各10家族 開催予定日：①1/12、②2/15
冬の澄んだ夜空のもと天体観望をします 対象者；市内小・中学生を含む親子

7 親子で火を囲もう 定員　10家族 開催予定日：2/23
枝や葉を使って焚火をしながら持参したものを焼いて食べます 対象者；市内小・中学生を含む親子

※主催事業実施当日のプラネタリウム、一般撮影は中止となります。
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申込締切日：往復はがき３月19日(水)消印有効　ＷＥＢ申込３月21日(金)24時まで

◆注意◆ �公民館主催講座のWeb申込とは異なる申込フォームになりますので、ご注意ください。
　　　　 動画視聴に伴う通信費は受講者負担です。Wi-Fi環境下での視聴を推奨します。

対 象 者：市内在住・在勤・在学
費　　用：無料（通信費は受講者負担）
配信方法：市公式YouTubeチャンネルでの動画配信（限定公開）
登録方法：市公式Webサイトから申込み

公民館オンライン講座を配信しています。動画公開の期間内であれば「いつ
でも」「どこでも」「なんどでも」見ることができます。受講には事前の登録
が必要です。一度登録すれば、公開中の動画を全て見ることができます。右
記２次元コードよりぜひご覧ください。

市川市公民館オンライン講座 検索
https://www.city.ichikawa.lg.jp/edu12/1111000005.html

〒272-0824　市川市菅野3-24-2
　　℡ 047-322-7761　Fax 047-322-7812菅野公民館

１ 始めましょう！「もう転ばない」体操 定員15人　対65歳以上の女性
５/12・19　10:00～11：30　（全２回　月曜日）
いつまでも自分の足で歩くことを目指して体を動かしましょう
� 健康運動指導士　加地明美

２ フラッシュ暗算で脳を元気に活性化！ 定員16人
５/22・29　10：00～12：00　（全２回　木曜日）
珠算を基礎とするフラッシュ暗算で、いつまでも健康で元気に脳を活性化する
� 市川珠算振興会　副会長　新福義任

３
土日

苔のミニテラリウムA 定員10人　費1,200円
５/25　13：30～15：00　（全１回　日曜日）
苔を小型ケースに植え込み、家庭で鑑賞する� 涼水庵　鈴木敏之

４ 軽量PPバンドでお洒落なバッグ作り 定員10人　費1,600円
６/２・９・16　10：00～12：00　（全３回　月曜日）
PPバンドで軽くてお洒落なバッグを作ろう� 手作りクラブ菅野講師　塚原恵美子

５
土日

苔のミニテラリウムB 定員10人　費1,200円
６/８　13：30～15：00　（全１回　日曜日）
※苔のミニテラリウムAと同じ内容� 涼水庵　鈴木敏之

６ ー雅印をつくろうー　篆刻集中講座 定員10人　費3,000円
８/１(金)・２(土)・３(日）　13：00～16：00　（全３回連続）
芸術としての篆刻を印稿づくりから、印材や印泥にも拘り、初級ながらも本格的に学ぶ
講座� 篆刻家　毎日書道会会員　加藤子直

〒272-0034　市川市市川2-33-2
　　℡ 047-321-1171　Fax 047-321-1172市川公民館

１
土日

韓国語にもっと触れよう 定員12人
５/11・18,６/１　13:00~15:00　（全３回　日曜日）
韓国語を書く、読む、話す楽しさを実感しましょう� 日本語能力試験１級　李宰碩

２ らくらく背骨・骨盤体操 定員15人
５/21・28，６/４　13:30~15:00　（全３回　水曜日）
背骨や骨盤周りを動かして、体の調子を整えましょう� 健康運動指導士　南伸子

３ すぐに役立つ暮らしの筆ペン 定員12人　費800円　
５/21,６/４・18　13:00~15:00　（全３回　水曜日）
名前やのし袋などに筆ペンで上手に書くコツを学びましょう� 日展会友　石井蕙園

４
土日

はじめてさんの米粉パンづくり 定員12人　費1,000円
５/24　10:00~13:00　（全１回　土曜日）
話題の米粉パンを１時間程で焼き上げます！〈フォカッチャ＆ミニバナナブレッド〉
� おうちパン教室ʻKʼ主宰　清水久美子

５
土日

あの時あなたは　家庭の防災対策は　今 定員15人
６/８　10:00~12:00　（全１回　日曜日）
地震の基礎知識や震災の教訓を学び、在宅避難と家庭の防災対策を共に考える
� 市川市前危機管理監　水野雅雄

６
土日

生演奏で贈る～オペラの魅力！ 定員30人
６/28　13:30~15:30　（全１回　土曜日）
プロの歌声とピアノ、分かりやすい解説でオペラの見どころ・魅力を学びましょう
� フィオーレ・オペラ協会　西正子

〒272-0103　市川市本行徳12-8
　　℡ 047-359-1351　Fax 047-359-1354本行徳公民館

１ 女性のためのセルフケア 定員10人　対女性　費100円
５/14･28　10:00~11:30　（全２回　水曜日）
東洋医学の知恵から心と身体を健康にしましょう
� 鍼灸師・臨床発達心理士・保育士　まきたしの

２
土日

タイ式ヨガで筋力アップを図ろう 定員12人　対65歳以下
５/25，６/８・６/22　10:00~11:30　（全３回　日曜日）
転ばない！つまづかない！タイ式ヨガで若々しい体の土台作りをしましょう
� 日本ルーシーダットン普及連盟 インストラクター　高田祐美子

３ 江戸の漂流民 定員20人
６/６・13・20　13:30~15:30　（全３回　金曜日）
嵐で破船し九死に一生を得た男たちの軌跡を辿ります� 江戸歴史検定１級　日向秀世

４ 初心者さんの小さな刺しゅう 定員８人　対初心者　費300円
６/27　10:00~12:00　(全１回　金曜日) 
小さな刺しゅうコースターを手縫いで作りましょう� 本行徳公民館職員

５ 中高年の楽々エクササイズ・ダンス 定員10人　対65歳以下
７/２・９　13:00～14:00　（全２回　水曜日）
心も体もリフレッシュ ! 楽しく体を動かしましょう� プロダンサー　吉野雅美

６ 苔で作るミニテラリウム〈午前の部〉 定員10人　費1200円
７/８　10:00~11:30　（全１回　火曜日）
ガラス容器の中に自分だけの癒しの風景を作りましょう� 涼水庵　鈴木敏之

７ 苔で作るミニテラリウム〈午後の部〉 定員10人　費1200円
７/８　13:30~15:00　（全１回　火曜日）
ガラス容器の中に自分だけの癒しの風景を作りましょう� 涼水庵　鈴木敏之

〒272-0015　市川市鬼高２-12-23
　　℡ 047-334-2612　Fax 047-336-6799鬼高公民館

１ 日本の世界文化遺産　寺社と仏像 定員20人
５/９・16・23　10:00～11:30　（全３回　金曜日）
古都奈良・京都の寺社と仏像を中心に学ぼう（初級編）� 仏像研究家　松井俊明

２ かぎ針で編む素敵なマルシェバッグ 定員12人　費1,300円
５/19，６/２・９　10:00～12:00　（全３回　月曜日）
麻紐でバッグを編みましょう（細編み、鎖編みができる方）� あみもの師　田村康代

３ プリザーブドフラワーで癒しの仏花作り 定員15人　費3,000円
５/20　13:00～15:00　（全１回　火曜日）
暑い季節に備えて枯れないプリザーブドフラワーの仏花を作りませんか？
� フラワーデザイナー　石田元美

４ 地域の歴史　木下街道と旧中山町の今昔 定員18人
５/29　13:30～15:00　（全１回　木曜日）
古文書・古写真・人車鉄道等の資料から、江戸時代以降の木下街道や旧中山町域の
街の移り変わりを知り、地域への愛着を深める � 市立市川歴史博物館　小野英夫

５ 江戸の見立番付「江都自慢」と庶民 定員20人
６/２・９・16　10:00～12:00　（全３回　月曜日）
江戸後期に人気を博した江戸名物を力士番付に見立てたランキング表「江都自慢」
そこから見える当時の暮らしや時代を考える� 江戸文化歴史検定一級　日向秀世

６
土日

健康維持！男のヨガ（初心者向け） 定員10人　対男性
６/８・22・29　10:30～12:00　（全３回　日曜日）
ヨガで身体を整えてリラックス、健康長寿を目指す� ヨガ講師　小池直未

〒272-0013　市川市高谷1-8-1
　　℡ 047-327-6807　Fax 047-327-0047信篤公民館

１ 女性サロン「簡単調理とフレイル予防」定員８人　対女性　費1,000円
５/22・29　10:00～13:00　（全２回　木曜日）
身近な材料で作る料理と少しの時間に簡単な体操� 公民館職員　伊藤こずえ

２ 夏に向けてのヨガ講座 定員15人　対女性
６/４・11・18　10:00～12:00　（全３回　水曜日）
ヨガで呼吸と共に眠っている筋肉を目覚めさせよう� 沖ヨガ式講師　萩野恵美子

３
土日

将来に向けて知っておきたいお金の話 定員15人　
６/７　10:00～12:00　（全１回　土曜日）
家計管理・生活設計および新NISAの活用法や金融商品についての基礎知識を解説しま
す� 金融経済教育推進機構（J-FLEC）　赤池直人 

４ やさしいウクレレ教室 定員12人　対初心者
６/９・16・23　14:00～15:30　（全３回　月曜日）
基本からやさしくウクレレを学ぶ(ウクレレ無料貸出しあり）
� プロミュージシャン　仁村茂

５ つまみ細工で　可愛い「いちごポット」定員12人　費2,000円　
６/12・19　10:00～12:00　（全２回　木曜日）
つまみ細工の技法で、いちごモチーフの可愛いインテリア小物を作りましょう
� つまみ細工講師　森美紀

６ 世界遺産で学ぶ食文化・神話・建築史 定員20人
６/17・24,７/１　10:00～12:00　（全３回　火曜日）
世界遺産を巡りながら食文化や神話、建築の歴史を学ぶ� 世界遺産マイスター　西脇英子

〒272-0835　市川市中国分2-13-8
　　℡ 047-373-8175　Fax 047-375-6544　🅿あり西部公民館

１
土日

初夏の庭木のお手入れ 定員20人
５/10・17・24　10:00～12:00　（全３回　土曜日）
プロに剪定のコツを学び、生活にいかしてわが家の庭をよみがえらせよう
� 造園技能士　柴田雄二

２ やってみよう　ヨガと気功 定員24人　
５/13・20，６/３　10:30∼12:00　（全３回　火曜日）
老若男女問わず心身の健康増進に適している健康法、ヨガと気功の入門編
� インド政府公認ヨガインストラクター　豆澤慎司

３ 個性が輝くパーソナルカラー 定員10人　費1,100円（カラーカード代他）
５/16・23・30　10:00～12:00　（全３回　金曜日）
パーソナルカラーを学び、似合う色でより美しくいきいきと日々を過ごすために
� パーソナルカラーアナリスト　園田好江

４
土日

薫風さわやか落語会 定員60人
５/25　13:30∼15:00　（全１回　日曜日）
笑いは元気の源、人気落語家の噺を楽しんでリフレッシュしよう
� 落語家　入船亭遊京・扇太

５
土日

そば打ち体験 定員８人　費1,800円
６/１　9：30～14：00　（全１回　日曜日）
手打ちそば作りを体験して、美味しいお蕎麦を味わおう� そば打ち講師　根岸幸雄・他




