
No. 講座名 日程 内容 講師 対象・定員 費用

1
グラスアートで
小物入れを作ろう！

5/16
10:00～12:30
（全1回　金曜日）

ステンドグラス風の新しいクラフト、
グラスアートで小物入れを
花の模様で飾りましょう

グラスアート
　認定インストラクター
関　美江

10人 １,０００円

2
ぷちデビュー！
初めてのお箏入門

5/17・24・31
13:00～14:30
（全3回　土曜日）

初めてのお筝で一から練習します。
三回目にはさくらさくらを弾けるようにする。

山田流　筝曲
三橋　乙勢

お箏初心者
１０人

２,０００円

3
やる気、元気、健康マージャ
ン！

5/20・27、6/3
10:00～12:30
（全3回　火曜日）

マージャンの基礎講座
指先を使い脳を活性化、楽しく健康寿命を延ばし
ましょう

マージャン講師
　高橋邦夫　他

女性の
初心者
16人

2,000円

4 ヨガで心と身体をリラックス
5/23・30、6/6
13:30～15:00
（全3回　金曜日）

体をほぐしながら心と
身体の健康を整えよう

ヨガインストラクター
内山雄治

16人

5 おしゃれな寄せ植えづくり
6/19

10:00～11:30
（全1回　木曜日）

季節の草花で華やかな
寄せ植えを楽しく学ぶ

GA千葉花緑の会 20人 3,000円

6 苔のミニテラリウム
6/28

10:00～11:30
（全1回　土曜日）

小さな器にあなただけの
苔庭を作ってみませんか？

涼水庵
鈴木　敏之

10人 １,2００円

7 みんなで民話を楽しもう
7/12･19

13:00～15:00
（全2回　土曜日）

民話を通して、地元にまつわる出来事や人々の暮
らしを知り、地域への関心と愛着を深める。

市川民話の会
20人

一般複数可
(小学生は親子)
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