
No. 講座名 日程 内容 講師 定員 費用 その他

1
韓国語にもっと触れよ
う

5/11・18、6/1
13:00～15:00
（全３回　日曜日）

韓国語（外国語）の基本ルールを再確認し
て、書いて読んで、そして声に出して言葉
で相手に伝える楽しさを実感する。

日本語能力1級
李　宰碩

12人

2
らくらく背骨・骨盤体
操

5/21・28、6/4
13:30～15:00
（全３回　水曜日）

背骨、骨盤周りを動かして、体の調子を整
えましょう

健康運動指導士
南　伸子

15人

3
すぐに役立つ暮らしの
筆ペン

5/21、6/4・18
13:00～15:00
（全3回　水曜日）

筆ペンで名前や住所、のし袋などに上手に
書くコツを学びましょう

日展会友
石井蕙園

12人
８００円

4
はじめてさんの米粉パ
ンづくり

5/24
10:00～13:00
（全1回　土曜日）

今、話題の米粉パンを１時間程で焼き上げ
ます！
〈フォカッチャ＆ミニバナナブレッド〉

おうちパン教室'K'主宰
教室歴１７年　清水久美子

12人 1,000円

【持ち物】
エプロン
三角巾
ふきん
持ち帰り袋

5
あの時あなたは　家庭
の防災対策は　今

6/8
10:00～12:00
（全1回　日曜日）

地震の基礎知識や震災の教訓を学び、在
宅避難と家庭の防災対策を共に考える

市川市前危機管理監
水野　雅雄

15人

6
生演奏で贈る～オペラ
の魅力！

6/28
13:30～15:30
（全1回　土曜日）

プロの迫力ある歌声とピアノの生演奏、分
かりやすい解説でオペラの見どころ・魅力
を学びましょう

フィオーレ・オペラ協会
西　正子

30人
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