
柏井公民館 令和７年度 春夏講座

講師：NPO法人日本ゆる協会正会員

竹田 茂代

定員

１２名

健康な日々を過ごすために

身体を動かし ウォーキングで健康生活

～ 姿勢を整え、転ばない散歩を楽しんでみませんか？ ～

参加料１００円

４月２３日・３０日・５月１４日（水曜）1０：00～1１：３0

場所 柏井公民館 集会室（１階）

日常生活に散歩を取り入れ、カラダのコリが取れることが期待できます

固まった体を体操でゆるめます！

コリを取る動きをしながら散歩します！

いつでもどこでも簡単にできます！

最終日は実際に歩いて体感します！

市川市柏井公民館（〒２７２－０８０２市川市柏井町２－８４４）

お問い合わせは
こちらへ TEL 0４７-３３８-２９８８
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令和７年５月２４日、３１日(各土曜日) 
講師：日本絵手紙協会公認 伍香 真理子氏 

午前１０：００～１２：００ 

教材費 ６００円 

柏井公民館    

手軽に脳活 新聞もぎりアートのすすめ 
 古紙から生まれるアート！ 

身近にある古新聞のカラー印刷部分を活用して 
作品に仕上げるサスティナブルアート講座 
もぎって貼って絵手紙を作ります 

親しい人に送ったり 
インテリアとしてお部屋に飾っても素敵 

観察力や色彩感覚が磨かれ、指先を使って脳も活性化 
簡単なのに奥深い 

新聞もぎりアート、始めてみませんか？ 
 

イメージです 



「知ると役立つ！
薬の知識」

薬剤師 井伊 真悟

日 程

5月25日（日）
13:30～15:30
柏井公民館

集会室出展：政府広報オンライン(https://www.gov-online.go.jp)



 柏井

  公民館

6月14日
（土）

市川市柏井町２－８４４

無料です

ウインナーのかざり切り教室

食べることを楽しみ

　　　　食べることが好きになる

〒272-0802 【時　間】10:00～11:30

 【対　象】小学生 低学年は保護者同伴

 【定　員】１６名（保護者を含む）

 【持ち物】エプロン、マスク、

 　　　　　　作品持ち帰り用タッパー

 　　　　　　三角巾がプレゼントされます

 【申込み】Web・はがき・電話

             ミューティアムガイドを見てね

電話　047-338-2988

FAX　047-339-3513

※駐車場、駐輪場あります
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日時  2025 年 6 月 28 日（土曜日）（10 時～12 時） 

場所  柏井公民館 第 3 会議室 

教材費 1,000 円 

定員  10 名 

  
 



1日目 9月19日(金曜日)

2日目 9月26日(金曜日)
13:30～15:30

柏井公民館１階：集会室にて 駐車場有り

（資料印刷代３００円、 定員２０名 ）

楽しく知る 南ヨーロッパ
の文化遺産
イタリアなど南ヨーロッパの様々な

文化遺産を手がかりに、映像や関連映
画作品を用いて、その歴史や文化、背
景を楽しく学びましょう

 大学講師 石出 みどり 氏
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