
ウクライナをもっと身近に
感じませんか

５月７日(水)１０時から１４時まで ２階調理実習室

ウクライナの家庭料理を一緒に作ります

５月１４日(水)１０時から１２時まで ２階視聴覚室

民族音楽に合わせた講師オリジナルのダンスを体験！

講師 ： コロミィエッツ ナタリヤ
山中ビクトリヤ

定員 ： １６名

材料費(料理) : １５００円

大野公民館主催講座



（全3回木曜日）5/15, 22, 29 10:00～11:30
a.m.

大野公民館主催講座

参加費：1500円（お持ち帰り用アロマスプレー代込み）

場 所：大野公民館 視聴覚室
持ち物：ヨガマットもしくはバスタオル

飲み物

定 員：12人

ヨガとアロマテラピーで
心身のリラックス、リフレッシュ

※アロマは自分好みの香りを調香し
スプレーボトルでお持ち帰りできます
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防災のポイントを学ぶ講話

段ボールトイレの組立

地震体験車（雨天中止）

日時 ５月３０日（金）１０時～１２時

場所 大野公民館 多目的ホール

定員 ２５名



果物を美味しく、食べやすく、
そして華やかにするカット方法
を学びましょう

日時：６月７日（土）
７月５日（土）
全２回
１３：００～１５：００

場所：調理実習室（２階）
費用：３０００円

大野公民館主催講座

＊写真はイメージです
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