
東部公民館

No. 講座名 日程 内容 講師 定員 費用

1 べらぼうの世界
11/7・14

10:00～11:30
（全2 回　金曜日）

江戸の本屋事情と様々な出版物を世
に送り出した蔦屋重三郎の暮らしと
生き方を学ぶ

郷土史研究家
　山本　　稔

16人

2
シルバークレイでペン
ダントトップ作り

11/15
10:00～12:00
（全1回　土曜日）

シルバークレイ
（銀粘土）でお好き
なアルファベットの
ペンダントトップを
1個作ります。

シルバー
　　アクセサリー作家
　上原　理子

10人 3,000円

3
自分の睡眠パターンを
知ろう！

11/21・28
14:00～15:30
(全2回　金曜日）

元気に毎日を過ごせるように睡眠の
知識を学び活用する

千葉県東葛健康管理士会
　井ノ口　慶子

20人 300円

4
癒しのトーンチャイムに
触れてみよう

11/25、12/2・9・16
13:30～15:30
（全4回　火曜日）

どんな楽器か体験してみませんか♬
演奏は、少しの緊張と連帯感、達成
感を味わえ、楽しく脳トレ(^^♪

音楽講師
　太田　典子

16人 500円

5 楽しいミニ門松作り
12/18

10:00～12:00
（全1回　木曜日）

　日本の伝統である門松を手作りす
ることで改めて日本文化に対する関
心を深め豊かな時間を共有し清々し
い新年を迎えていただく

公益財団法人
花と緑のまちづくり財団

10人 ２,０００円

6
集まれ！小学生書初め
教室

12/20・21
10:00～12:30

（全2回　土、日曜日）

書に親しみ、冬休みの課題をお姉さ
ん先生と一緒に楽しく仕上げる

日本書蒼院
　小泉友佳理

小学
3年生

～
６年生
8人

300円
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