
No. 講座名 日程 内容 講師 定員 対象 費用 保険料

1
男の趣味
初めてのそば打ち

　11/9
9:30～14:00
（全1回　日曜日）

そば打ちを基礎
からしっかり学
び、新しい趣味
にしていきま
しょう

そば打ち講師
　根岸幸雄他

8名 成人男性 2,000円

2
薬膳で温活　冬の寒さ
を乗り切ろう！

11/15・22
10:00～12:30
（全2回　土曜日）

薬膳の養生を取り入れた基礎を
学ぶ
15日　薬膳茶
22日　薬膳料理

国際中医師
　髙橋　幸雄
国際中医薬膳師
　荻原　康予

12名 2,000円

3
親子でGO！ 動植物
園体験ツアー

11/16
10:00～15:00
（全1回　日曜日）

飼育員の案内による施設見学、
ふれあい
体験、飼育の手
伝い、などワク
ワク体験満載

市川市動植物園
　担当スタッフ

8組16名
保護者と
小学生

親子 500円 200円

4
発見！このまち
　　　　～中山・若宮

11/22・29
（予備日12/6）

13:30～15:30
（全2回　土曜日）

中山・若宮の成
り立ちを学び、
市中東部の教養
を深める

市川案内人の会
　古賀　美富

16名 100円

5
お正月を飾る～洋風モ
ダンしめ縄作り～

11/27
10:00～12:00
（全1回　木曜日）

アーティシャルフラワーで作る華
やかで
お洒落なしめ
縄飾りを作る

ハンドメイド作家
　Tomomi

15名 成人 1,500円

6
ビートルズ～名曲とそ
の物語編

1/17
13:30～15:30
（全１回　土曜日）

ビートルズの名
曲を深く掘り下
げ、その魅力を
明らかにします

甲虫楽団リーダー
　ミート鈴木

25名
中学生か
ら成人ま

で

7
新春を飾る「若宮邦楽
コンサート」

1/25
14:00～15:00
（全1回　日曜日）

新進気鋭の
男性奏者による
ダイナミックな
箏の音色を楽しむ
♪♪

生田流箏曲演奏家
　沖政　一志

40名

8
追及ビートルズサウン
ド(中級編）

2/7
13:30～15:００
（全1回　土曜日）

ビートルズの
創造性と革新
性に深く迫り
ます

甲虫楽団リーダー
　ミート鈴木

25名
中学生か
ら成人ま

で

9
小学生のわくわくクッ
キー作り

2/7
10:00～12:00
（全1回　土曜日）

はじめてで
もだいじょうぶ、
自分で作ってやきたて
クッキーを食べよう！

市川友の会 12人 小学生 400円
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