
 

     若宮公民館 秋冬主催講座 

薬膳で温活 

冬の寒さを乗り切う！ 
  

 

 

 
 

 
            

 

            

 

 

日時： 11 月 15 日・22 日（土 10:00～12:30 

15 日 薬膳茶 22 日 薬膳料理 

場所： 調理室   材料費：２０００円 

講師：  国際中医師 髙橋幸雄、 

国際中医薬膳師 荻原康予 

過去の講座のメニュー 

秋冬のポイントは 

「身体を温める」 

「気を補う箏」 

「腎臓の働きを高める箏」

 

薬膳を生活に取り入れて 

お肌と体調を整えましょう💛💛 



 



 

材料費 持ち物定 員

講 師

お正月を飾る
～洋風しめ縄作り～

お正月にぴったりの、華やかでセンスの光るʻ洋風しめ縄飾りʻ
をみんなでつくりませんか︕

伝統を大切にしながら、
モダンな色遣いでアレンジ
玄関やお部屋に飾って
新年を迎えましょう
丁寧にサポートいたしま
すので、ご安心してご参
加ください

若宮公民館主催講座
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若宮
わかみや

公民館
こうみんかん

主催
しゅさい

講座
こ う ざ

 

「小学生
  しょうがくせい

のわくわくクッキー作り
つ く

」 

２０２６年
ねん

２月
がつ

７日
か

（土
ど

）１０：００～１２：００ 

材料費
ざいりょうひ

：４００円
えん

   定員
ていいん

：１２名
めい

 

持ち物
も   もの

：エプロン、三角巾
さんかくきん

、ふきん、てふきタオル 

はじめてでも 

だいじょうぶ 

じぶんで作
つく

って、 

やきたてのクッキーを 

食べ
た  

よう！ 
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