
No. 講座名 日程 内容 講師 定員 対象 費用 その他

1 ショパンの面白さを聴く
11/11

13:30～15:00
（全１回　火曜日）

ピアノ音楽に特化した稀有の作曲家ショパンにつ
いて講話とピアノ演奏で学びます。どこかで聞き
覚えのある調べに隠されたショパンの心を感じ、
生演奏を聴きながら豊かなひと時を楽しみます。

千葉経済大学
　　短期大学部
教授　高木　誠

３０人 一般 無料

2
知れば安心！
介護・相続の基礎知識

11/17
10:00～12:00
（全1回　月曜日）

ある日突然やってくる「介護・相続」の問題。いざと
いうときに困らないように事前に起こりうる問題、
対策の正しい知識を身につけます。

ファイナンシャル
　　プランナー
　舘朋博

30人 一般 無料

3
しっかり守ろう！
大切な暮らし

11/18
13:30～15:30
（全1回　火曜日）

最近身の回りにも、窃盗、特殊詐欺(電話/ネット)、
悪質商法等に依る被害が増えています。これらの
犯罪を防ぎ、大切な暮らしを守るための知識を学
びます。
[※受講者に、 ICHICO: 100ポイント付与]

市川市
　市民安全課職員
　消費生活センター職員

16人 一般 無料

4
麹と腸の気になる話と
塩麹作り

11/20 10:00～12:00
12/4　 10:00～13:00

（全2回　木曜日）

11/20は麹について学び、貴重な黒麹を含む６種
類の塩麹を味見し、実際に塩麹を作ってみます。
12/4は体が喜ぶ麹ごはんの調理実習を行いま
す。

麹マスター
麹Ｐｕｒｅスキンマスター
小屋　ちか子

12人 一般
3,500円
（材料費）

事前集金有

5
親子で楽しく
"おもしろスポーツ"体験

11/30、12/7
10:00～11:00
（全2回　日曜日）

他の参加者との交流を楽しみながら、体を動かす
爽快感や達成感を味わえるスポーツ・レクリエー
ションの種目を体験します。運動能力アップと絆も
深めるチャンスです。

日本レクリエーション協会 12組
小１～小４

と
保護者

２００円
（保険料）

6
子供も大人も始めよう！
ピックルボール

12/7・14
13:00～15:00
（全2回　日曜日）

近頃注目されているアメリカ発祥のラケットス
ポーツを体験してみませんか？子供から大人まで
楽しめます。

千葉県ピックルボール協会
理事長　髙橋史匡

20人 12歳以上
100円

（保険料）
ラケット無料貸出有

7 冬を楽しむ寄せ植え
12/9

10:00～11:30
（全1回　火曜日）

寄せ植えの基本を学び、冬の植物の管理を知るこ
とができます。季節の草花に触れ、心の癒しと共に
暮らしに彩りを添えましょう。

市川市
　花と緑のまちづくり財団

16人 一般 3,500円 事前集金有

8 初めてのミニ門松作り
12/17

 10:00～12:00
（全1回　水曜日）

新年を手作りのミニ門松で迎えてみませんか。
市川市
　花と緑のまちづくり財団

１０人 一般 2,000円 事前集金有
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