
令和７年度 家庭教育学級「共通講座」のお知らせ 

保健センター健康支援課 

 日時 講    座 

１ 
① 6 月 10 日（火） 

6 月 28 日（土） 

② 6 月 12 日（木） 

③ 6 月 18 日（水） 

④ 6 月 20 日（金） 

⑤ 6 月２７日（金） 

時間11:00～12:00       

たんぱく質は不足ぎみ⁉ 少しの工夫で しっかりと  

タンパク質の手軽なとり方！ 

会場 

①保健センター ②行徳公民館 

③大野公民館  ④南行徳市民センター ⑤市川公民館 

内容 講話、デモンストレーション、プチ試食 

※申し込み・問い合わせは、保健センター健康支援課へ 

栄養担当 電話３１６－１０３６           

２ ①10 月 14 日（火） 

10月２２日（水） 

②10 月 28 日（火） 

11 月 5 日（水） 

☆詳細は広報・市

公式ウェブサイ

トでお知らせし

ます       

生活習慣改善講座 （2 日間 1 コース※1 日のみ参加も可） 

会場 ①南行徳市民センター ②全日警ホール  

内容 医師・歯科衛生士・管理栄養士・保健師講義 

運動指導員の講義・実技 

※申し込み方法は、広報・市公式ウェブサイト等でお知らせします 

※問い合わせは、保健センター健康支援課へ     

地域保健グループ 電話３１６－１０３６ 

３ 10 月８日（水） 

 

☆詳細は広報・市

公式ウェブサイ

トでお知らせし

ます   

こころの健康づくり講座「快適睡眠講座」 

会場 全日警ホール 

内容 医師講義・運動の実技等 

※申し込み方法は、広報・市公式ウェブサイト等でお知らせします 

※問い合わせは、保健センター健康支援課へ     

地域保健グループ 電話３１６－１０３６ 

４  

実施予定日の 

２か月位前まで

に電話でお申し

込みください。 

健康づくり出前講座  

地域に出向いて健康づくりに関するご希望の内容について話します。 

対象 市川市在住のおおむね１０人以上が参加予定の団体（グループ） 

会場 会場は主催者が事前にご用意ください。（市川市内） 

内容の例 健康に関すること、食生活に関すること、 

     歯と口の健康（咀しゃく力判定ガム・唾液検査） 等 

※詳細は健康づくり出前講座のご案内（PDF）をご覧ください。 

※問い合わせ・申し込みは、直接保健センター健康支援課へ 

地域保健グループ 電話３１６－１０３６ 



 

たんぱく質は大切と聞くけれど、どのくらいとればいいのか、しっかりとれているのか

分からないということはありませんか？手軽にたんぱく質がとれるコツやアイディアを

講話とデモンストレーション、試食で紹介します。 

受付：１０時４５分～ 内容：１１時００分～１２時００分  

講話、デモンストレーション、プチ試食 

令和7年度  おとなの食育講習会   

 

市川市保健センターからのお知らせ  

（市川市在住･在勤の方対象） 

日程 

  筆記用具、試食材料費（100円程度） 

保健センター健康支援課 地域保健グループ 栄養担当   

  ☎０４７‐３１６‐１０３６ または  ロゴフォーム 

申し込み・ 

問い合わせ 

 

日 程 会 場 定 員 

 ６/１０(火)  保健センター  ◎（５階 栄養指導室） ３０名 

 ６/１２(木)  行徳公民館（３階 第１研修室） ２３名 

 ６/１８(水)  大野公民館（２階 第１研修室） １８名 

 ６/２０(金) 
 南行徳市民センター  ◎ 

 （６階 栄養指導室）      
２４名 

 ６/２７(金)  市川公民館（1階 第2第3研修室） ２９名 

 ６/２８(土)  保健センター（5階 栄養指導室） ３０名 

◎ ６月１０日（火）、６月２０日（金）は手話通訳あり。各日先着４名。 

手話通訳希望の方は希望日と氏名、年齢、住所、ＦＡＸ番号、手話通訳または要約筆記 

の必要の有無をご記入の上、2週間前までに市川市保健センター栄養担当宛にFAX 

してください。（FAX：376-8831） 

手話・要約筆記の不要の方は、電話または下記二次元コード(ロゴフォーム)でお申し込み 

ください。 

希望者には 
みそ汁の塩分測定 

を行います 

（この講座は家庭教育学級共通講座です） 

市川市保健センター・市川市食生活サポート協議会 

持ち物 

内容 
   ～試食～ 

 ・はんぺんの豚肉巻き 

 ・水菜とツナの 

  ハニーマスタードサラダ 



                  
 です！ 

市民の皆様へ食生活の大切さを伝え、健康への意識を高めていただくように 

市川市から委嘱されて、「食による健康づくり活動」を進めています。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

主な活動 
◎食育講習会の開催 ・おとなの食育講習会 

・おやこの食育講習会 
健康づくりに必要な食の話題をテーマに選び、公民館や保健センターを会場に開催しています。

（広報いちかわや市川市公式Ｗｅｂサイトに随時掲載） 

◎食生活の身近な相談役 
 

 

 

その他 
○適塩の推進（みそ汁の塩分測定・簡単レシピ配布） 

○野菜摂取向上の推進 

○「毎月 19 日は食育の日」の推進 

○「おいしいレシピ」の考案  

○市民まつりやイベント等で食育ＰＲ 

イベント会場や地域で、ぜひお会いしましょう！ 
 

 

★食生活サポーターになると、こんなイイコト★ 

１ 食や健康についての知識が増える！自分も家族も健康に！ 

２ 活動はやりがいがいっぱい！多くの感謝の言葉をいただいています 

３ おいしく栄養バランスのよい料理のレパートリーが増える！ 

   ◎任期２年 ◎定年７０歳 

   料理や健康に関心がある方を大募集！ 

保健センター健康支援課栄養担当までお気軽にお問合せください！  Tel ０４７-３１６-１０３６ 

 

 いっしょに 楽しく 

活動しましょう！ 

 

 
地域の皆様と 

健康づくり！ 
 

 主食・主菜・副菜で 

バランスのよい食生活！ 
 

 こどもと大人の 

食育推進！ 
 

 野菜を１日 

350g 食べよう 
 
 

適塩をめざそう 

 
 

よく噛んで 

味わう食生活！ 
 

活動内容を 

もっと知りたい方は 

         こちら➜ 
 

食生活で気になることがあったらお気軽に声をかけてください。 

例えば、「おいしく塩分を控えるにはどうしたらよいのかしら？」 

などのちょっと困った時に、簡単な食べ方のコツをお伝えします。 

専門的なことは保健センターへつなげます。 

 

私たち 



                      

 

保健センターでは、地域の皆様の健康づくりを応援するために、 

「健康づくり出前講座」を実施しています（成人健康教育事業） 

地域に保健師・管理栄養士・歯科衛生士がお伺いして、健康づくりに

関するご希望の内容についてお話します 

 

【内容の例】 健康に関すること（高血圧予防・転倒予防等） 

食生活に関すること 

       歯と口の健康（咀しゃく力判定ガム・唾液検査）  等 

 

【対 象】  市川市在住のおおむね 10 人以上が参加予定の団体（グループ） 

 

【会 場】  会場は主催者が事前にご用意ください。（市川市内） 

       ※会場運営に係る費用は主催者側でご負担ください 

 

【日 時】  平日 午前１０時～１２時の間 

午後１３時～１６時の間 ６０分程度 

       ※相談により決めさせていただきます 

       （ご予定を複数ご用意いただくと希望に沿いやすくなります） 

 

【回 数】  一団体当たり年間 1～2 回程度 

 

【費 用】  講師料は無料 

 

【注意事項】 政治、宗教、営利などを目的とする場合等は利用できません。 

業務の都合でお受けできない場合がありますのでご了承ください 

 

≪申し込み方法・問合せ先≫ 

講座を希望する日の 2 か月位前までに下記へ電話等でお申し込みください 

 市川市保健センター 健康支援課 ０４７－３１６－１０３６ 

※日時、会場、内容等が決まりましたら依頼文の提出をお願いします。 
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