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ネパール語版

इ�चकावा शहरको फोहोरम� ला सङ� कलन गन�  �दनको पा�ो - FY2024 स� �रण

सोधप� छह�

*�रसाइकल गन�  यो� र �व�ापन गन�  खालका फोहोरम� ला छ� �ट� याउन�  त�रकाह�को ला�ग अक� साइडमा ह� न�� होस� ।

Foreign language
edition

सङ� कलन गन�  �दन �बहान 8 बज� स� 
सङ� कलन क� �मा रा�खएको फोहोर 

सङ� कलन �ँद� न

म�  30 “श� � फोहोरम� ला �दन” हो

3R �व�� न म�हना र खा�ा� 
फोहोर कम गन�  म�हना

�व��ाप� ताप�म 
व� ��को रोकथाम म�हना

वातावरण म�हना

�बदा �बदा �बदा

�बदा

अ��ल2024
आइतबार सोमबार म�लबार ब� धबार �बह�बार श� �बार श�नबार

म�

अग�

ज� न
आइतबार सोमबार म�लबार ब� धबार �बह�बार श� �बार श�नबार आइतबार सोमबार म�लबार ब� धबार �बह�बार श� �बार श�नबार

ज� लाई
आइतबार सोमबार म�लबार ब� धबार �बह�बार श� �बार श�नबार

स� �� �र
आइतबार सोमबार म�लबार ब� धबार �बह�बार श� �बार श�नबार आइतबार सोमबार म�लबार ब� धबार �बह�बार श� �बार श�नबार

आइतबार सोमबार म�लबार ब� धबार �बह�बार श� �बार श�नबारआइतबार सोमबार म�लबार ब� धबार �बह�बार श� �बार श�नबार आइतबार सोमबार म�लबार ब� धबार �बह�बार श� �बार श�नबार

आइतबार सोमबार म�लबार ब� धबार �बह�बार श� �बार श�नबारआइतबार सोमबार म�लबार ब� धबार �बह�बार श� �बार श�नबार आइतबार सोमबार म�लबार ब� धबार �बह�बार श� �बार श�नबार

अ�ोबर नोभ� �र �डस� �र

2025 जनवर� फ� �� अर� माच�

फोहोरम� ला सङ� कलनको ला�ग कल स� �र
   ☎ 047-335-8155
FAX 047-335-8151

ठोस फोहोर �व�ापन �वभाग
   ☎ 047-712-6301
   (फोहोर सङ� कलन स��� क� राह�)

   ☎ 047-712-6317
   (फोहोर वग�करण स��� क� राह�)

FAX 047-712-6302

सोधप� छह�
आव� दन �व�ध

भार� फोहोर (श� � ला�छ) •  म��त� ल हा��  18 �लटरको पो�ल�ाङ� क (40स� ���मटर×30स� ���मटर×
20स� ���मटर) वा सोभ�ा बढ�को सामान, धात� को �ढको आ�द

भार� फोहोरको ला�ग कल स� �र    ☎ 047-712-6300
असक्षमता भएका मा�नसह�को ला�ग �ा� न�र FAX 047-712-6302
समय: सोमबारद� �ख श� �बार, �बहान 9 बज� द� �ख सा� झको 5 बज� स�; श�नबार �बहान 9 बज� द� �ख म�ा�स�
ब� रहन�  �दन: आइतबार, साव� ज�नक �बदा, नया�  वष� को �बदाका �दन

क� पया फोन, �ा�, इ�रन� ट वा LINE बाट आव� दन �दन� होस� ।
(2D कोडको �योग गन�� होस� )

तपा� एक पटकमा 
ध� र�  पा� चवटा व�� को 

ला�ग आव� दन 
�दन स�� ��

इचिकावामिनामी　शिन्देन 2-, 3-, 4-चोमे　हिराता 3-, 4-चोमे　ओसु　ओवादा　हिगाशीओवादा　मिनामीयावाता　तोकागी　ओनिताका　ताजिरीसंग्रह क्षेत्र 4

इ�� ल� सन ���या गर� प�छ 
�भ� भएको सामान द� �खन�  
पारदश� वा अध� -पारदश� 
झोलामा हा�� होस� ।

साना �रचाज� बल �ा��ह�
NEW

सङ� कलन गन�  �दन �बहान 8 बज� स� प� न: 
�योग गन�  �म��  व��  र फोहोरलाई 
�डजाइन ग�रएको सङ� कलन गन�  ठाउँमा 
रा�� होस� ।

जलाउन स�कन�  फोहोरम� ला जलाउन नस�कन�  फोहोरम� ला जो�खमप� ण�  फोहोरम� ला

�डजाइन 
ग�रएको 
झोलामा 
रा�� होस�

�डजाइन 
ग�रएको 
झोलामा 
रा�� होस�

पारदश� अथवा �भ� भएको 
क� रा द� �खन�  अध� -पारदश� 
झोलामा हा�� होस� ।

कपडाह�कागजह�बोतल र ड�ाह� �ा��कका भा� डोह� 
र र�  या�पङछा� �टएका हा� गाह�

�डजाइन 
ग�रएको 
झोलामा 
रा�� होस�

30 स� म� वा सोभ�ा कम 
�ासको ब�ल बनाएर 
बा� �� होस�

�ा��ार� � वा 
�ा�ल� स� � झोलामा 
रा�� होस�

��� क �कारको 
व�� लाई ब�ल बनाएर 
बा� �� होस�

�डजाइन ग�रएको झोलामा वा 
�ा��ार� � अथवा 
�ा�ल� स� � झोलामा 
रा�� होस�



キケン
 (खतरा)

धात� को ट�म� नल भागमा इ�� ल� �टङ ट� प 
आ�द लगाएर इ�� ल� सन ���या गर� प�छ 
�भ� भएको सामान द� �खन�  पारदश� वा 
अध� -पारदश� झोलामा हा�� होस� ।

साना �रचाज� बल �ा��ह�
(िलिथयम-आयन �ाट�ी, िनकल-मेटल हाइड�ाइड �ाट�ी र िनकल-�ाडिमयम �ाट�ी)

・ स� भर ・ मोबाइल �ा�� ・ �ड�जटल �ाम� रा　 ・ इल� �ो�नक �सगर� ट
 (म� कर�ारा सङ� कलन ग�रन�  बाह� क)

・ पोट� बल �ान ・ इल� ��क 
ट� थ�स　 ・ �ाट� फोन/

�ा�� ट

・ इल� ��क साइकलको 
�ा��

・ पोट� बल ग� म क�ोल/
ग� म क��ोलर　

・ अ� �ा��ह� (सवार� साधन र मोटरसाइकलका �ा��ह� बाह� क)
・ अ� साना �रचाज� बल �ा��ह� (30㎝ वा सोभ�ा कम साइजका �ा��ह�)

य� माक� ह� ह� र� र प�हचान गन�� होस� ।　
�रसाइकल माक�

�ल�थयम-
आयन �ा��

�नकल-
म� टल 
हाइ�ाइड �ा��

�नकल-
�ाड�मयम 
�ा��

NEW

Li-ion

Ni-MH

Ni-Cd

शुक्रबार

सोमबार

सोमबार

बुधबार

बुधबार

सोमबार

सोमबार

सोमबार

मङ्गलबार बिहीबार शनिबार

• �ासमा 10 स� म� वा सोभ�ा कम र 
  ल�ाइमा 50 स� म� वा सोभ�ा कम 
  भएका शाखाह�

ल�ाइ: 50 स� �म वा सोभ�ा कम

झर�को �दन कपडाह�लाई बा�हर नरा�� होस� ।

�ास: 
10 स� म� वा 
सोभ�ा कम

इ�चकावा शहरमा �रसाइकल गन�  यो� र �व�ापन गन�  खालका फोहोरम� ला छ� �ट� याउन�

�ा��कका भा� डोह� र र�  या�पङ
व�� ह�लाई �ा��कमा राख� को र PET �च� लगाइएको �न� पछ�

जलाउन स�कन�  फोहोरम� ला

छा� �टएका हा� गाह�

फा�को ला�ग �नका��  त�रका

फा�को ला�ग �नका��  त�रका

फा�को ला�ग �नका��  त�रका

फा�को ला�ग �नका��  त�रका

फा�को ला�ग �नका��  त�रका

फा�को ला�ग �नका��  त�रका

फा�को ला�ग �नका��  त�रका

फा�को ला�ग �नका��  त�रका

साम��ह� खाल� गर� र व�� को �भ�� भागलाई 
ह�ास� ग ध� न� होस�  र �सप�छ यसलाई "�ा��क 
क�� नर र र�  या�पङ" का ला�ग �डजाइन ग�रएको 
झोलामा रा�� होस� । PET बोतललाई �डजाइन 
ग�रएको झोलामा रा�� अ�घ, �ाप हटाएर ल� ब� ल 
लगाएर �सप�छ बोतललाई क� �ाउन� होस� ।

"जलाउन स�कन�  फोहोरम� ला" 
का ला�ग व�� ह�लाई 
�डजाइन ग�रएको झोलामा 
रा�� होस। �डजाइन ग�रएको 
झोलामा रा��  अ�घ खानाको 
��यापलाई रा�ोस� ग 
�नका�� होस� ।

�व�ापन गन��  अ�घ, हा� गाह�लाई लगभग 
30 स� म� �ासको ब�ल बनाएर ज�ा गर� र 
�सप�छ ब�ललाई ���ङल�  बा� �� होस । 
तपा� एक पटकमा ध� र� मा त�नवटा ब�ल 
बा�हर रा� स�� ��।

कपडाह�

धोएप�छ पारदश� अथवा अध� -पारदश� 
झोलामा हा�� होस� ।

बोतल र ड�ाह�
�भ�प��को भाग ह�ा 
पखाल� प�छ “बोतलको ला�ग” 
र “ड�ाको ला�ग” तो�कएको 
पारदश� वा अध� -पारदश� 
झोलामा हा�� होस� । बोतल र 
ड�ाह� छ� �ाउन� होस� ।

कागजह�

कागजको �कार अन� सार चाङ लगाई चार� �तरबाट 
डोर�ल�  बा� �� होस� । टा� �सन�  ट� प �योग गर� र ब�ल 
बनाउन� , �ा��कको झोलामा हा��  र सब�  
कागजह�लाई �मसाएर काड� बोड�  ब�मा हा��  
नगन�� होस� । 

सहरल�  �न� व�� ह� सङ� कलन वा �व�ापन गन�  स�� न।क� पया साना उपभो�ा �व�� त�य 
व�� ह�लाई �रसाइकल गन�� होस�

• �ा��क र PET �च� नभएका �ा��कका व�� ह�
• ठोस �ा��कका भा� डोह� 
  र र�  या�पङ

• रबर र �भनाइल उ�ादनह�
• ज� ठो खाना

• कागजका डाइपरह� 
  (फोहोरलाई शौचालयमा 
   �श गन�� होस� )

• ल� दरका सामान, कपडा र �भ�� व�� ह� • पात र घा� सह�

जलाउन नस�कन�  फोहोरम� ला "जलाउन नस�कन�  फोहोरम� ला" का 
ला�ग व�� ह�लाई �डजाइन ग�रएको 
झोलामा रा�� होस� । फ� ट� का र धार 
भएका व�� ह�लाई तो�कएका झोला 
रा��  अ�घ समाचारप� वा अ� समान 
साम��ल�  ब� र� र समाचारप�मा "キケン
" (खतरा) भन� र ल� �� होस� ।

छाता र �ा�� म 
��नरह� �डजाइन 
ग�रएको झोलाबाट 
बा�हर �न�न स�छन� ।

• ��  ड�ाह�  
  (�व�ापन गन��  अ�घ 
  साम��ह�को �योग गर�
  न� होस� )

• धार भएका 
  उपकरणह�

• फ� ट� का व�� ह�

• �ा�� म 
  ��नरह�

• DVD �� यर र �भ�डयो�ास� ट 
  र� कड� रह�

• �ाइङ �ानह�

• पटह�

• छाताह�

जो�खमप� ण�  फोहोरम� ला पारदश� अथवा �भ� 
भएको क� रा द� �खन�  
अध� -पारदश� झोलामा 
हा�� होस� । �ोरोस� � 
�ूबलाई कागजको क� स 
अथवा प��का आ�दल�  र�
 याप गर� प�छ झोलामा 
हा�� होस� ।

• �ो�रस� � 
  �ुबह�

• �ाइ 
  �ा��ह�

• मक� र� समाव� श �न�  
  म� �डकल थमा� म�टर र 
  र�चाप �मटरह�

�रसाइकल गन�  यो� फोहोरम� ला छ� �ट� याउन� फोहोरम� ला छ� �ट� याउन�

• लगाउन �म��  कपडाह� (जाडोका कपडा र स� टह� स�हत)

• खा� तथा 
  प� य पदाथ� का 
  भा� डोह�

• समाचारप�ह�

• �व�ापन यो� भा� डोह�, 
  ज��  तयार� चाउचाउका कपह�

• �ाक� �जङ, ज��  
  �ाईरोफोम

• काड� बोड�
• कागजका 

काट�� नह�

• प��काह�

• �ापह�

• खाना रा��  �� ह�

• �ा�� �ाक� जह� • अ� बोतलह� • PET बोतलह� • �ुबह�

• अ� �रसाकइल गन�  
  यो� कागज

• स� त�का 
  कपडाह�

• त�ाह�

◎कागजको 
　झोलामा 
　रा�� होस�◎प��काह�को 

    ब�च 
    घ� साउन� होस�

◎�रसाकइल गन�  यो� 
    कागजको मा� ब�ल 
    बनाउन� होस�

�ोत-साधनको �भावकार� �योगको ला�ग, स� ल 
फोन, �ड�जटल �ाम� रा र अ� स-साना �योग ग�रन�  
उपभो�ा �व�� त�य व�� ह�को सङ� कलनको ला�ग 
�ानह� स� ट ग�रएको छ।

▶

झर�को �दन कागजह�लाई बा�हर नरा�� होस� ।

�ास: 
30 स� म� वा 
सोभ�ा कम

थप �ववरणह�को 
ला�ग 2D कोड 
��ान गन�� होस�

(1) घर� ल�  सरसामान �रसाइ��ङ ऐनस� ग स���त व�� ह� (�टभ�, वा�शङ म� �शन, �ोथ �ायर, र� ��जर� टर, ��जर, क� �लङ 
ब�, क� �लङ/�ह�टङ ब� र एयर क���रह�) (2) �ड���  पस� नल क��� टरह� (म� � य� �नट), CRT �ड��� ह� (एक�क� त 
मोड� लह� स�हत) र �ल��ड ���ल �ड��� ह� (एक�क� त मोड� लह� स�हत) (3) फायर ए����सरह�  (4) �ोप� न �ास 
�स�ल�रह�  (5) मोटरसाइकलह� (�� टरह� स�हत)  (6) मोटर-गाड� र �इ-पाङ� ��  सवार� साधनबाट अलग भएका पाट� ह� 
(7) म��त� ल, �ासो�लन र त� ल  (8) �पयानो, फायर�� फ स� फह� (पोट� बल स� फह� बाह� क), औष�ध, �ापा�रक उपकरण, बाल� वा, 
ढ� �ा, र �ाभ� ल (9) आवास�य म� �डकल फोहोर (�स�र�ज, इ�ज� �न स� ई र अ� त�खो व��  र औष�धह�)

• टाव� ल ज��  साम��बाट 
  बन� का क�लह�

र� �� र� � र �ावसा�यक काया� लयह� ज�ा 
खान� /�पउन�  ठाउँह�बाट फोहोरह�लाई घरको 
फोहोर सङ� कलन गन�  �ानमा फा� पाइन�  
छ� न। य� व�� ह� �ड�ोज गन� , आ�धका�रक 
Ichikawa शहरको व� बसाइट (�न� 2D कोड 
�योग गर� र) ह� न�� होस� ।

य� व�� ह�लाई �व�ापन गन� का लाग, 
इ�चकावा सहरको आ�धका�रक व� बसाइट 
(�न� 2D कोड �योग गर� र) वा गाब� ज 
स� प� र� सन एप जा� च गन�� होस� ।

• ड�ाह�

फा�को ला�ग �नका��  त�रका

फा�को ला�ग �नका��  त�रका
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