
2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

4

11

18

25

山の日

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

山の日

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

2

9

16

23

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

山の日

2021

2022

अप्रिल मे जुन

जुलाई अगस्ट सेप्टेम्बर

अक्टोबर नोभेम्बर डिसेम्बर

फेब्रुअरी मार्चजनवरी

आइतबार सोमबार मङ्गलबार बुधबार बिहीबार शुक्रबार शनिबारआइतबार सोमबार मङ्गलबार बुधबार बिहीबार शुक्रबार शनिबार आइतबार सोमबार मङ्गलबार बुधबार बिहीबार शुक्रबार शनिबार

आइतबार सोमबार मङ्गलबार बुधबार बिहीबार शुक्रबार शनिबारआइतबार सोमबार मङ्गलबार बुधबार बिहीबार शुक्रबार शनिबार आइतबार सोमबार मङ्गलबार बुधबार बिहीबार शुक्रबार शनिबार

आइतबार सोमबार मङ्गलबार बुधबार बिहीबार शुक्रबार शनिबारआइतबार सोमबार मङ्गलबार बुधबार बिहीबार शुक्रबार शनिबार आइतबार सोमबार मङ्गलबार बुधबार बिहीबार शुक्रबार शनिबार

आइतबार सोमबार मङ्गलबार बुधबार बिहीबार शुक्रबार शनिबारआइतबार सोमबार मङ्गलबार बुधबार बिहीबार शुक्रबार शनिबार आइतबार सोमबार मङ्गलबार बुधबार बिहीबार शुक्रबार शनिबार

काशिवाईमाचि　होममाचि　शिन्देन 1-, 5-चोमे　हिराता 1-, 2-चोमे　यावाता　बोक्केमाचि 4-चोमे　मोतोकिताकाता　किताकाता　वाकामिया　नाकायामा　ताकाईशिगामी　ओनिगोई ネパール語版

बिदा

बिदा

बिदा

संग्रह क्षेत्र 3

Foreign language
edition

इचिकावा शहरको फोहोरमैला सङ्कलन गर्ने दिनको पात्रो - FY2021 संस्करण

फोहोरमैला सङ्कलन गर्ने दिनहरू अप्रिल 2021 देखि परिवर्तन हुन्छन्
जलाउन सकिने फोहोरमैला कपडाहरूकागजहरूबोतल र डब्बाहरूजलाउन नसकिने फोहोरमैला जोखिमपूर्ण फोहोरमैला प्लास्टिकका भाँडोहरू 

र र्यापिङछाँटिएका हाँगाहरूसङ्कलन गर्ने दिनको 
बिहान 8 बजेसम्म तोकिएको 
सङ्कलन स्थानमा 
फोहोरमैला राख्नुहोस्।

डिजाइन 
गरिएको 
झोलामा 
राख्नुहोस्

डिजाइन 
गरिएको 
झोलामा 
राख्नुहोस्

डिजाइन 
गरिएको 
झोलामा 
राख्नुहोस्

ट्रान्सप्यारेन्ट 
झोलामा राख्नुहोस्

लगभग 30 सेमि 
व्यासको बन्डल 
बनाएर बाँध्नुहोस्

ट्रान्सप्यारेन्ट वा 
ट्रान्सलुसेन्ट 
झोलामा राख्नुहोस्

प्रत्येक प्रकारको 
वस्तुलाई बन्डल 
बनाएर बाँध्नुहोस्

डिजाइन गरिएको झोलामा 
वा ट्रान्सप्यारेन्ट अथवा 
ट्रान्सलुसेन्ट झोलामा 
राख्नुहोस्

मे 30 “शून्य फोहोरमैला दिन” हो

व्यक्तिगत प्रयोगको लागि पिउने भाँडो बोक्नुहोस्व्यक्तिगत प्रयोगको लागि पिउने भाँडो बोक्नुहोस्

3R प्रवर्द्धन महिना र खाद्यान्न 
फोहोर कम गर्ने महिना
3R प्रवर्द्धन महिना र खाद्यान्न 
फोहोर कम गर्ने महिना

विश्वव्यापी तापक्रम 
वृद्धिको रोकथाम महिना
विश्वव्यापी तापक्रम 
वृद्धिको रोकथाम महिना

वातावरण महिनावातावरण महिना

फोहोरमैला सङ्कलनको लागि कल सेन्टर
☎047-335-8155  FAX047-335-8151
ठोस फोहोर व्यवस्थापन विभाग
☎047-712-6301  FAX047-712-6302

सोधपुछहरू

*रिसाइकल गर्न योग्य र व्यवस्थापन गर्ने खालका फोहोरमैला छुट्ट्याउने तरिकाहरूको लागि अर्को साइडमा हेर्नुहोस्।

मे 30 “शून्य फोहोरमैला दिन” हो

गार्बेज सेपेरेसन एप

फोहोरमैला सङ्कलन गर्ने पात्रो सँगसँगै, यो एपमा 
तपाईंलाई सङ्कलन गर्ने दिनहरू बारे सचेत गराउनका 
लागि पुश सूचनाहरू जस्ता उपयोगी प्रकार्यहरू छन् 
ताकि तपाईंले आफ्नो फोहोरमैला बाहिर राख्न 
बिर्सनुहुन्न।

इचिकावा शहरको आधिकारिक LINE खाता

तपाईंले एक साथीको रूपमा इचिकावा शहरको 
आधिकारिक LINE खाता थप्नुभयो भने, 
एउटा च्याटबटले तपाईंका फोहोरमैला 
व्यवस्थापन बारे प्रश्नहरूको जवाफ दिनेछ।

उपयोगी जानकारी प्राप्त गर्न गार्बेज सेपेरेसन (फोहोरमैला छुट्टयाउने) एप वा इचिकावा शहरको आधिकारिक LINE खाता प्रयोग गर्नुहोस्

iPhone Android



• लम्बाइमा 50 सेमि वा सोभन्दा कम र 
  व्यासमा 10 सेमि वा सोभन्दा कम

लम्बाइ: 50 सेमि वा सोभन्दा कम

キケン
(खतरा)

झरीको दिन कपडाहरूलाई बाहिर नराख्नुहोस्।

व्यास: 
10 सेमि वा 
सोभन्दा कम

इचिकावा शहरमा रिसाइकल गर्न योग्य र व्यवस्थापन गर्ने खालका फोहोरमैला छुट्ट्याउने

प्लास्टिकका भाँडोहरू र र्यापिङ
वस्तुहरूलाई प्लास्टिकमा राखेको र PET चिन्ह लगाइएको हुनुपर्छ

चिन्ह नलगाइएका वस्तुहरू 
जलाउन सकिने फोहोरमैला हुन् जलाउन सकिने फोहोरमैला

छाँटिएका हाँगाहरू

व्यवस्थापन व्यवस्थापन

व्यवस्थापन

व्यवस्थापन

व्यवस्थापन

व्यवस्थापन

व्यवस्थापन

व्यवस्थापन

व्यवस्थापन

व्यवस्थापन

"प्लास्टिकका भाँडोहरू र र्यापिङ" 
का लागि वस्तुहरूलाई डिजाइन 
गरिएको झोलामा राख्नुहोस्। PET 
बोतललाई झोलामा राख्नुअघि, 
क्याप हटाएर लेबुल लगाउनुहोस् र 
त्यसपछि बोतललाई कुच्याउनुहोस्।

"जलाउन सकिने 
फोहोरमैला" को 
लागि वस्तुहरूलाई 
डिजाइन गरिएको 
झोलामा राख्नुहोस ्।

व्यवस्थापन गर्नु अघि, हाँगाहरूलाई लगभग 
30 सेमी व्यासको बन्डल बनाएर जम्मा 
गर्नुहोस् र त्यसपछि बन्डललाई स्ट्रिङले 
बाँध्नुहोस ्। तपाईं एक पटकमा धेरैमा 
तीनवटा बन्डल बाहिर राख्न सक्नुहुन्छ।

कपडाहरू

वस्तुहरूलाई धोएर ट्रान्सप्यारेन्ट वा 
ट्रान्सलुसेन्ट झोलामा राख्नुहोस ्।

बोतल र डब्बाहरू वस्तुको भित्री सामग्रीलाई अलिअलि 
पखाल्नुहोस् र त्यसपछि यसलाई "रिसाइकल 
गर्न योग्य बोतलहरू" वा "रिसाइकल गर्न 
योग्य डब्बाहरू" को लागि ट्रान्सप्यारेन्ट 
वा ट्रान्सलुसेन्ट झोलामा वा डिजाइन 
गरिएको झोलामा राख्नुहोस ्। बोतल र 
डब्बाहरूलाई छुट्याउनुहोस्।

कागजहरू

व्यवस्थापन गर्नु अघि, प्रत्येक प्रकारको 
वस्तुको बन्डल बनाउनुहोस् र त्यसपछि 
बन्डलहरूलाई स्ट्रिङले क्रसवाइज तरिकाले 
बाँध्नुहोस ्। टाँसिने टेपको प्रयोग गरी वस्तुहरूको 
बन्डल नबाउनुहोस् वा समाचार डिलरको 
पसलबाट प्राप्त झोलामा वा कार्डबोर्ड 
बाकसमा वस्तुहरूलाई एकसाथ नराख्नुहोस्।

यी वस्तुहरूलाई व्यवस्थापन गर्नका 
लागि, इचिकावा शहरको आधिकारिक 
वेबसाइट (निम्न QR कोड प्रयोग गरेर) 
वा गार्बेज सेपेरेसन एप जाँच गर्नुहोस्

शहरले निम्न वस्तुहरूलाई सङ्कलन वा व्यवस्थापन गर्न सक्दैन।कृपया साना उपभोक्ता विद्युतीय 
वस्तुहरूलाई रिसाइकल गर्नुहोस्

• प्लास्टिक र PET चिन्ह नभएका प्लास्टिकका वस्तुहरू
• ठोस प्लास्टिकका भाँडोहरू 
  र र्यापिङ

• रबर र भिनाइल उत्पादनहरू • जूठो खाना
  (व्यवस्थापन गर्नु अघि पानीले 
  पखाल्नुहोस्)

• कागजका डाइपरहरू 
  (फोहोरलाई शौचालयमा 
   फ्लश गर्नुहोस्)

• लेदरका सामान, कपडा र भित्री वस्तुहरू • पात र घाँसहरू

जलाउन नसकिने फोहोरमैला "जलाउन नसकिने फोहोरमैला" को 
लागि वस्तुहरूलाई डिजाइन गरिएको 
झोलामा राख्नुहोस ्। फुटेका र धार 
भएका वस्तुहरूलाई व्यवस्थापन 
गर्नु अघि समाचारपत्र वा अरू 
समान सामग्रीले र्याप गर्नुहोस् र 
समाचारपत्रमा "キケン" (खतरा) 
भनेर लेख्नुहोस्।

छाता र भ्याक्युम 
क्लिनरहरू 
झोलाबाट बाहिर 
निस्कन सक्छन्।

• स्प्रे डब्बाहरू  
  (व्यवस्थापन गर्नु अघि 
  सामग्रीहरूको प्रयोग गर्
  नुहोस्)

• धार भएका 
  उपकरणहरू

• फुटेका वस्तुहरू

• भ्याक्युम 
  क्लिनरहरू

• DVD प्लेयर र भिडियोक्यासेट 
  रेकर्डरहरू

• फ्राइङ प्यानहरू

• पटहरू

• छाताहरू

जोखिमपूर्ण फोहोरमैला
वस्तुहरूलाई ट्रान्सप्यारेन्ट 
झोलामा राख्नुहोस्।
फ्लोरिसेन्ट ट्युबहरूलाई 
झोलामा राख्नुअघि, 
तिनीहरूलाई पेपर केसमा राखेर 
समाचारपत्रले बेर्नुहोस्।

• फ्लोरिसेन्ट 
  ट्युबहरू • ड्राइ ब्याट्रीहरू

• मर्करी समावेश हुने 
  मेडिकल थर्मामीटर र 
  रक्तचाप मिटरहरू

• इ-सिगरेटहर ू
  (उत्पादकद्वारा सङ्कलन 
    गरिएका वस्तुहरू बाहेक)

भारी फोहोर (शुल्क लाग्छ) 
• 18 L प्लास्टिकको मट्टीतेल राख्ने 
  भाँडोको साइजका वस्तुहरू वा सोभन्दा 
  ठूला धातुका वस्तुहरू, आदि।

भारी फोहोरको लागि कल सेन्टर    ☎ 047-712-6300
असक्षमता भएका मानिसहरूको लागि फ्याक्स नम्बर FAX047-712-6302
समय: सोमबारदेखि शुक्रबार, बिहान 9 बजेदेखि साँझको 5 बजेसम्म; शनिबार बिहान 9 बजेदेखि मध्याह्नसम्म
बन्द रहने दिन: आइतबार, सार्वजनिक बिदा, नयाँ वर्षको बिदाका दिन

तपाईं अनलाइन वा LINE एपमा आवेदन दिन पनि सक्नुहुन्छ। (QR कोड प्रयोग गर्नुहोस्)

तपाईं एक पटकमा 
धेरै पाँचवटा वस्तुको 

लागि आवेदन 
दिन सक्नुहुन्छ

रिसाइकल गर्न योग्य फोहोरमैला छुट्ट्याउने फोहोरमैला छुट्ट्याउने

• लगाउन मिल्ने कपडाहरू (जाडोका कपडा र सुटहरू सहित)

• खाद्य तथा 
  पेय पदार्थका 
  भाँडोहरू

• समाचारपत्रहरू

• व्यवस्थापन योग्य भाँडोहरू, 
  जस्तै तयारी चाउचाउका कपहरू

• प्याकेजिङ, जस्तै 
  स्टाईरोफोम

• कार्डबोर्ड • कागजका कार्टुनहरू

• पत्रिकाहरू

• क्यापहरू

• खाना राख्ने ट्रेहरू

• क्यान्डी प्याकेजहरू • अरू बोतलहरू • PET बोतलहरू • ट्युबहरू

• अरू रिसाकइल गर्न 
  योग्य कागज

• सुतीका 
  कपडाहरू

• तन्नाहरू

◎कागजको 
　झोलामा 
　राख्नुहोस्

◎पत्रिकाहरूको 
    बीच 
    घुसाउनुहोस्

◎रिसाकइल गर्न योग्य 
    कागजको मात्र बन्डल 
    बनाउनुहोस्

शनिबार

बिहीबार

बिहीबार

मङ्गलबार

मङ्गलबार

बिहीबार

बिहीबार

सोमबार बुधबार शुक्रबार

☎047-712-6317
FAX047-712-6308

फोहोरमैला कम 

गर्नका लागि 3Rs 

प्रयोग गर्नुहोस्!

तपाईंले फ्याँक्ने वस्तुहरूको 
सङ्ख्यालाई कम गर्नुहोस्ReduceReduce

फेरि प्रयोग गर्न मिल्ने किनमेल झोला र 
व्यक्तिगत प्रयोगको लागि पिउने भाँडोहरू 
जस्ता फेरि प्रयोग गर्न मिल्ने वस्तुहरूलाई 
अग्रसक्रिय रूपमा प्रयोग गर्नुहोस्

वस्तुहरूलाई फेरि 
प्रयोग गर्नुहोस्ReuseReuse

फुट ेका वस ्त ुहर ूको मर ्मत 
गर ्न ुहोस ्  वा रिसाइक्लिङ 
सेन्टरको प्रयोग गर्नुहोस्।

स्रोत-साधनहरूलाई 
रिसाइकल गर्नुहोस्RecycleRecycle

रिसाइकल गर्न 
योग्य वस्तु र 
फोहोरमैलालाई सही 
तरिकाले छुट्ट्याउने

स्रोत-साधनको प्रभावकारी प्रयोगको लागि, सेल 
फोन, डिजिटल क्यामेरा र अरू स-साना प्रयोग गरिने 
उपभोक्ता विद्युतीय वस्तुहरूको सङ्कलनको लागि 
स्थानहरू सेट गरिएको छ।

▶

झरीको दिन कागजहरूलाई बाहिर नराख्नुहोस्।

व्यास: 
लगभग 
30 सेमि

थप विवरणहरूको 
लागि QR कोड 
स्क्यान गर्नुहोस्

(1) घरेलु सरसामान रिसाइक्लिङ ऐनसँग सम्बन्धित वस्तुहरू (टिभी, वाशिङ मेशिन, क्लोथ ड्रायर, रेफ्रिजरेटर, फ्रिजर, कुलिङ 
बक्स, कुलिङ/हिटिङ बक्स र एयर कन्डिस्नरहरू) (2) डिस्प्ले पर्सनल कम्प्युटरहरू (मुख्य युनिट), CRT डिस्प्लेहरू (एकीकृत 
मोडेलहरू सहित) र लिक्विड क्रिस्टल डिस्प्लेहरू (एकीकृत मोडेलहरू सहित) (3) फायर एक्टिङ्गुसरहरू  (4) प्रोपेन ग्यास 
सिलिन्डरहरू  (5) मोटरसाइकलहरू (स्कुटरहरू सहित)  (6) मोटर-गाडी र दुइ-पाङ्ग्रे सवारी साधनबाट अलग भएका पार्टहरू (7) 
मट्टीतेल, ग्यासोलिन र तेल  (8) पियानो, फायरप्रुफ सेफहरू (पोर्टेबल सेफहरू बाहेक), औषधि, व्यापारिक उपकरण, बालुवा, ढुङ्गा, र 
ग्राभेल (9) आवासीय मेडिकल फोहोर (सिरिन्ज, इन्जेक्सन सुई र अरू तीखो वस्तु र औषधिहरू)

जीवननिर्वाह वातावरणको 
मर्मत-सम्भार विभाग

• टावेल जस्तै सामग्रीबाट 
  बनेका कम्बलहरू


