
令和４年度
夏季省エネチャレンジ 作品紹介

部屋にさし込む太陽の光を緑で遮り、葉の蒸散作用によって建物や周
辺の温度上昇を抑える効果があるとされています。

ペンネーム：さあちゃん

夏は電力需要がピークとなります。7月～9月にかけてみなさんが行った
”省エネ”に関する活動について、募集をしました。その中から、いくつか活動を紹介させていただきま
すので、みなさんも、参考にして取り組んでみてください。

部屋にさし込む太陽の光を緑で遮り、葉の蒸散作用によって建物や周辺
の温度上昇を抑える効果があるとされています。

緑のカーテン

ペンネーム：ぱるる

取り組んでみた感想
毎日手入れをして、いいグリーンカーテンが出来
ました。道路のアスファルトとは違って照り返し
が弱く、爽やかな空気と日除けになりました。

網戸

ペンネーム：Tomi

取り組んでみた感想
マンションが比較的風が通るの
で、外は暑くても気持ちよく、
自分で作った網戸。最高

ペンネーム：にゃお

手持ち
扇風機

取り組んでみた感想

市川市地球温暖化対策推進協議会
イメージキャラクター

「くうちゃん」

クーラーを使わなかったこと
によって電気代の節約になり
ました。



たくさんの素敵な作品の応募、ありがとうございました。
市川市地球温暖化対策推進協議会は、日常生活や事業活動の中での温暖化の原因となる温室効果ガスの排出を、地域の

中で削減する方策を考え、実践していこうとする人達が一緒に活動していく公益的な団体です。
一緒に、地域に即した温暖化対策を考えてみませんか。

♪

ペンネーム：まあちゃん

https://www.city.ichikawa.lg.jp/env01/1111000049.html令和4年度 市川市地球温暖化対策推進協議会

打ち水
打ち水は地熱の温度を下げる効果があります。
お風呂の残り水など、使った後捨ててしまう水を利用することでも十分効果を得ることができ、
節水にもつながります。

取り組んでみた感想
水をかけると石やコンク
リートの熱が和らいで風
が涼しくなりました。

めだかの水槽の水を
再利用している方も
いました！！！

ドローダウン勉強会のみなさま

今年の夏季省エネチャレンジ！！に、ドローダウン勉強会の
メンバーみんなで取り組みました。
ドローダウン勉強会は、ポールホーケン氏の著書の「地球温
暖化を逆転させる100の方法」のテキストを使って温暖化防
止を勉強しています。

〇この暑い夏でも、室内で濡れタオルを首に巻くだけで、体感
温度が下がり、暑い日もエアコンの使用をできるだけ控え、
使ってもなるべく28℃に設定して、エアコンの高め設定で乗り
切れました。
○日傘/帽子&濡れタオルで、室外での 環境学習のイベントや農
作業などの活動も頑張れました。
日傘と帽子で直射日光が避けられ､濡れタオルを首に巻くと蒸発
潜熱で体感温度が2～3℃低くなります｡風が吹けば結構､快適に
過ごせました。

太陽光発電施設＆避暑地

取り組んでみた感想
ホッケー場は日陰が
あってよい風が通り、
散水の打ち水効果もあ
り、天然のクーラーの
ように涼しかったです。

ペンネーム：まちゃ ペンネーム：こう ペンネーム：みち

ペンネーム：A . T さん
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