
● お風呂の
栓を抜く

● 水から
顔をだす

●大声で助けを
呼び人を集める

●呼びかけや
叩いて反応を
見る

反応がなけれ
ば
１１９番をかけ
救急車を呼ぶ

●浴槽からだせる

広い場所へ移動し
て、心肺蘇生法や
応急手当をする

お風呂でぐったりしている（おぼれている）人がいたら

●浴槽からだせない

顎をなるべく上に向
けて、空気の通り道
をつくる

STEP４STEP３STEP２STEP１
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