
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



あなたはどんなときに平和を感じますか？

楽しいテレビを見ている時

静かな森で遊んでいるとき。

家族みんなでいる時

友達と遊んでるとき

巣箱に鳥がきているとき

ニュース番組に暗いニュースが全く無く、カワイイ子猫の話題などほのぼのするニュー
スしかないとき。

家族でご飯を食べている時

好きなことをしてるとき

何も考えずYouTubeを見ている時

家でのんびり過ごしている時、ごはんが美味しい時。

静かに過ごしている時

テストが終わった時

友だちと笑っている時

好きな漫才や落語などを寄席に見に行く時が笑い溢れる平和な時間です。

ベッドで寝ている時

窓の外で子供たちがはしゃいだり喧嘩している声が聞こえるとき

友達とわいわいがやがやしながら、会話している時に平和な国に生まれて良かったと感
じます。

笑っているとき

毎日

安心して眠れるとき

友達と飲み会している時

猫が穏やかに寝てる時

愛犬がお腹を見せて熟睡している時

毎朝何事もなく起きられるとき

休みの日、朝目が覚めた時

～１０歳代
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ディズニーランド

部屋でゆっくりしている時

空の色が綺麗な日に家に帰るとき。夏だと、赤信号を待ちながら、碧色の空を見上げて
いるときなど。その日の仕事が終わって時間がゆったり流れているだけ。そんな時間が1
番平和だと感じる。

ご飯が美味しく食べられる時。

コーヒーを焙煎している時

音楽、演劇、演芸などのライブエンターテイメントを楽しんでいる時

時間がある時に、温泉に行ける。普段は仕事をしたり、休日は買い物など出かけたりする。

年に一度の家族旅行で温泉に入ってゆっくりくつろいでいる瞬間

特に何も心配することもなく明日を迎えられるとき。

子どもといるとき

何も予定がなくのんびりと過ごしている休日

毎日が変わらなく過ぎて行く時。

日本がウクライナ戦争のような紛争がない社会だと思う時

美味しいものがお腹いっぱい食べれる事が平和だと感じます

子どもが笑っているとき

こどもたちが笑っている時。お腹いっぱいご飯を食べたと言ってくれた時。

暑くも寒くもなく、差し迫った予定もなく、ゆっくりお茶が飲める時

子供と一緒に公園で遊んでいるとき。戦争のニュースが続く中で、市川市は公園が多
く、自由に遊ぶことができることに日本の平和を感じます。

晴れの時

障害がある息子が自分らしく生きていられるのを見たとき。

電車内などの公共の場で寝落ちできることです。

家族みんなで食事を取り笑い合っている時。

近所の猫のアディダス君、今日もいるかなぁと思いながら散歩に出掛けると、やっぱりそ
こにいていつも通りそばに寄って来てくれたとき。

子どもと一緒に寝る時

落語を観賞して居る時

鳥や猫等が生きている様子を見る時。

何も予定がなくのんびりと過ごしている休日

３０歳代
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今年はじめに若年性のがんが見つかり、現在治療中です。生活が一変し、家族皆で過
ごせる毎日いかに幸せで有難いか、日々感謝し、噛み締めながら過ごしています。

家族ですごしているとき

週末仕事から離れている時

戦争や飢餓の問題など各国で起きている様々なニュースを目にすると、日本ではなか
なか身近に感じることのない事なので普通の生活を送れる事自体が平和なのだなと感
じ、考えさせられます。

ふかふかの布団でゆっくり眠れる時。

家族や友達といるとき。みんなが自然な笑顔のとき。

家族で仲良く過ごしてる時

家族と食事をしている時

家族で美味しいご飯を食べている時

毎日家族で食卓を囲める時。ギスギスもせず、朝の食事の心配もせず、当たり前のよう
に５年後、１０年後もこれまでと同じ日々が続いていくと信じている自分に気づく時。平
和なんだなぁと思います。

ご飯を食べている時

家族と食卓を囲んでいる時です。物騒な事件事故が多い昨今、終戦記念日という事も
あり、毎日の生活を送れる事が有難いのだ、平和なのだと家族と話しました。

「いつも」の生活が送れているとき

何気ない日常の中で。特にテレビでウクライナをはじめとする戦争実態を見るにつけ
て。

家族がおやすみなさい と言って寝室に入る時

娘を見ていると平和を感じます。今はまだ小さくて娘の世界は近所ですけど、その狭い
世界の中でも道の花や葉っぱを石ころを何でも楽しそうに遊ぶかわいい姿。この世界を
どんどん広げてあげたい。

休みの日に５歳の娘と近所の公園で遊んでいる時です。

子どもと一緒にお風呂に入るとき

侵略や戦争のニュースを見ているときは大変だと思えども、画面から離れるとすっかり
忘れてしまう。侵略や戦争を経験したことがないので、平和を感じるときは、こういう風に
あえて質問されたとき実感します。

こどもがのんきに遊んでいるとき。

小学校のプールで子供達がワイワイ、大きな声ではしゃいでいる様子が伝わってくる
時。

４０歳代
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なにもせずにぼんやり過ごせるとき、国政や政治家の不祥事に怒っていられるとき、他
国の戦争や難民問題に胸を痛めるとき、選挙の投票率の低さをみたとき、など数多くあ
ります。

日々の平穏な生活

美味しい食事を食べている時

毎日楽しく話したり美味しいご飯を食べている時

穏やかに時間が流れている時。

美味しいものを食べている時

家族で大笑いしている時

休日に家族揃ってごはんを食べているとき。

日々の暮らし

家の近所を散歩する時

美味しい食事を食べている時

家族が集まって食事を囲む時や、人の笑顔を見た時

好きなおつまみを作ってゆっくり晩酌をしているとき。

休日に家でゴロゴロしている時

ラヴィットを観てる時。

家族で笑っているとき。

幸いにも健康で８０才を迎えられた母を見て。人に迷惑をかけずに過ごせた一日を平
和に感じます。コロナの流行に加え、地震・大雨等自然災害も増えた昨今。生きてるだ
けでありがたいです。

清潔な寝具で眠りにつく時

家族でたのしく食事しているとき

嫌なことや理不尽なことがあっても笑顔で対処する人に出会ったとき。

家族が健康に過ごしている時です。

家族と笑い合ってる時

家で美味しくごはんを食べている時

美味しいものを食べているとき

家族で食事をしている時。

ご飯を食べている時

好きな人と一緒にいるとき

戦争がない状態

家族が揃うとき
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普通に日常生活を送れているとき

子供が家で好きな歌を歌っているのを聞いている時

ごはんが美味しいと感じること。

子ども達と晩ご飯を食べながら、たわいもない話で盛り上がっているとき

誕生日が終戦記念日なので、毎年自分の誕生日に思い出します。

気のおけない仲間と酒を飲んでいる時。

家族で笑い合っている時

毎日家族と晩御飯を食べる時

おはようと言える家族　友がいる

家族で旅行しているとき

家族でぐっすり寝ている時

ニュースで大谷翔平の活躍をみる時

休日に家族連れでいっぱいの公園を眺めた時。８月６、９、１５の日の式典を見ると改め
て日本は今のところ平和だと思いますが、いつ何が起きるかわからないという思いもあり
ます。

８月１５日の終戦記念日を迎える事ができる時

子どもたちが笑いながら、ふざけながら、登校していく様子をみる時

憂いなく眠りにつくとき。旅行をしているとき。

蝉や鳥の鳴き声を聞きながら、モーニングコーヒーを飲む時

休日　自宅でネコ達と戯れている時

ご飯を美味しく食べれるとき

夫婦でばか話をして笑っているとき

富士山などの美しい風景を見る時。日常の生活が出来ている時。

小さな事で思い悩んでいる時

家族の健康

スーパーに野菜や果物がたくさん並んでいるのを見るたび

気持ちの良いお布団で手足を伸ばして寝られるとき。

子供達が夢や希望を話す時。戦地に行って戦っていた若い兵士達は毎日生きるか死
ぬかの中　夢を語る余裕もなかっただろうと思う。子供達の無邪気な会話を聞いてると
自分も含め今はとても平和だと思います。

おまんまを好きなだけ食べているとき

５０歳代
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ただいまーと明るい声で主人が帰ってくる時

家族と一緒にいるとき

大好きな家族と普通の生活が過ごせる日々。喫茶店でコーヒーを飲みながらゆっくり過
ごせる時。靖国神社の遊就館に行き展示を見ている時。母から戦争体験を聞いた時。
新田は空襲をうけました。

家族や友人と、食事や旅行、スポーツをしているとき。

家族と一緒にご飯を食べている時

美味しいものを食べたとき。

毎年、秋頃に市川の梨を頂く時ですね。

みんなで旅行に行っている時

うまいものを食べている時

塾で中高生に英語を教える時

妻の寝顔を見ている時

一日が終わり自分のベッドで安心して眠る時

家族でテレビを見ていて、同じところで声を上げているとき

毎日同じ事の繰り返しの生活が、本当に当たり前では無いと思う時

ご飯を食べている時

家族で美味しい食事をしているとき

動物のニュースが流れているとき

家族３人で夕食のテーブルを囲める時ですね…

犯罪や飢え、病気や致命的な怪我などの、生命の危険を感じないとき

家族みんなでご飯を食べている時

毎日穏やかに生活が出来ているとき。笑いあり涙あり

野球の試合を見ているとき

家族が元気でいるとき

お腹いっぱい食べられた時

家族で食卓を囲む時

温かいご飯を作って妻が待っていてくれる時

戦争のニュースを聞かなくなった時。

笑いがたえないとき。

普段の日常が何事もなくすごせているとき

一日の仕事が終わって、ゆったりと湯船に浸かっている時
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何の憂いもなく時間が過ぎていくとき

趣味に講じたり外食をしたりと、楽しむ時間を過ごす時。のんびり過ごしている時。

家族とたわいもない会話で笑っている時

他者の平和を祈念できる余裕を保てている自分へ気が付ける時

笑っている時

家族皆んなで笑っているとき

空を見上げて青空が広がっている時。夜空を見上げて星が瞬いている時。

お酒を楽しく呑んでいる時

馬と遊んでいる時

帰宅したとき

皆が笑っている時

家族とナイターを見ながらご飯を食べている時

娯楽を楽しんでいるとき。

美味しい食事

犬と遊んでいる時

家族と一緒に過ごしている時

お腹いっぱいご飯を食べれる事。

昔懐かしい人に会った時

私が平和を感じる時は、愛犬と散歩をしている時です。季節を感じながら名前も知らな
いワン友さんとあいさつする時に平和のありがたみを感じています。

中学生の頃、太平洋戦争に興味を持ち、たくさんの本を読みました。原爆の落とされた
日本。目を覆いたくなる被害の写真。“戦争をしない日本”になってよかった。今年は盆
踊りもたくさん開催され露店を楽しみにしている。息子におこづかいをせがまれる。私
は.....あぁ焼とうもろこしが食べたい、売っているかしらと...。香ばしいとうもろこしと平和
を味わいたいと想いました。

何もなく、ゆっくり過ごす休日に

８月６日、９日、１５日 またこの時期のテレビ特集を見る時。シベリアやフィリピンで日本
人の遺骨が発見された記事を読むとき。

ベランダから朝陽を見る時

家族みんなで夕食を食べている時

何事もなく毎日過ごせているとき

家族皆で食卓を囲み笑いが絶えない時、妻の笑顔が見られる時

平和と口にする時
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夫婦で晩酌している時

争いがないこと

平凡な毎日

銭湯上がりに、瓶のコーヒー牛乳を飲んでいる時

ロシアのウクライナ侵攻の記事や映像が最近減ってしまっていると感じた時

朝食を食べて会話し、学校や会社へ見送るとき。

演芸を観て全てを忘れて笑っている時

今日も一日お疲れ様でした！と言って眠りにつくとき

家族や仲間と食事をしたり、会話をしたり普通に平凡な時間を過ごすことができる喜び

鳥のさえずりや木々のざわめきを聞くと、平和を感じます。愛する人と過ごしているとき、
安心と幸福を感じます。

皆が笑っている時

美味しいご飯を食べている時。家から富士山が見えた時。朝起きて、太陽を見た時。

夫と子供が、楽しそうに会話している光景を見ている時に、平和を感じます。

美味しい食事

バイクに乗っている時

家族が健康で生活できていることに平和を感じます。

みんなで食事を囲む時に平和を感じます。

仕事から無事に帰って来た時

朝起きて普通の日常が始まるのを感じた時

日々を笑顔ですごしているとき

いつもと変わらない1日を過ごした時

寄席に行って大笑いをしている時。

自分自身は日本に住んでいるので今は常に平和を感じている。

家族の命の心配をしなくていいと感じたとき

家族団らんで食事をしているとき

公園でのんびりしている時。

寄席に行っている時。

ウクライナをはじめ、世界各地で紛争が起きている中で、報道に接して、その悲惨さを
感じる反面、平穏無事な生活ができていると実感する

食卓を囲み家族の笑顔を見ている時

爆弾が落ちてくる心配なく、暮らしていけると思う時
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日本語教室で外国人に日本語を教える時

お酒を飲んでまったりしていると平和だな～て

家族と一緒に安心安全に過ごしているとき平和を感じます。

美味しいものを食べている時

家族団らん

お風呂に入る時

自由にお出かけして落語が楽しめる時

争いが無く、お互いの考えを尊重しあえる世の中

大好きな人と美味しいものと美味しいお酒を味わっているとき

毎日の安全を普通と考えられる時

休みの前の日に夜明けまで海外ドラマを観て、ゆっくり朝寝坊するとき。

スーパーで普通に買い物ができるとき

健康でおいしいものを食べているとき

家族が笑顔でごはんを食べているとき

家庭円満 。好きな趣味を楽しんでいる時間。家でくつろいでいる時。

飼い猫とじゃれている時

いつもと同じ毎日が過ごせている時

家族が無事に帰宅した時

朝いつも通りに起きて、いつも通りの1日が始まるとき

何気ない日常です。平凡な日々を過ごせることの幸せ。

普段の日常生活で、家族と一緒に食事をする時や家の周りを散歩する時など、何気な
い普通のことが、何の障害もなく自由にできる瞬間に、ふと平和だなぁと感じることがあ
ります。

憲法９条

仕事がら広島に度々訪れるが、原爆ドームや平和記念公園のそばを通るたびに、現在
の平和のありがたみを感じています

親戚家族が顔をそろえて楽しく食事ができるとき

食事が美味しいとき

電車が頻繁に定刻で発着する時

心から笑ってる時。おいしい料理を食べている時。

愛犬と戯れているとき。

６０歳代
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仕事のトラブルがなく、休日を過ごしているとき

穏やかな日常の中で、窓から明るい日差しが差し込んでいる様子を見ている時。

戦争や紛争の無い社会

思いっきり笑い、美味しいものを食べられる時

趣味に没頭しているとき

毎日ご飯を食べられる

家族といる時

家族との団らん

家族で食卓を囲む時。

平凡な日々を送れる

家族全員が健康で笑顔で過ごせてること。

昨日と同じように、何事もなくいつものように過ごせるとき。また、３月、８月等、災害や、
終戦記念日等、日本に大きな記念日を迎えるたびに、平和のありがたみと平和を守っ
ていかなければいけないとこころから思います。このイベントの試みにこころから感謝い
たします。ありがとうございます。

子供達が公園で元気に遊んでいる時

帰宅したとき

いつも感じている

夫婦で明るく会話して笑顔で過ごせてる時間を大切にしている

笑顔ですごしているとき

自由に外に出れて、のどかに感じるとき

今年も健康で平和寄席に行けて笑える時。

ウクライナの報道を見ている時

私が平和を感じたのは、先日のすみだ川花火大会をTVで見た時です。もしかしたら、
今のウクライナやロシア人たちは花火を見ても戦火を連想してしまうのではないか・・・？
と。私たち日本人は幸せだと思いました。

笑顔でいる時

ニュースで地域のほのぼのとした行事や季節の話題などが紹介された時です。今日は
大きな事故やイヤな事件がなかったのだなと思い、ホッとします。

散歩中。

家族皆とご飯を食べる時

幼児の無邪気な表情に出会ったとき

町や公園を歩いていて、子供が無邪気に遊んでいる姿を見たとき。
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どうでも良い事がニュースになっている時

毎日、美味しく食事ができるとき

家族全員が健康で普段と変わらない生活をしていること

食と睡眠が満たされている時

争いが無く平等な世の中

自分の好きな書籍を読めるとき

ドライブをしている時

日本国民が生活に困窮している方々が多くいるのに、国政選挙では投票率が５０％に
も満たないのは、自民党に対して不満が無いのか？平和ボケの有権者が最も悪い！こ
んな平和はいらない

リビングで２匹の犬が安心しきった姿でスヤスヤと眠っている姿を見てるとき

家族で落語を聞いて笑いあえる時間

朝の日差しを身体に浴びて江戸川沿いを独りでランニングしている時平和を感じる。

みんなが健康で笑い合っている時

食事が美味しいと感じたとき

何事もなく過ごせる毎日ー無の日。ただし世界で起こっている事はいつか日本でも起こ
ると頭の片隅では常に考え、利己心を慎み地球のひとりの人間として思いやりを持つ努
力を死ぬまで続ける事が一番大切だと常に思っています。

ベランダに出てせんたくものをのんびり干しているとき

小学校の子どもたちが、みんな元気に登校しているのを、見ているとき

健康で心が穏やかな時

家族、友人などと食事をしたり、旅行をしたりする。遅くまで仕事から１人で帰宅する。体
調不良な時に、何時でも病院で診てもらう。

日々の暮らし

テレビをのんびり見たり、旅行に出かけたり自由に過ごす事が出来る時。

盆踊りを踊っている時。

何者にも心乱されないとき、

犯罪がない自宅付近を思うとき

友達とおしゃべりしているとき

友達や家族と温泉やゴルフに出かけた時。家でボーっとして、ゴルフ番組見ている時。
孫と遊んでいる時。

家族一同が揃って集まり笑顔で団欒している時

朝焼けの中の散歩の時
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ぐっすり寝ることが出来る時

おいしい物を食べている時

笑っている時と健やかに寝ている時

公園でのんびりと自然を満喫しているとき。家族とピクニックに出かけた時。

地震等無く平凡な日々が送れる

子供達のはしゃぐ声が聞こえて平和だなぁと感じます

自然をゆっくり眺めている時。

毎日

笑っている時と寝ている時

毎日の夕飯を、家族で食べているとき。

公園で遊ぶ子供達を見るとき

朝目が覚めたとき

趣味の釣りを、のんびりと出来るとき

食べものに困らないとき

TVのニュース番組で一番初めに季節の話題が取り上げられる時

他の国から侵略されることなく、安心して笑っていられる時

朝散歩して近くの公園で近所の人達にあいさつしてからラジオ体操をする時！

夕食をとりながらTVの野球中継を観ている時に平和を感じる。

１日３食取れる事が平和だと思います。ありがたいです。

子ども達の笑顔を見る時。ご飯を食べている時。当たり前のように明日が来る時。

私が平和を感じる時はテレビを消している時です。テレビを付けると地球温暖化による
自然災害、ロシアによるウクライナ侵攻、殺人事件等、いやなニュースを見たり聞いたり
することになるからです。

普通に暮らせている時

何気無い日常を普通に過ごせた時。

喬太郎さんの寄席を聴けるとき

夕日に照らされた自分の長い足の影を見ている時かな？

安心してグッスリ眠れている時

花壇に植えた花がみごとに咲いてくれた時。平和な時間が与えてくれた幸せ。

落語を聴いているとき

家族が健康で毎日を過ごしている時です。

健康で家族皆がいられる事
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小学校の校庭から子ども達が楽しく遊んでいる歓声が聞こえてきた時。家族がそろって
食事をするとき

（例えば）草むらからの虫の音に耳を傾けているとき

家族が正月等で夕食にビールで乾杯する瞬間。

家族と平穏な日常を過ごしているとき。

普通の人々が普通の日々を送っているのを見たり、実感したりするとき

美味しい朝ごはんを食べている時

孫と過ごしているとき。

孫と遊んでいる時です。

美味しいものを食べたとき

子供たちの遊ぶ姿を見るとき

毎日が何事もなく過ごせて一日が終わる時に平和を感じます

食卓をかこむことができること

毎日穏やかで健康である事です。

通っているスポーツジムで、いつものメンバーと他愛ない話をして笑い合うとき

晩酌をしている時。

ロシアのウクライナ侵攻のニュースなどを見るにつけ、日本は平和で良かったと思いま
す。

人類は進歩したと勘違いしている。一向に無くならない争い。皆、分かっているのに
争ってしまう。でも、そんななかでも、平和に向けて何らかの行動をし続けている様々な
姿の人を見るとき、いつか平和が訪れだろうと感じる。感じたい。

赤ちゃんが安心して眠る姿を見たとき

監視社会ではなく言論の自由や移動の自由があること。

家族揃ってお正月を迎え、美味しい料理を食べ団らんしている時。

家族が揃って食事が出来る時

笑い声を聞いた時

テレビを見てるとき。こんなのんびりした時間、これで良いのかといつも思う

家族で夕食のテーブルを囲むときです。

遊んでいる子どもたちの笑い声

孫たちが遊びに来て、家族全員で楽しく過ごせること。

毎日同じことが当たり前のようにできるとき。

家族が元気で揃っているとき

どこか遠くの地で災害が起きた時。
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ミサイルをとばす国がなくなります様にと、七夕さまに祈らなくてすむようになった時、平
和になったと思えると思います。

食事をしている時

やはり家族が健康で孫と食事をしている時です。不自由なく生活出来る有難さを感じて
います。仕事先の子供達の笑顔が消える事ない世の中を願っています。

普段の暮らし

ニュースなどで、悲惨な事件や事故を知るときに、とても悲しく感じるとともに、私たちの
地域はなんと安全に守られていて、なんと平和で幸せなんだろうと感じます。

毎日散歩をしておりますが、四季折々の移りかわる景色を感じる時など

健康で好きなことをして暮らせるとき

家族みんなで、揃って楽しく食事をする時に幸せを感じます

一仕事終えてホット一息［明日の休みは何をしようか]と考えることができる時です。戦争
など悲惨な状況下にある沢山の方々がいらっしゃる中、明日への希望が持てる事は本
当に幸せに思います。どうか全世界に平和と明日へ希望がこの幸せが等しく訪れます
様に

家族が日々変わらず過ごしている時

戦争など紛争が集結した時、災害がないとき。

子どもの笑い声を聞くとき。

孫たちの元気な成長する姿を見ている時

趣味に没頭している時。

美味しく食事をしている時。

仕事や趣味を健康で行うことができるとき

朝、ゆっくり朝食を、とっている時です。

寝食が思うがままで、思うことを思い時にすることができる時

家族が揃って食事が出来る時です

孫とトランプをしている時

ゆったりとした時間のながれの中で、好きな手芸をしている時

大好きなテニスを仲間としているとき

かけながし温泉でゆったりした時

毎日の生活を無事すごせることが平和の証かな！

三食ごはんを食べられて、お風呂に入れて寝ることができるとき。

赤ちゃんの笑顔。物騒な世の中この笑顔が続くように願います。
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爆弾が落ちる心配もなく、自然災害にやられる心配もなく、仲間と談笑する時間が持て
るとき。以前は当たり前だったことが、当たり前でなくなったので、当たり前のことがあり
がたいと感じるようになりました。

何事もなく一日が過ぎ、季節が過ぎ、一年が過ぎ、そうして、いつか老いていく。親が死
に、その後に子が死に、そして孫が死ぬ。こうした自然な営みが『平和』ということではな
いでしょうか。

無事に１日が終わって布団に入って眠りにつくとき。

毎朝、家族とおはようと笑顔で挨拶するとき。

家族団らんの平穏な生活を過ごしている時です。

安心して心穏やかに健康的なライフスタイルがおくれる事です。

海外の生活の実情を知る時。

散歩中。

孫と過ごす時間

家族旅行

家族の調和がとれてゆったりとしたとき

「平和寄席」を聴いて、折鶴を折り会場で投函した時。折鶴よ銃に負けるな夏に入る

１日のやるべき事を全部終えて布団に入った時

ニュース番組で思いやりのあるエピソードが流れた時。落語を聞いて笑っている時。

家族みんなで食事ができる時。犬の散歩等に合う時。

子供達や孫が折にふれ、様子を見に遊びに来てくれる時が平和だと思い幸せです。あ
と何回会う事が出来るのかなと数えてしまいます。

ウクライナ戦争の終結

家族や親しい人と楽しく食事をしている時

ささやかであっても家族揃って家での晩餐です

ソビエトのウクライナ侵攻。戦う兵士の痛ましい姿。崩壊する建物。逃げまどう市民の
姿。不安と恐怖におののくあどけない子どもの顔。ＴＶを見ると日本は平和でありがたい
と思います。

趣味にこうじているとき

コンサートなど楽しんでいるとき　

ロシアの戦争がまだ継続しているのに、日本は夏休みに色々と観光地に出掛ける等の
話題が、どのマスコミでも取り上げられている時、日本は平和だ。でもこれで良いのか？
とも思います。

７０歳代
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昼寝から目覚めた時に感じます

自由を思う時

夫婦で毎晩、晩酌している時です。

子供たちの遊ぶ姿を見るとき

家族の団らん

孫の顔をみてるとき

お互い笑顔で話し合えたり、旅行などで美味しい食事等をしている時

外国人と談笑している時

家族が顔をそろえたとき

趣味を楽しんでいるとき　

ウクライナのニュースを見ると、やはり自分の置かれている状況は平和であると感じま
す。しかし将来的には不安はあります

働いていないのに、食べるのに困らず 趣味を楽しんで生活できている。

好物を食べている時に

孫が遊びにきて、元気な姿を見るとき

夜眠りにつく時に

趣味のボーリングをしている時

代表者が入力しているため、代表者の回答と同様とさせてください

孫をかまっている時

・誰とでも仲良くコミュニケーションがとれる　・愛犬達がお腹を上に見せて寝ているさま
を見た時　・ぐっすり眠れる　・家族とおいしくご飯が食べられ思いっきり笑えた時

今こうして寄席に行けること

孫と一緒に食事をしている時

何の心配もなく落語で笑える時。今は平和じゃない国の人々のことを考えてしまっ
て・・・何かすみませんという気持ちになっちゃうんですよね。

落語を聞いている時。ウクライナの戦争が早くおれること！！（ウクライナが勝って）

友達とおしゃべりの時

自分の思っていることや考えていることがちゃんと話せる世の中は平和と感じますね。

ご近所を通る子供の声が楽しそうだった時、夫がいれてくれたコーヒーをおいしく飲む
時

競馬や麻雀など自分の好きなことを楽しんでいる時。

スポーツ実施中

孫と遊んでいるときです。
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家内と10歳になる愛犬を連れて近くの野鳥観察舎に散歩に行き売店のコーヒーを飲み
ながら外のベンチでゆっくりするとき

一日の仕事、家事が終わり、ゆったり湯船に浸かる時です。

内臓が痛くなるくらい笑っているとき

暑さ対策が一番の問題である日々の生活

何事もなく一日を過ごせた時

まぶしい朝日が静かに昇って夜が明け、真っ赤な夕焼けの後に多くの星が瞬く夜空が
広がり、穏やかな１日が過ぎる時。

三食食べる時

家族と過ごしている時

孫が楽しく暮らしているのを、感じた時

戦争もなく自由に暮らせる事

戦争が無くなる事。

人々が和気あいあいとしている時。一人静かに、緑に囲まれてゆったりしている時間。
子どもたちが、笑顔で楽しそうにしている様子。

朝起きて、青空を見た時

ベランダで風を感じながら本を読んでいる時

ゆっくりお風呂に入り穏やかな１日を過ごせた時に平和を感じる

家族全員が健康で毎日過ごせる事

静か～な季節の良い夜、ふとんの中に入った時、平和を感じます。

「平和寄席」で大笑いしてる時

健康で日々過ごせる事

家族が健康で食事をしている時

朝目覚め、今日も一日始まるな、と思う時

趣味に没頭している時

家族といる時

一日が終わってお布団に入るとき

家族でわき合い合いで、寄席番組を観て、語り合うとき。

日常が続く時、です。

楽しくしごとができるとき

趣味の音楽を聴いて楽しむ時

家族で食事をする時。
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孫の成長を見る時

キンギョ、メダカ、スズムシにエサをあげてる時

界隈を自転車でぶらぶら江戸川土手やら図書館などでゆっくりしている時

一日の無事と疲れを癒やす、寝る前のお風呂に入っている時

以前、雑誌で「私は子供です、でも子供がいます」という幼い少女の写真付の記事を目
にした時涙が出てきました。世界のあらゆる所でまだ戦争が起こってます、その犠牲者
です。つくづく「日本は平和だな～」と思い、日本に生まれた事に幸せを感じてます。し
かし日本でも最近若い親御さんで自分の子供を犠牲にしてまで、自分の娯楽を優先さ
せている方のニュースを見ると、非常に悲しく情けなくなります。

日常生活ができる時です

家族それぞれが健康で働く事が出来る事

今回「平和寄席」が開催された事です。

毎日、いつも通りの生活ができる事です。それをとても有難く思います。

平凡な日常がなにごともなくすぎていくとき

明日に希望がもてる時。

日々の生活の中で何事もなく無事に一日が終わった時。

一日が家族全員平穏無事に終えた時。健康、食べ物、社会全体も争い、事故、ウクラ
イナみたいにはならない事。

家族全員が揃って夕食がとれる時

子供たちの声が聞こえるとき

毎日朝目が覚めた時今日も健康な一日が過ごせる事。

電車に乗って座りながら車窓を眺め居眠りをしている時です

朝目が覚めたとき。

健康で家族がが笑顔で仲良くしているとき

風呂にゆっくり入って居る時

家族全員が揃って夕食がとれる時

家族の仲が良い事

毎日おいしく食事がとれるとき

２歳の孫と遊ぶとき

一日何事もなく、終わろうとしている時です。

戦争等のニュースをTVで見ている時

皆が健康で笑顔でいる

ルーティーンをこなして一息ついた時、です。
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海外で起きている戦争の悲惨さを見るにつけ、日本の平和を感じる

一日が平穏に過ぎ眠りに着く時

子や孫の笑顔に接した時

今、ウクライナとロシアが戦っていますが、早くウクライナに平和が戻ってくるように祈っ
ています。

季節ごとのきれいな花やそのにおいを見たり感じたりした時平和を感じます。（桜・ひま
わり・梅など）

朝、登校する子供達とにぎやかにあいさつする時、皆が楽しく一日を送れる様、祈って
います。

年齢を重ねてきて少しづつ体の不具合も出てきますが、でも一日大事にもならず終え
ることができた時

ウクライナ、ロシアの戦争のニュースを聞くと日本は平和だと感じる。家族そろって食事
ができ、毎日平穏に過ごせていると感じる時

海外では各地で紛争が続いており、平和な日本にいる有難さを実感する。しかし自ら
国を守る気概と備えが不可欠である。

毎朝公園で太極拳が出来る事

日常生活が普通にある事

せみの鳴き声を聞き、夏が来たことを実感する時

子供（赤ちゃん）の笑顔を見た時

家族、友人仲良く健康な時、平和を感じます

平穏な日常が送れる事

高校野球の県予選をテレビで見ています。グラウンドでも応援席でも若さがあふれてい
ます。太平洋戦争の時は中等野球が中止になりました。好きなスポーツ、好きな事をで
きる事は平和でなければできませんね。

世界各地で侵略戦争や紛争や自然災害が日々報道されています。心穏やかになるこ
とはありません。日本でも事件や事故が絶えません。日本人を含めた世界の人々がみ
んな笑顔になれる日が来た時が平和を感じる時でしょうが・・・。

家族でなにげないおしゃべりをして食事をしている時

自身を含めてまわりの人々も健康で地域の行事に積極的に参加して日本はとても平和
な国と感じておりましたが、最近の国の方針が戦争に協力するような方向で心配です。

はじめてコロナ禍で外出、人との対面の制限。今は少し緩和され毎日の平和大切さを
思い知らされました。（普通である事が）

家族の誰もが、戦争に行かなくても良い時
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スポーツ（野球・バドミントン）をやっている時。

家で家族とのんびりしている時

サッカーのワールドカップ、野球のWBCなど、国際的スポーツ大会が盛り上がりを見せ
る時。

家族が病気事故もなく他人に迷惑をかけなく又争いごともなく暮らせること。

空き地に、自生の向日葵が青空に向かって咲き誇っているのを見る時。中央図書館の
子ども用遊び施設で子供が伸び伸びと遊ぶ姿を見る時。轟音を立てて飛び立つ飛行
機を安心して見ていられる時。

一日何事もなく、夕ご飯を食べている時です。

子どもたちが楽しそうの遊んでいる姿を見るとき

家族、主人と旅行に出かけるときです。先月伊勢参りに行ってきました。

子供達が来て食事を一緒にする時

子供達がいじめや差別や虐待などで傷つく事なく伸び伸びと成長できる環境が整った
時

子供の笑顔が見られるとき

大好きな甘い物を食べている時

夫婦で寄席をみているとき

旅行している時

仲間たちと卓球をするとき

家族で、旅行に出かける時

子供達と会う時

夫と散歩をしている時

親が戦争を経験した世代ですから、ニュースを観て戦争のない日本は平和だと感じる
事が一番多いですが、孫たちが学校へ行き怪我もなく元気に暮らしている事を思って
も平和だと感じます。

健康に毎日変わりなく過ごせている時

最近は平和を感じることが少なく残念。小さな幸せを大切にしようと思う。

家族が健康で楽しく過ごせている

花壇などにきれいな花が咲いて風にそよいでいるのを見た時。今ではアガパンサス、さ
るすべりなど夏を感じます。

家族一緒に食事している時です。高齢の両親に笑って平和を感じてほしいです。

江戸川沿いを散歩しているとき

楽しみにしています。少々足＆腰の弱っている夫婦です！
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おだやかに毎日を過ごせる時

「風呂上りの一杯のビール」「孫と遊び、ハグされたとき」に平和を感じます。

昭和４９年１１月に葛飾八幡宮で結婚式を、５０年長女、５２年次女、２人の子供も結婚、
それぞれに孫２人ずつ我家から３キロ、５キロの位置に住み、健康で孫達に合うことが
平和に感じるとき。

毎朝公園で皆と何年も太極拳している時

自分の意見を自由に言える時

「健康で穏やかに穏やかに暮らせる日々」に平和を感じます。

海外の戦争や紛争の悲惨さをニュースなどで見た時

一日が無事に終わり、寝る前にゆっくりと風呂に浸かる時

心が穏やかな時

好きなテレビをのんびり観ているとき

朝気持ち良く目覚めた時

南図書館で自由に本を選べる時間。

平凡な日々を送る時

家族が息災で日々を送れているのを思うとき

友達と美味しい食事をしている時

庭の植物に水をあげている時

孫といるとき

夜、お風呂で汗を流すとき。一日平和に過ごせたなとしみじみ思います。

子ども達家族１０人で集まり食事等する時

健康で穏やかに一日を過ごせた時

集い語り歌うことが自由にできる事。特にサークル仲間と声をあわせ歌えた時

もめ事がなく、健康でお互いが自分の考えを発言できるとき。

地域の方と気持ち良くあいさつが出来る時

皆が自由に集える時

健康で食卓が囲める時

戦争、飢え、涙のない世界へ

近くの公園で遊んでいる子供達の元気で楽しそうな声が聞こえてきた時。

いつもと変わらず毎日を過ごしていること

何事もなく一日が終わるとき。無事家にたどりつき入浴したとき。

朝ご飯を妻と２人で食卓で食べる時。今日も平穏な一日でありますようにと祈るとき！
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家族そろって夕食をいただく時、ラジオを聞きながら眠りにつける時。

子供達の笑い声が聞こえる時

この寄席が観覧出来ること。

争いのない世の中で基地のない国を望みます。７８年間戦争が無かったので、米国は
日本の基地が必要ないと断言しているのでそう思います。

毎日のルーティーンが滞りなく実行できたとき

家族が揃い食卓を囲む時

となりの保護ネコ。大雨の中屋根から降りられない！救急隊員たちに助けられた。屋根
がすべるのでなかなか降りられない隊員？

美味しいを食べているとき

お祭りなど賑わいが実感できる時。

ゆったり食事しているとき

ポケモンで遊んでいる時

戦争の危険がない状態

昼寝

愛猫と戯れている時

戦争が無いこと。家族が楽しく生活していること。

家族が毎日元気であいさつをかわす時に感じる。

今年は色々の催事が再開され、世の中が平和になってきたと思いますが、早くウクライ
ナが平和になれば良いのですが、、、

家族揃って食事が出来る事

理不尽とも思える世界の紛争を見聞きする度に日本の平和を感じます。しかし、その根
幹を成す憲法９条を変質させ、戦後の誓いを破ろうとする動きが顕著になっています。
平和を守る意識が大切だと思います。

８１才と７７才の夫婦、朝昼晩の食事が一緒に取れる事、何よりだと感謝しています。

広島・長崎の原爆投下と８月１５日の終戦の日のテレビ、新聞等の報道に接した時に、
７８年間の戦争の無い平和を感じますが、昨今の世界情勢では、その平和のあやうさも
見えてきます。日本の、世界の平和を切望します！

何の変化もなく一日が過ごせたこと。家々の窓に明かりがつき、団らんの笑い声が聞こ
え自分にも何の変わったこともなかったとき。

自由にいろいろなことができ、動き回れる時。

孫たちの笑顔を見るとき

緑陰の中じゅんさい池を散歩するとき
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夕食後かたづけしてお風呂にゆっくり入浴してワインを飲み、テレビ・本を読む時。

今日も一日、家族みんなが無事に過ごせていること

毎日、普通に食事が出来、身体の具合が悪いときは診察してもらえる時

孫とはなしをしている時に平和を感じます。

子供の笑顔を見た時

元気いっぱいの子供達の笑い声、はしゃぐ姿、平和そのものですね。

平穏

一番に争いのない世界です。そして皆が平等で健康でつつましくても、楽しく生活が出
来る世の中（希望）

平和とは、いじめ、犯罪のない貧困、差別のない世の中です。平和とは、戦争や暴力で
社会が乱れていない世の中です。

家族で食事しているとき

無事に朝がむかえられた事を感じた時

戦争経験のない戦時中の生まれだが、同級生の多くには母子家庭に成ってしまった方
が多くいた。子供時代は「戦争ごっこ」で遊んだり、軍事将棋なるの物に夢中になった
記憶がよみがえる。ウクライナの報道を目にするたびに当時の事が思い出されます。現
代の遊びやゲームを見ているとつくづく平和を感じる事が有る。

朝目覚めた時

食の多様化や孫たちの成長

孫と会うとき

家族の健康

孫が集まる時

ロシアとウクライナの戦争をテレビで見て日本はとても平和だと感じています。

今は世界中で戦争があり、日本ではまだだが朝目が覚めた時何事も無く起きる事が出
来る事

グランドゴルフを楽しんでいる時、平和を感じています。

おいしいものとビールを飲むとき

孫たちと過ごすひと時

朝起きて顔洗い 歯を磨き 朝のテーブルに みんなが揃う時

平穏な日常を送っていられるとき

子供達と会う時

一日が終わり、寝室に向かう時心が平穏で充実した一日であったと思える時です。

日々の暮らし
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家族や友人と共有出来る時間を過ごした時。

テレビをボーっと見てる時

寄席で落語を楽しむ時

元気で家族と過ごせる事

平和とは毎日を友達と趣味等を通して会話をしながら楽しく過ごすことです。

ウクライナ情勢に心痛めております。

１０月１４日は私の誕生日です。父は太平洋戦争が始まり、東京に不安を持ち昭和１６
年市川に移り住みました。私は昭和１７年１０月１４日市川生まれなので戦争の記憶は
ありません。けれど父から横浜の空襲の赤い火が市川から見えたという話や引越前に
住んでいた墨田区業平が焼野原になったという話を聞いています。戦争は不幸を呼び
ます。１年以上続くロシアのウクライナ侵攻でウクライナの国民がどんな気持ちで日々を
過ごしているかと考えると平和の有難さを感じます。

女房と孫の運動会を見る時

家族揃って食事する時

外国で若者が年寄りににこにこ席をゆずってくれた時

お風呂に入ってからお酒を飲む時

朝の洗面で蛇口から出る水道の水で顔を洗う時。彼の地の災害、戦禍を思う。

笑顔になれるとき

昭和十八年生まれの私は戦争のない時代を暮らしたと感謝をしています。

市川市の花火大会

安全に安心して生活してる時

朝目を覚ましてゆっくりお茶を飲んだとき

朝眼が覚めた時。

ゆっくり寝られる時

４年ぶりの花火を孫とマンション屋上で観るとき。

３６５日昼も夜も電気を使える時

子や孫達とにぎやかに団らんしている時

厳しい暑さの中、４才の曾孫（女）がベランダの大きなビニールプールでキャッキャッと
遊んでいる時。当たり前の日常が送れることが有難く思います。

テレビで寄席を見る事

一日が終わりラジオの深夜便を聞きながら眠りにつくこと。

笑顔で人と接する時

８０歳代
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世界平和、戦争や紛争がなく世界中が穏やかな状態にあること。家族と平穏に暮らせ
ることが私の平和であります。

自由に笑顔であらゆる場所、事柄に参加できる事

新聞やニュースで世界中で争いが起こっていないと知った時

仲間と一緒に「なつかしい歌」を合唱していられる時間

何事に対しても笑える一日でありたいと思います。

昔、戦争体験したので今の平和は皆の努力で平和が保たれていて良かったと思います。

ニュース等では日本で生まれてよかったと思います。

戦争の危険がない状態

家族が揃って笑顔で食事している時

家族の健康

孫と遊んでいるとき

目覚め

オレンジキャップの活動で、塩浜学園の子どもたちと交流しているとき。この平和が続い
てくれと思います。

姉兄９人の末っ子で生まれた私は、戦争で苦労した兄姉の死を、全員見届けました。
終戦の日、８月１５日が２歳半の誕生日なのも縁と思い、墓参りを欠かさず、平和への感
謝の一日にしています。

庭を眺めながらゆっくり朝食をいただいている時、平和だなぁとありがたいです。

４才の時、終戦を迎えました。それから今日まで平和な時代を過ごしています。これから
も戦争のない穏やかな日本であってほしいものです。

無事に一日一日を過ごした時、病気をせずに三食きちんと食べられたとき。

家族・親族が健康であるとき

夕方ビールを飲みながらTVを観ている時

家族全員が健康でいられなに不自由なく過ごすことが出来ること。また、戦争がない日
常のこと。

戦争のない世の中。核を使わない世の中。平凡な日常で過ごせる事。

美味しい料理が食べれるとき

ウクライナの悲惨さをニュースで見るたびに、一献傾けながらＴＶを見て過ごす自分を
振り返り、申し訳ないが今の平和な日本にいられる幸せを実感させられました。日本は
猛獣に囲まれた檻の中にいる状態なので、いつまでこの平和が続くのかちょっと心配で
すが。。。。

平凡な毎日が送れること
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毎日風呂に入って晩酌が出来るとき。

高齢の友達とカラオケに行ったりグラウンドゴルフをしたり余生を思い切り楽しめること。

四季を感じる美しい花を見ている時

じゅんさい池を散歩しているとき

戦争がなく、いつもの日常生活がおくれている時。

「心のゆとりは笑いから」とてもすばらしいテーマです。ゆとりがないと笑えません。世界
が平和になります様、祈ります。今日は大笑いします。いつも開催ありがとうございま
す。

自由に旅行出来、美味しいものを食べられる幸せを感じます。

夫婦2人揃ってのんびりと寄席を聞きに行く事が出来る時

衣食住に楽しみを感じ特に笑いの芸に興味あります！！老いの楽しみです。

健康で毎日楽しく過ごせる事、自分で動ける時が幸せです。

旅行に行けるとき

普通の日常が過ごせた時

何事もなく静かに暮らせている時

健康で美味しく食事が出来、就寝する時

家でゆっくりテレビを観ている時

息子とアイスを一緒に食べる時

大洲防災公園も木々が大きくなり、歩いていると、行き交う人との会釈、穏やかな日々
が平和です。

終戦の時、私８歳、妻３歳　両方の父戦死す。子供４人で我々親が生きてることで平和
を思う。

家族が健康で戦争がない国、平和を感じます。

お風呂に入っている時

家族団らん

自分の好きな音楽やラジオ番組を聴いている最中のふとした時に感じます。

快食快眠

毎日、健康で平凡な生活でありたい

孫達と一緒にゲームや食事をしている時

日本のスポーツ界は、各分野で世界のレベルに達しております。ベースボール、サッ
カーマラソン他若手アスリートの成長は著しく注目です。やはり戦後「平和」を目指した
成果と存じます。時々ゴルフ場へ行っても平和でなければ、楽しむ事は出来ません。
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昨日と同じ朝を迎えられた時。毎朝お味噌汁を味見した時。ずーと続いてほしいこの平
和！

過去の戦争で犠牲になった大勢の方々を思う時

食卓に家族がそろうこと。

家族が健康で仲良く暮らせる時、幸せ平和を感じます。

静かに入浴する時

日々なにごともなくすごせたとき

ウォーキングをしている時

家族全員が健康で笑顔で暮らせることに感謝しています。但し日本人が平和ボケにな
らない様、危機管理意識も必要だと思います。

私は平和を祈ることだと思います。平和の祈りは地球をぐるぐる回って全てをやさしく包
みます。そしてその祈りは戦争の無い未来を創造して行くと思います。

家族みんな水入らずの食卓を囲んでいる時

朝起き、昼無事に過ぎ、静かな夜を迎える時

週一回訪ねてくる孫に食事を作って語り合う時

夫婦で何気ない会話をしている時。

手押し車の中の２、３才の幼児が無心に寝ているのを見る時。空腹を感じた時何でも好
きなものを食べられるとき。

明かりの下で食事がとれること。貧しくとも、3度の食事に家族がそろうこと。

花火大会楽しみです。平和ですね。

何気ない日常です。

一日が何事もなく終わり眠りにつく時

海外の紛争等を聞くと日本人で良かったと思う時。好きな作家の歴史小説を読んでい
る時。

家族が健康で毎日が過ごせている時

ウクライナのように、毎日怯えながら生活をしなくていられることに感謝です。世界中で
戦争がなくなってほしいです。

毎日毎日が変わりのない普通の生活を過ごすこと

物を落としても戻ってくるとき

年齢未回答
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