
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 29 回 

平和寄席 

皆様からのコメント集 「私の思い」 

～あなたが平和を感じるときはどんな時ですか～ 

市川市 

市制施行９０周年記念事業 



あなたが平和を感じるときはどんな時ですか？

～10歳代
お菓子をたくさん食べられるとき

お絵描きをしている時

お母さんとお兄ちゃんと３人でお風呂入ってる時

お母さんと妹と一緒にいる時

ゲームをしている時

ご飯を食べてる時

のんびりおやつを食べるとき

パパが怒らないとき

マンガを読んでいるとき

みんなが笑っているとき

みんなでご飯を食べている時

みんなとなかよくするとき

みんなと一緒にワイワイ喋りながら、ご飯を食べているとき

家に帰ってきたとき

家族で笑い合っているとき

家族と一緒の時

家族みんな一緒にいるとき

楽しく遊んでいるとき

公園で遊んでるとき

好きなことしているとき

姉に邪魔されずに絵を描くとき

自分の布団で朝までしっかり眠れたとき。

食事

食事をしている時

寝てる間

寝てる時。

人形と遊ぶとき

太陽の光で目覚めるとき。

弟たちが静かなとき

美味しいご飯をたべるとき

美味しいものをお腹いっぱい食べたとき。

美味しいものを食べてる時

父、母がいる時

友達と遊んでいるとき

遊んでいるとき

旅行してるとき



あなたが平和を感じるときはどんな時ですか？

20歳代
サッカー観戦しているとき。

まわりの人が笑っているとき

家族で過ごす時

家族と一緒の時

海外旅行から日本に帰ったとき

学校に通えたり、遊びに行けること

仕事が休みの日は、まったりと過ごせる時

子どもたちと遊んでいるとき

朝ぐっすり寝た時

布団に入るとき。

勉強しているとき。

30歳代
子どもとお風呂に入っている時

ご飯を食べて、布団で寝る時

テレビのニュースで動物などのほのぼの映像が流れているとき

安心して食事が出来る時

家族が笑顔なとき

子どもが自由に歩いたり遊べているのを見たとき

新しい朝が来る時

世界中の争いが無くなること。

朝、コーヒーを飲むとき

電車内で泣いたこどもがいたときにおばあちゃんが話しかけているとき。自然のある場所にいくと平
穏で平和を感じます。

美味しいご飯を食べてのんびりしているとき

普段買い物をする時、色々な物が自由に買える時

夜一人で道を安全に歩ける時です。

40歳代
むすめと寄席にいった帰り道。

よく眠れた朝

横になっているときに、こどもたちが私の体の上にごろんとしてくるとき

家族で、美味しいものを食べたり、全員で同じ時間を共有できたときです。

家族とのんびりしている時

家族みんなでごはんを食べながら話しているとき

健康であるとき

子供と一緒にご飯を食べてる時や寝ている時。

子供と一緒に銭湯でお風呂に浸かっている時。

寝ている時



あなたが平和を感じるときはどんな時ですか？

40歳代（つづき）

いつもと同じ毎日を生きている時

お腹いっぱいにご飯を食べた時

ご飯を家族で食べている時

テレビで海外の戦争、紛争のニュースを見る時

友だちとしゃべってる時

ゆっくりお酒を飲むとき

ワンコと散歩をしているとき

安心して外を歩くとき、眠るとき。

奥さんのご飯食べてる時

音楽を聞いてる時

何もない日常

家でのんびりしてる時

家族が揃って食卓を囲んで他愛もない話をみんな笑顔でできる時。

家族で笑い合っているとき

家族で旅行したり、美味しい物を食べたり、同じ場所で一緒に過ごしているとき。

家族と一緒の時

子どもたちが公園で和やかにはしゃいでいる様子を見る時

子どもと公園で楽しく過ごせた時

子供とテレビを見てる時

子供達と遊んでいるとき

自転車で江戸川を渡ってる時

笑ってるとき。

笑顔の時

食事

青空を見上げたとき、夕焼けがきれいだった時。

旦那と美味しい食事をゆっくりしている時

地震や台風もこず安心していれるとき

日常を心配ごとなく穏やかに過ごせている時。

美味しいご飯を食べている時

部屋でくつろいでいる時

平和な時

夜明けと夕方に家から太陽を眺める時

良い一日だったと思い、就寝するとき。



あなたが平和を感じるときはどんな時ですか？

50歳代
お祭り

各地でお祭りや花火大会が行われていること

家族そろっておいしい物を食べた時・１日が無事に終わって眠る時・風呂上がりにエアコンのきいた部
屋に入った時

周囲のことを気にせずミシンソーイングに集中しているとき。問題なく仕事が進んでいるとき。

良い天気の日に何のさまたげもなく気ままに一日を過ごせる時

リビングで何気なく皆でいる時

愛猫のゴロゴロ音を聞いている時

愛猫を撫でている時

何もない日常

何事もなく、一日が終わった時

何事もなく朝をむかえられること

家族が健康で食卓を囲んで笑顔で食べている時。

家族で過ごしている時

家族で過ごす時

家族で笑いながら食事をしている時

家族で食卓を囲んでいる時

家族で大笑いしているとき

家族といる時

家族と食事をしている時

家族みんなが元気に笑っていられる時

家族や気の合う人と食事をしている時。

家族団らん、美味しいものを作っているとき。

家族団欒のひととき

好きなことをしている時

今日と同じ明日を迎えることができる日常に平和を感じます。

子どもの笑顔を見る時

就寝するとき

食事を作っているとき

正月

日の出を見る時、富士山に夕日が沈む時。

白米をおなかいっぱい食べているとき

平穏な毎日を過ごしている時

米が売ってるのを見かけた時

毎日美味しいご飯がゆっくり食べられる時

毎日平穏な気持ちで生活できる時

夜間、無防備に外出している時。



あなたが平和を感じるときはどんな時ですか？

50歳代（つづき）

「おはよう」「いただきます」「おかえり」「いってらっしゃい」「おやすみ」が普通にいえた日。家族でテレビ
を見ながらくだらない話をしている時

１日無事であったとき

おいしいご飯を食べている時

おいしいものを食べている時

海外の戦争の報道、日本での地震や水害などの報道に触れるたびに平和のありがたさを感じます。

家族と一緒に食事をするとき、平和を感じます。

ごはんが美味しい時

仕事を終えて、家族の待つ自宅へ帰った時平和を感じます。

食後のホットコーヒーを飲んで安らかなひとときを過ごした時

ソファーで並んでTVを観ながら笑っている夫と娘の後ろ姿を見た時

ニュースで可愛い動物の話題が流れてる時、なんにも予定がない日

演芸などエンターテイメントを観ている時

家で勉強をしているとき

家族で語らっている時

家族で食事をしているとき、過去の歴史を見聞きするとき

家族と一緒の時

家族みんなで食事をしているとき

家族団らん、サッカーしているとき、サッカー観戦しているとき、博物館美術館で鑑賞しているとき。

家庭でつまらないケンカをしても仲直りできたとき

家内安全が一番

健康で仕事ができている時

公園のベンチでいい風が吹いてきた時。

子供達の声が聞こえる時

飼い猫とすごしている時

笑顔で普段の生活がおくれているとき

食事をしている時

心配事がないとき

川沿いを散歩してるとき

戦争のない生活

孫と一緒に居る時、趣味の着物やキャンプの予定を立てている時

他愛もないケンカができるとき

朝起きた時、夜寝る時

不安がなく、落ち着いた気分でいるとき。

普通に生活できている時

平穏な毎日を過ごしている時

夕食後のお茶



あなたが平和を感じるときはどんな時ですか？

50歳代（つづき）

お互いが信頼しあえて明るく楽しんで時間を共有できる時

近所の小学校から流れてくるチャイムの音を聞いたとき

羽田や成田で入国審査のゲートを通過した後。

散歩途中に季節の花を見て四季を感じるとき

笑い合い

60歳代
１日無事であったとき

３食　食事が出来たとき

朝、いつも通り目覚め、いつも通りの1日が過ぎいつも通りの眠りにつく時

いつも通りの生活が出来る時

おいしいごはんを食べて、寄席を見て笑って、お風呂に入って寝る。

お茶でも飲みながら大好きなアリスや谷村新司の曲を聞いている時

オリンピックなどの国際的なスポーツ祭典を見ている時。

家族が笑顔で食事する時

家族で笑顔でいる時に平和を感じます。

大好物を家族で食べる事

何か特別に用事があるなしに限らず、ぼーとできること

日曜日夕方風呂に入って、風呂上りにビール呑んで、笑点を見ながらの夕食タイムです。

娘や孫とむじゃきに遊んでいる時。ウクライナ情勢のニュースを見るたびに子どものおかれた環境のあ
りがたみに平和を感じます。

友人たちと談笑したり、大きな問題なく仕事や勉強が進められたときに、私は平和を感じることができ
ます。

旅行できる時、好きなチームを応援できる時、花火が見られる時、そして何より日常生活が恙なく送れ
る時。

ロシアのウクライナ侵攻やパレスチナ紛争のニュースを見聞きすると、逆に”日本の”平和を感じます。

穏やかに目覚められたとき

何気ない自然の豊かさに触れたとき

家でのんびりしている時

家族のくつろいでいる姿を見ている時

公園で子供たちが遊んでいる時

散歩などしてゆっくりしている時、友人と会話している時等

子供と孫といる時

自宅でくつろいでいる時

心が平安なとき

朝　気持ち良く目覚め、夜、何事もなく床につけること。季節の移り変わりを感じられる時。

夜眠りにつくとき

夕焼けの中、家族と家路を歩く時、心の平安を感じると共に、平和を感じます

和やかに１日が終わる就寝前



あなたが平和を感じるときはどんな時ですか？

60歳代（つづき）

朝、元気に起きて身じたくをすませ、神仏様にごはんとお茶をお供えして家族の無事を祈る時

市川市の花火大会を見る時

一日の出来事を話しながら夕食を食べ終え「あ～あ美味しかった、お腹いっぱい！」と感じる時

美味しいものをゆっくり味わっている時。　夜、安心してぐっすり眠れる時

お風呂上りエアコンの部屋でビールを飲みながら食事をする時、仕事終わり

飼い犬がイビキをかいてグッスリ寝ている姿を見ている時

家族が集まりお喋りしながら食事を楽しんでいるとき。

家族で寄席に行けること、いつも通り高校野球が開催されること

家族のお祝い事などで集まって会食の時

太陽の下でお弁当を食べるとき

地球の温暖化が心配です

日本は戦争がない事。家族がいる事。健康でいる事。

ニュースで戦争のことが出ない時、心から笑える時

孫と娘夫婦が来て、一緒に楽しく遊んでいるとき。

落語を聞いてバカ笑いしているとき平和を感じます

一人ひとりが自由に意見を発信できる事

一日が平穏無事に過ごせたこと。

何の心配もなくぐっすり眠りにつける時

何気ない毎日を生きていると感じるとき

家族が集まって食事したり、自然の中をウォーキングしている時など。日常生活をおくれている時。

家族でのんびりしている時

家族といる時

家族とくつろいで居るとき

家族や友人と語らいながらお食事をしたり、好きなお芝居や寄席に通える時など。

家族皆健康で過ごせること

家族全員健康なとき

家族団らんで食事するとき。

我が家に孫達含め家族全員が集まった時

子どもたち、孫たちの元気な姿

子供たちが元気に遊んでいる姿を見ているとき

子供と遊ぶ時間

自宅で家庭菜園をしてる時間

晴れているとき

孫と遊んでいるとき

孫の成長を感じながらこれから先の未来を思うとき

夕食後のお茶

旅行やゴルフなど、趣味を満喫する時。



あなたが平和を感じるときはどんな時ですか？

60歳代（つづき）

家で愛猫と遊んでいるとき

一日が無事に終わり、家族と共に食事ができる時

おいしいものを食べてるとき

お腹がすいたねと言ったらすぐ食べたいものが食べたい人と食べられる時。

家族全員で食卓をかこむこと

家族で楽しく食事をしたり旅行をしている時

家族のなんでもない普段の生活です

何事もなく朝、目覚めた時と夜眠りにつく時

寝ている時

穏やかな日常

家族が健康で日々の生活を過ごせること

犬の散歩してる時

70歳代
朝外出して夕方無事帰宅し、家族と夕食時に着けた時。今日も平和であったなと……

一日の終わり、ゆっくり湯船につかった時

ウクライナ・ガザの終戦を早く、平和が訪れますように

笑顔で皆で夕食をかこむ時

家族が元気で毎日が平穏無事が続いている時。「笑点」は一週間の中で一番楽しみな時間です。30分
間が笑いの時間。毎週楽しみにしています。

心豊かに生活ができる時

子供達孫達と会いみんなで話したり食事をしている時みんな笑い顔で平和で幸せを感じます。

戦争がない時が幸せ

普通にご飯を食べて、普通にお花に水を上げて、平凡な日常生活が送れること。

盆踊りや祭りが実施できるとき

毎日の生活で家族が健康で戦争もなく、食べる事にも困らず皆で楽しく食事が取れる時です。

みんなが笑顔で過ごせる時

友人達とランチ、旅行、コンサート、映画……、出掛けられること

我家の玄関先のブロックのすき間からけなげに咲いているユリと日々草、これも平和（？）なのかな

穏やかな気持ちで朝日を拝むとき。

家族で食事をしている時

家族と一緒に美味しいものを食べている時

家族全員で健康なとき

食事をしているとき

朝、穏やかに目覚めるとき。

朝、散歩をしている時

毎日青空のしたでウォーキングを楽しんでいる時。

夜静かな所で寝られる時。



あなたが平和を感じるときはどんな時ですか？

70歳代（つづき）

朝日を見てほっとする時、一日の始まり行動できた時

夫が育てている鈴虫の鳴き声が聞けるとき

家族と食事をしている時。手芸をしている時。

学校の用務員をしています。毎朝正門の前を清掃していて子供らが「おはよう」と声をかけてくれる、そ
の時が平和を感じます。

気になることが少なくなって責任を持つことが減りうまいビールを飲める時

今日１日のやるべき事を少し残して明日に回して布団に入る時

言論、行動の自由が保たれている

子供達の元気な姿をながめる時

コロナ禍から今、普通に家族や友人達と会うことができ、食事やおしゃべりができて、楽しい時間を過
ごせるようになったこと

ジムで運動している時

近場の温泉地に行き、ゆったり温泉に入っているとつくづく平和で良かった、幸せだなと感じます。家
内とも温泉に行った時はその話になります。

都内にいる長男夫婦が連れてくる初孫の笑顔

何事もなくぐっすり眠ってすっきり目覚めた朝

墓参り

普通に日常生活がおくれるとき

文化会館に嬉しい思いでイベントに参加できる事が平和を感じ祈りたい気持ちです。

ペットと暮せる事。愛犬と散歩に行き犬友と楽しく会話している時。

毎日家族で食事をとれることが平和を感じます。

毎日が普通に暮らしていること

孫に会い笑顔を見たとき。旅行を計画しているとき。

夕食後、のんびりテレビを見ている時

ゆったり空を見上げている時

落語を聞いているとき

乱読をしている時

私は江戸川の土手に「桜の木のオーナー」になって自分の名の木があります。来年で植えて20年にな
り立派な花が咲きます。私の家族も増え11人で写真をとるのが平和だからできると感謝です

家族で食事をする時。

家族の笑顔

食事

睡眠

孫と食事をしている時

朝に美味しいコーヒーをいただく時。

読みたい小説を図書館や本屋でゆっくり選ぶ時

夫とお茶飲み

平和な時

無事に1日を過ごし、布団に入ることができたとき。



あなたが平和を感じるときはどんな時ですか？

70歳代（つづき）

朝、スッキリさわやかに目ざめ、朝食が美味しく食べられる事

一日が無事平穏に過ぎ、眠りにつく時

いっぱいの孫の笑顔と平和寄席

親子の笑顔

家族が皆健康で、毎日変わりなく過ごしている時

家族揃って食事が出来る時、平和を感じます。

家族そろって食卓を囲み、食事を楽しんでいる時

家族皆が健康で仲良く暮らしていけている時。

家族や孫たちと過ごしている時幸せを感じる。一日も早く世界の戦争が終わることを切に望む。皆がそ
れぞれの平和を感じられる様な世界になって欲しい。

高校野球をビールを飲みながら観戦している時

子供達がにぎやかに登校するのを見る時、日本は本当に平和だと感じます。

子供達や孫と笑いながら楽しく会話や食事をしている時

自然災害等今年は特に感じられました。助け合い等報道で知り、とても嬉しく感じました。自分もでき
る事できたらいいなと思ってます。

食事ができる時間。幸福に思います。

世界が安心、安全で生活が持続できる。

世界各地で毎日無辜の子どもや女性の多くが大人が企てる戦争で亡くなっています。戦争で得をして
いる人がいるのでしょうか。パリで五輪が開催されていても「戦争休戦」はありません。また、日本の中
でも米軍のヘリが幾度か墜落しています。世の中とてもきな臭くなってきています。世界の人々がみん
な笑顔になれる日が来た時が平和を感じる時ですが･･･。

戦争のニュースを見た時に平和に毎日過ごしている時

楽しいことをいつでも自由に出来ること。友人達と会って楽しい食事会をすること。寄席にいって笑う
こと。

日常生活がおびやかされないこと

日常の生活が変わりなく出来る事

日常の生活が平穏無事な時

パリオリンピックが開催されています。テレビで観戦、応援、選手も頑張っています。参加できない国も
あり、参加できる事は平和のあかしかなと思っています。

風呂上りの一杯のビール。孫と遊んでいてハグされたとき。

平穏な日々が続いたとき

皆が健康で仲良く笑顔でいる時

夕暮れ時の夕焼けのきれいな空をみる時

夕食風呂も済ませ、ゆっくりする時間

ゆっくり眠れて、家族と楽しく食事ができるいつもの普通の生活をしている時シアワセです！！

世の中が穏やかでどこにでも自由に行け食べたい物が食べられる生活

落語が聴ける時

海外での戦争のニュースを見る時。

笑顔の時

戦争等で、耐え難い生き方をしている人々をテレビで観て、自由に生活出来ている有り難さを感じる
時。



あなたが平和を感じるときはどんな時ですか？

70歳代（つづき）

8月15日靖国神社において英霊に感謝の思いをこめて「ありがとう」という言葉と共に白鳩を放鳩さ
れた時

朝、目が覚めて、今日も新しい1日が迎えられたと実感した時

行き交う人が笑顔でのあいさつが日常に

イスラエルの人が犠牲になっている姿をTVの映像で見てガザ地区の子供たちの健康と教育を考える
と胸が痛み「日本は幸せだなぁ」としみじみ感じます。

一族郎党が集まった時先祖の偉大さを感じます。

いつも通りに生活が出来ているとき。

犬の散歩でワンちゃんがご主人に「ボク行きたくない」と訴えている様子をみたりすること

ウクライナの戦争又パレスチナの戦争、北朝鮮の核開発等紛争国の国民の惨状を目の当たりにするに、
一日も早く平和な世界を望みます。わが日本は一日一日が何と平和な日々であると、つくづく幸せを
感じます。

近所の話声、笑い声そして子供達の元気に遊ぶ姿を見て平和だなと思います。

健康で朝、目覚めた時です。

健康で自立できている事に平和を感じる。

心が安らぐ言葉を聞いたとき

子供、孫達が来てくれ一緒に食卓を囲む時

小鳥のさえずりで目覚め、日々の予定を予定通りにこなし、平凡な毎日を過ごせれば平和と感じます

里見公園の展望台から江戸川と富士山が眺められると幸せと平和を感じられる

趣味のバドミントン・陶芸をしている時が幸せで平和を感じます。

好きなことをして（趣味）家族、友人との食事

戦後79年何とか続いている。先が危うくはあるが、この「戦後」という言葉を延ばそうという気運があ
ることを世の中に感じる時、世界中で戦争が止まらない、これ以上起こしたくない。起こしてはならな
い。

戦争のない国に住んでいられること

妻と2人で朝食の卓につき、手を合わせて「今日も一日何事もなく平穏に過ごせますように」と念じる
ときに平和を感じます。

内戦の無い国で生活できる事

ニュースを見て家族で話し合う時

ビールを飲む時。レストランで美味しい食べ物を食べている時

平凡な日々

ボランティア活動に参加し皆さんとの行動の時

毎日家族が笑顔で元気に声掛けができ、生活出来ている。

周りの人と笑える日常

みんなが笑顔の時

笑ってありがとうを！

家族が健康でいてくれる時

家族と一緒に楽しく食事をしている時。

家内や、子ども、孫たちと過ごしているときです。

飼い猫とくつろいでいる時



あなたが平和を感じるときはどんな時ですか？

70歳代（つづき）

朝焼けの真間川の土手を歩きながら何事もなく時間を楽しむことができる喜びを感じる時

一日何事も無く過ごすことができた時平和を感じます。

家族で食事をしている時

家族で食事をしている時。戦争をしているニュースを見ている時。日本は長い間戦争をしないで暮らし
てこられた事。

自衛隊員が「死ぬのはイヤダ」と言っているのを聞いた時

無心で落語を拝聴している時です。

笑いのある家庭。家族。

明るく笑顔が絶えない時

80歳以上
1日1日平凡に生活できていることが平和だからこそと思う。

１日が無事に終わった時

朝1時間ほど散歩してます。桜が咲き蝉の大合唱おしゃれな服の犬達　今は戦争の無い日本が一日で
も長く続いてほしい

朝夕お仏壇にお参りするとき。家族の祝い事で集まるとき。コンサート・芝居鑑賞。特に寄席で大笑い
するとき。

暑い折にもクーラーの中で食事しながらオリンピックを見て楽しんでいる事平和だなあ・・と

お酒を飲んでいる時

家族が元気で笑顔でいられる時のような気がします。

家族揃って食事が出来る時が平和で幸せを感じます。

家族揃って食事をし、お風呂に入って無事に布団に入る事。幸せを感じます。

昨日、今日、明日と変わらない生活が出来ること

今年もひまわりの花が咲きました。何ごとも自然のままに、幸せを感じます。

子供、孫達と一緒に元気で健康で毎日過ごせている事“そして戦争のない日本”

昨年も参加でき本当に良かった。全心で笑う事が出来心が身体が楽になりました。

自分自身が悩んでいる時でもうれしい時でも友人と対話ができることです。お会いできなくても電話
でメールで「どうしていますか」と語ります。

早朝、チャリで江戸川べりを風にあたって走れること

町内のいろいろなボランティアに参加させて頂き、会話の中からやさしさ、平和を感じます。市川は住
みやすく良い市です。ありがとう。

天災人災のない静かな暮らし

パリオリンピックを見て、世界の人々がスポーツを通し、平和を感じています。

無事に一日が終わり、湯船に浸かっている時

毎日が元気で暮らせる事

世の中に戦争天災人災の無い日

老夫婦揃って健康で夕餉の食卓につき、おいしいビール

家族でご飯を食べているとき

家族みんなで仲良く話したり食事にいっている時

食事するとき

孫と遊ぶ時



あなたが平和を感じるときはどんな時ですか？

80歳以上（つづき）

おいしいご飯を食べている時

おいしい食事を食べている時

オリンピックで若い選手が多くのメダルをとる姿を見る時

家族が健康で、いつもの生活ができてるとき。

家族が健康でいる時

広報いちかわで57団体が仲間を募集しました。全市の公民館、楽しい場所！

今後も戦争のない国でありますよう祈ります

コンサートなどで楽しめる日々を送られることに、夫・先人達に感謝しながら余生を過ごせる事

サークルや協議会の会合で活動方法を決める時に笑い声で話し合えることは、平和でなければ出来ま
せん。

最近は人々の顔に笑顔がない。平和寄席を見て聞いて大いに笑ってほしいです。楽しみです。

自由な生活が出来ている事。戦争のニュースが流れなくなった時。

精神的な安らぎの一日を過ごせた時です。

世界中で紛争や戦争がない時

世界のあちこちで戦争がおこっている昨今、日本は平和でありがたいと思う。憲法を守り戦争に巻き
込まれないよう外交で平和を守ってほしい。

世界の人々が仲良くして戦争のない国を願う。そして、衣食住に不安なく過ごせることを願いたい。

戦争もなく家族が健康で穏やかに過ごしている時、幸せと平和を感じます。

恙無く一日が終り眠りにつくこと

どんなときも、いつも自分らしく人間らしくいられる事

夏休みに入り、公園のプールから楽しそうな子供の声が聞こえてくる。年々暑くなる夏でも昔から変わ
らない風景（音）があるんだなあと思う。　今年はオリンピックパラリンピック！！知ってる競技も知ら
ない競技も連日テレビの前で応援できる事。家族、友人と楽しめる時間がまさに『平和の祭典』です。

日常生活の中にも小さな幸せがいっぱいあると思います。すべての事に感謝です。

春は美しい桜ながめ！夏は祭りと花火、盆踊りをおどり楽しむ！秋は皇居の乾通りぬけ紅葉を見る。
四季を味わった時です。

日々戦争の画像が流れる今皆、青空を見上げ「平和はいいな」祈ろうよ！

毎朝、元気で逢える時

友人とおしゃべり外食をしている時

幼稚園の子供達が大勢で散歩している時

落語を聞いて、友人とやきとり屋で一杯やった時

連日のようにテレビで報道される海外で起こっている隣接する国家間の侵略や紛争のニュースや内戦
のニュースを見ると、戦後79年間戦争内戦に関わることなく過ぎている日本の平和を感じます。

私が平和を感じるときは灯りです。空襲警報が出ると黒い布で電球にかぶせたものです。キラキラ光
る灯りは平和のシンボルだと思っています。

穏やかな日常

家でくつろいでいる時

家族が健康で元気に生活しているとき

家族が元気

家族でいる時



あなたが平和を感じるときはどんな時ですか？

80歳以上（つづき）

ウクライナとロシア、イスラエルとパレスチナ等の戦争に害されている人々がいる中、オリンピックの中
継等に酔いしれている自分に申し訳なく思う

音楽にあわせてフラダンスを踊っている時

家族が皆健康で過ごしている時、平和を感じます。

現在86才ですが家内も元気、家族も皆健康で笑って毎日を送っている事が平和です

子どもたちが元気よく遊んでいる時、落ち着いて勉強が出来る時、また家族そろって食事をしている
時。私は10才の時戦災で学校も家も焼けてしまいました。

自由に発言・意見が言えること。健康である。衣食住が満ち足りていること。

食卓に家族の「ごはん」が並ぶ時

世界の戦争がない時

戦争がない時が幸せ

台風や地震や津波や竜巻等の自然災害がない時です。

地球のあちらこちらで戦争、災害が起こっている昨今、クーラーの下でテレビ観賞出来ている自分は本
当に幸せだと思っております。

作った料理をモリモリ食べてくれる時

日常で人々のやさしさ、親切さを見たり、受けたりした時

ベッドに入って眠くなるとき

毎回楽しみにしています。今世界は紛争があちこちにあり、心が痛みます。世界中の人が笑えるよう願
う日々です。企画感謝してます。

友人達とお茶をしながら雑談をする時･･･たまに大笑して。

ヨーロッパの方でがれきの中で人々が困っているのを見るとき、我々日本人は食べたいものを食べて
何とか生活していられるので平和のありがたさを感じます。

落語を聞いているとき

私の父は38歳で戦死しました。よって私は生きていることが平和そのものです。お陰で、来年は米寿
です。ただ感謝です。

散歩をしている時

仕事をしてお風呂に入り、晩酌をしているとき

孫と遊んでいる時

病気もなく過ごせている時

毎日、健康で1日が無事に過ごせること

年齢未回答
世界では戦争が起きているが、少しでも人類が自由、平和に暮らす

ニュースで他の国の戦争を見て日本の平和をつくづく有り難いと思います。

毎日同じ生活ができる事

寝ている時。


