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展示の本からいくつかをご紹介します 

 

【子育て・孫育てのヒントに】 
資料名 著者 出版社 出版

年 

資料コード 請求記号 

子どもが喜ぶことだけすれば

いい 
佐々木正美／著 ポプラ社 2021 103971008  H379.9/ｻ 

子育ての悩みや不安はつきません。でも、大丈夫です。そのままの子どもを抱きしめて、信じてあげてください。 

児童精神科医・佐々木正美さんの子育ての悩みに寄り添うメッセージで心が軽くなります。   

わが家の子育てパパしだい！
10 歳までのかかわり方 

小崎恭弘／著  旬報社 2010 100807591  H599/ｺ 

ママだけでなく、パパがどれだけ子育てに関心を持ち、かかわるかが、子どもの根っこの強さを決めます。父親が育

児に取り組むにあたってのヒントが満載。三人の子どものパパが「パパ育児」の実践法を紹介します。 

孫育ての新常識   幸せ祖父母
のハッピー子育て術 

小屋野恵／著 メイツ出版 2017 103165419 H599/ｵ 

子育ての常識は変わった?！ 祖父母に向けて若い人の本音や最新の育児事情などを紹介しています。「イマドキの子

育て」への正しい理解で頼れるジジババになりましょう。 

子どもがよろこぶ! 
読み聞かせ絵本 101 冊ガイド 

西本鶏介／著 講談社 2003 018641543 019.5/ﾆ 

対象年齢別に分け、各絵本のデータも掲載されています。絵本の選び方、読み方がよくわかるガイドブックです。 

絵本で子どもと楽しいひとときを過ごしてください。  

 
【子どもと一緒にチャレンジしよう】 

資料名 著者 出版社 出版年 資料コード 請求記号 

子どもと一緒にこんなこと。 

 ＯＵＲＨＯＭＥ 
Ｅｍｉ／著 大和書房 2016 102915837 H599/ｴ 

子どもとのあそびや関わり方、あるもので工夫できるあそび、子どもがあそびやすい部屋づくりなど、子どもがいる

からこその暮らしの楽しみ方について豊富な写真とともに綴られています。 

“手もみ”で簡単!子どもと 
つくる毎日ごはん 

小磯ふきこ／著 赤ちゃんとママ社 2011 101489928 H596/ｺ 

子どもとお料理したいけど色々心配。でも“手もみ”レシピなら、「食材を切る・袋に入れる・もむ」の簡単 3ステ

ップ。すぐにでも子どもとチャレンジしたくなる 85 レシピを紹介します。 

おうちでキャンプ with キッズ

おうち時間を楽しむハウツー 

ガイド 

 
JTB パブリッシン

グ 
2020 103930195 D786.3/ｵ 

おすすめキャンプギア、おうち時間を楽しく遊ぶ工夫、キャンプ風ごはんなどを紹介。おうちにいながらアウトドア

気分。みんなで「おうちでキャンプ」をしてみませんか? 

 
【思い出を形に残そう】 

資料名 著者 出版社 出版年 資料コード 請求記号 

カメラ教室 

子どもとの暮らし、撮ろう 
繁延あづさ/著 翔泳社 2011 100959402 D743.4/ｼ 

カメラの選び方から撮り方の基本、写真の残し方など、ありのままの子どもの姿や家族の風景を撮影するノウハウ

をが紹介されています。 

親子で楽しむ手形アート 
カンタン、かわいい!，子どもの成長記録に!  

やまざきさちえ／

著 
日本文芸社 2016 102943770 736/ﾔ 

子どもの成長記録になる手形や足形を使ったアート作品の作り方が 60 種類以上紹介され、手形アートを楽しむアイ

デアが満載です。子どもの「今」を形に残しませんか。  

 


