
 

 

2022.3-4 市川市中央図書館 特集展示関連 

 

 

 

 

展示の本からいくつかをご紹介します 

 

【ひとり暮らしをサポートします！】 
資料名 著者 出版社 出版年 資料コード 請求記号 

ひとり暮らしの教科書 
mini+SPRiNG 編
集部／著 

宝島社 2018 103307700 H590/ﾋ 

ひとり暮らしビギナーに向けて、部屋づくりのコツ、そうじや洗濯の仕方、料理の基本、お金管理のいろはなど、ひ

とり暮らしに必要なことを、豊富なイラストでわかりやすく解説します。 

これで解決!ひとり暮らしの
Q&A 

河野 真希／監
修，主婦の友社
／編 

主婦の友社 2008 100201226 H590/ｺ 

病気、金欠などの脱出術から、知らないと危ない防犯対策まで。ひとり暮らしに必要なちょっとした知識と心構え

を、Q&A 形式でわかりやすくまとめています。 

くらしの豆知識 2020 年版 
国民生活センタ
ー／編集 

国民生活センター  2019 103744940  
H590.4/ｸ
/20 

日常生活にかかわりの深いテーマを幅広く取り上げ、消費者トラブルの対策にも役立つ情報をコンパクトにまとめて

います。「ひとり立ちを応援!消費生活ナビ」「災害に備える」を特集しています。 

大人のひとり暮らし  柳沢 小実／著 大和書房 2015 102476405 H590/ﾔ 
忙しくても、少しずつ部屋の居心地がよくなっていく、ひとり暮らしのアイデア集。エッセイストで整理収納アドバ

イザーの著者が、片づけ・洗濯・食事・暮らし全般のやさしい解決策を提案します。 

 
【新入社員のあなたへ】 

資料名 著者 出版社 出版年 資料コード 請求記号 

最新ビジネスマナーと今さら聞

けない仕事の超基本 

宮本 ゆみ子／

著，石川 和男／

監修 

朝日新聞出版 2019 103659428 J336/ﾐ 

会社員、フリーランス、自営、非正規など、すべての働く人に向けて、ビジネスマナーの基本からビジネスマイン

ド、時間管理、効率的な働き方まで、ビジュアルに解説しています。 

敬語の教科書 1 年生 
新星出版社編集
部／編 

新星出版社 2016 102908126 J336.4/ｹ 

あいさつとホウレンソウ、接客・訪問・接待、電話応対、コミュニケーションなどのシーン別に、適切な敬語や丁寧

な言葉づかいをイラストとともに紹介した会話文例集です。 

まずは、書いてみる 藍玉／著 KADOKAWA 2017 103089569 002.7/ｱ 

手帳やノートは思いどおりの明日をつくるツール。書くことで、人生が変わります! 1000 人以上の手帳・ノートを

見てきた手帳ライフ研究家が見出した、スゴイ使い方を紹介します。 

 
【気軽にはじめてみませんか】 

資料名 著者 出版社 出版年 資料コード 請求記号 

日日是好日 森下 典子／著 新潮社 2008 103590342 B791.0/ﾓ 

週に一回、「お茶」の稽古に通ううち、気がつけばもう 25 年。失恋、父の死、コンプレックス…、
辛い季節を「お茶」とともに乗り越えた成長ヒストリーです。あなたも茶道の世界をのぞいてみま
せんか。 

生け雑草 小林 南水子／著 柏書房 2017 103930390 D793/ｺ 

道端や空き地に生えている草花を採り、水に挿す。そんな「生け雑草」について、草花に関する話
とともにまとめた本。誰でもできる、今すぐできる、「かんたん生け花」のススメです。    

 


