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市川市健康ポイント事業 Aruco（ｱﾙｺ）及びデジタル地域通貨 ICHICO（ｲﾁｺ） 
実証実験の開始について（お知らせ） 

 
令和 5 年 5 月 22 日（月）より、市川市健康ポイント事業 Aruco 及びデジタル地域

通貨 ICHICO実証実験を開始いたします。 
Aruco は、健康寿命日本一を目指した取り組みとして、アプリ等を活用し「歩くこと」

「体組成計等の測定器で測ること」にポイントを付与するもので、市民の皆様が健康を
意識して、よりよい生活習慣を目指すための支援ツールです。 
一方、ICHICOは、地域経済の活性化を目的としたデジタル地域通貨で、今回は八幡

エリアにおいて実証実験を行います。この ICHICOは、購入(チャージ)するだけではな
く、自治会への新規加入やフードドライブといった市民活動への参加でもポイントが付
与されます。また、Arucoと連携して毎日の健康づくりで貯めたポイントを ICHICOへ
交換することができるため、市民の健康と地域経済の活性化が連動した事業です。 
これらの事業開始に伴い、5 月 22 日（月）15：00 から、市川市役所第１庁舎 2 階

において、市長がアプリや機器を使用したデモンストレーションをご案内いたしますの
で、お知らせいたします。 
なお、先にご案内したとおり 5 月 20 日（土）16：00 から、京成八幡駅及び JR 本

八幡駅におきまして、市長による ICHICO追加募集の広報活動を行いますので、併せて 
お知らせいたします。 

 
  

（問い合わせ）  
Aruco ：企画部健康都市推進課   

稲垣 毅  ℡047-712-8642 
ICHICO：経済観光部経済産業課デジタル地域通貨担当室  

吉沢 克己 ℡047‐712-8598 



チャージ額の30％分の
ポイントがもらえます

地域経済と市民活動の活性化を目的に導入した、
市川市独自のキャッシュレス決済。

「歩く」こと、「測る」ことにポイントを付与することで、市民が自分の健康データを
意識し、健康的な生活習慣を送ることができるよう支援するもの。貯めたポイントは
デジタル地域通貨と交換して利用が可能。
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市から貸与される活動量計を使って参加

体組成測定
血 圧 測 定

測定機器設置場所
・行政窓口：３か所 (第１庁舎、市川駅行政 SC、南行徳市民センター )
・公民館：15か所
・スポーツ施設：２か所 (国府台市民体育館、塩浜市民体育館 )
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貯める
健康づくり(Aruco)や市民活動に
参加するとポイントがもらえます

2 使う
八幡エリアの約150の加盟店で使用できます (飲食店、スーパー、コンビニ、美容院など )

買い物

市民活動

利用者市川市 加盟店
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8,000 ~ 8,999
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事業名 獲得

　　　　（新健康ポイント）
健康講演会
江戸川クリーン作戦
フードドライブ
環境フェア
自治（町）会新規加入
運転免許自主返納
e-モニター制度

最大5,000 P/年
100 P/年
50 P/年
50 P/年
20 P/年

1,000 P/世帯
10,000 P/回
20 P/回
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