
令和 7 年 12 月 4 日 
 

報道関係者 各位 

市川市 企画部長 小川 広行 
 

 

令和 7 年度第 2 回健康講演会の開催について 
 

 

 健康寿命日本一に向けて、市民の健康意識の向上とよりよい生活習慣の実践、継

続に繋がる啓発を行うことを目的に、ゴールドシニア事業と連携した講演会を開

催します。 
 

記 
 

１．日時 
  令和 8 年 1 月 29 日（木）13 時 30 分から 16 時 10 分まで（12 時 30 分開場） 

 
２．場所 
  市川市文化会館（てこなホール） 大ホール 

 
３．講師及びテーマ 
 第 1 部 健康講演会 
 「90 歳の壁を元気に超える方法」 
   講師：鎌田 實氏 

 
第 2 部 笑って伸ばそう健康寿命 

   出演者：エンジェルひばり氏 

 
４．対象 
  市川市在住、在勤の方（事前申込制） 

 
５．定員 
  申込順 1,300 名 

 
以 上 

 
（問い合わせ） 企画部 健康都市推進課長 佐藤 美奈 

      TEL 047-712-8642 
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