
【いちモニ】高齢期のくらしや最期への備えに関する意識調査







1.乳幼児を育児している

2.小学生以上の子どもを子育
てしている

3.病気や障害のある家族等
（65歳未満）を介護している

4.高齢（65歳以上）の家族を
介護している

5.介護や育児・子育てを行っ
ていない

6.その他



1.認知症の疑いがある方が
いる

2.認知症の診断を受けている
方がいる

3.自分自身が認知症ではない
かと感じたことがある

4.（自分も含めて）認知症の
疑いがある方はいない

5.その他

6.未回答



1.個人で受講したい

2.学校で受講したい

3.職場で受講したい

4.町内会で受講したい

5.受講したいと思わない

6.その他

2.サポーター活動を行ってい
る団体に所属して活動する

1.個人でボランティア登録し
て依頼があれば活動する

4.活動を希望しない

3.団体に所属せず、個人的に
活動する



1.病院の受診同行

2.買い物同行

3.車での送り迎え

4.草取りや庭の手入れ

5.日常的なゴミ出し

6.ペットの世話

7.定期的な安否確認

8.話し相手

9.申請書の記入等

10.スマホ等での予約代行

1.病院の受診同行

2.買い物同行

3.車での送り迎え

4.草取りや庭の手入れ

5.日常的なゴミ出し

6.ペットの世話

7.定期的な安否確認

8.話し相手

9.申請書の記入等

10.スマホ等での予約代行





1. 健康に関する備え
（健康の維持・増進、介護予防、保険、病気やけがの治療等）

2. 終活関係の準備
（自身の葬儀やお墓の準備、財産等の整理・相続の準備等）

3. 住まいに関する備え（住宅の確保やꜞⱨ◊כⱶ⁸
ה ⌐ ∆╢ ⅎ╩ ↄ

4.　資産形成（貯蓄・投資）など

6.　地域・職場等で人とのつながりを持つこと

7.　財産管理に関する備え
（認知機能の低下等に伴う、財産管理の相談（金銭管理
サービスの利用等）

8.　その他

5.　防災・防犯に関する備え
（住宅の防災対策、防災用品の備蓄、防犯システムの利用等）



3.終活情報の登録(緊急連絡先・
家族情報・医療情報等）

1.終活関係の相談窓口

2.保証人の紹介・相談窓口

4.自宅の家財・遺品等の処分

5.遺言預かりサービス

6.死後事務（葬儀、行政手続き、
遺品整理等）に関する事前の契約

7.定期的な安否確認

8.その他






