
いちモニ 実施報告書 

アンケート名称 市民スポーツ意識に関するアンケート 

担当部・課名 スポーツ部 スポーツ推進課 

アンケート概要（実施期間 令和 7年 12月 17日～令和 7年 12月 30日） 

 
本アンケートは、第 2期市川市スポーツ推進計画に位置づけられている数値⽬標の達成度
を把握するものです。 

市政への反映状況等 

 
約 3,000 名の方に回答をしていただいた中で、「ほぼ毎日」スポーツを実施している割

合は約 16％であり、昨年(約 10%)と比較すると増加していることが分かりました。また、
「週に 1～2 回行っている」までの回答を合わせると、約 58％となり、回答者の半数以上
は定期的に運動を行っている結果となりました。 
運動への興味については約 90%の方が定期的に運動をしたいという結果になり、市民の

運動に対する興味の高さが読み取れました。 
しかしながら、本市のスポーツ施設を利用した経験がある方は約 36%と、回答者の半分

を下回る水準となっており、より多くの市民に利用してもらえるような方策が必要です。 
「本市のスポーツ施設で満足に活動が出来ましたか」という質問については、「出来てい

る」と回答した割合が約 78%と高い水準となっていますが、一方で「出来ていない」と回
答されたものでは「設備が不十分」「施設へのアクセスが悪い」「施設の管理状況が不十分」
という理由が多く寄せられました。 
「本市のスポーツに関する情報をどのように入手していますか」という質問について

は、「市公式 SNS」という回答が約 28%となり、広報いちかわに次ぐ入手方法として確立
されてきていることが伺えます。 
「本アンケートの結果をふまえ、今後も引き続き、スポーツを「する」「みる」「支える」

「知る」の 4 つの観点から事業を推進し、スポーツの実施率や満足度向上につなげていき
たいと思います。 

 


