
■「相談しよう」に分類する事業⼀覧

栄養／
⾷⽣活

⾝体活動
／運動

⼼の健康
／睡眠 飲酒 喫煙 ⻭／⼝腔

の健康
健診／
がん検診

フレイル
予防

社会環境の
質の向上

1 あかちゃん相談（育児相談） 〇 〇 〇     〇    
2 産後ケア 〇   〇    
3 ⺟⼦保健相談窓⼝（アイティ） 〇 〇 〇 〇
4 健康相談 〇 〇 〇 〇 〇 〇
5 新⽣児・1〜2か⽉児訪問 〇   〇 〇
6 こころの健康相談     〇
7 ⺟と⼦の相談室     〇      
8 あんしんホットダイヤル 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 疾病予防課
9 ⾼齢者サポートセンター 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
10 認知症の早期診断・早期対応に向けて     〇
11 こども家庭⽀援センター 〇 〇 〇 こども家庭⽀援課

地域包括⽀援課

保健センター
健康⽀援課

索引
№ 取り組みの名称

取り組みと関連する健康づくりの基本要素
事業所管課


