
■「予防しよう」に分類する事業⼀覧

栄養／
⾷⽣活

⾝体活動
／運動

⼼の健康
／睡眠 飲酒 喫煙 ⻭／⼝腔

の健康
健診／
がん検診

フレイル
予防

社会環境の
質の向上

1 フッ化物（フッ素）⻭⾯塗布           〇
2 産婦健康診査 〇 〇 〇     〇
3 妊婦⼀般健康診査 〇 〇 〇     〇 〇
4 乳児⼀般健康診査 〇 〇 〇     〇 〇
5 1歳6か⽉児健康診査 〇 〇 〇 〇 〇
6 3歳児健康診査 〇 〇 〇     〇 〇
7 妊婦⻭科健康診査   〇
8 ⻭周疾患検診   〇
9 ⼆⼗歳の⻭科健康診査   〇
10 ⼝腔がん検診   〇 〇
11 特定健康診査   〇
12 がん検診   〇
13 肝炎ウイルス検診   〇

保健センター
健康⽀援課

保健センター
疾病予防課

索引
№ 取り組みの名称

取り組みと関連する健康づくりの基本要素
事業所管課


