
 

 

 

 

 

 

 

体組成・血圧を測定する        ※測定器の使用方法については、裏面をご覧ください 

体組成・血圧を測定することでＡｒｕｃｏポイントを獲得できます 

（体組成１０Ａｒｕｃｏポイント+血圧１０Ａｒｕｃｏポイント → １日最大２０Aruco ポイント獲得） 

市内２０ヵ所（市役所第１庁舎・市川駅行政サービスセンター・南行徳市民センター・国府台市民

体育館・塩浜市民体育館・公民館１５館）に測定コーナーを設置しています 

歩数計データを送信する 

歩数計アプリ「HealthPlanet Walk（ヘルスプラネットウォーク）」内で歩数計データを送信すること

でＡｒｕｃｏポイントを獲得できます 

【歩数計データ送信方法】  

ホーム画面の「送信ボタン」をタップ 

※最低でも７日に１回は歩数計データの送信を行ってください 

❶ 健康管理アプ

リ「ヘルスプラ

ネット」を開く 

❷ ホーム画面の「ポ

イント」をタップ 

❸ 現在の Aruco 獲得

ポイントをタップ 

❹ 「ポイントを交換する」をタップ

して次に表示される画面で

「ICHICO ポイント」を選択 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

❺ 「ポイント交換」の画

面で交換したいポイ

ント数を入力して「確

認画面へ」をタップ 

❻ 「交換する」をタップして交換

手続き完了  

※「ICHICOポイント」として「chiica」

アプリに即時反映されます 

 

 

 

 

 

 

 

  

A r u c o ポ イ ン ト の 獲 得 方 法 
Ａｒｕｃｏポイントの獲得方法は２つあります 

 

 

Ａｒｕｃｏを I C H I C O に交換する方法 

「chiica」で登録した電話

番号とパスワードを入力し

て「連携する」をタップ 

※すでにアカウント連携が

完了している方は「ICHICO

ポイント連携」画面は表示さ

れません。次へ進んでくだ

さい。 

❶～❸の手順で現在の Aruco 獲得ポイントを確認できます （年間最大５,０００ポイントまで交換可能） 

 

 

「ICHICO ポイント連携」画面が表示された場合 

 デジタル地域通貨アプリ「chiica」との

アカウント連携を実施してください 

＜送信ボタン＞ 



 

 

 

 
 

体組成計使用方法 
※ペースメーカー等、体内機器を使用されている方は測定できません 

装着している機器に重大な影響を与える可能性があります 

❶ 健康管理アプリ「ヘル

スプラネット」を開く 

❷ ホーム画面の「プロフィールボ

タン」をタップ 

❸ 「会員ＱＲコード」をタップ 

 

 

 

 

  

❹ ＱＲコードをＱＲコード

リーダーにかざす 

❺ 「準備が整いました測定できま

す」とアナウンスが流れたら測

定台に乗る 

❻ 体組成計の画面に「grip 

on」と表示されたらグリッ

プを握る 

 

 

 

 

  

❼ 「測定が終了しました」とアナウンスが流れたら測定終了 

血圧計使用方法 ※測定中に痛いと感じたら【非常停止スイッチ】を押してください 

❶ 健康管理アプリ「ヘル

スプラネット」を開く 

❷ ホーム画面の「プロフィールボ

タン」をタップ 

❸ 「会員ＱＲコード」をタップ 

 

 

 

 

  

❹ ＱＲコードをＱＲコード 

リーダーにかざす 

❺ 「準備が整いました測定できま

す」とアナウンスが流れたら血

圧計に腕を入れる 

❻ 「スタート/ストップ スイッ

チ」を押す 

 

 

 

 

  

  

❼ 「測定が終了しました」とアナウンスが流れたら測定終了 

【体組成・血圧 測定後】 

健康管理アプリ「ヘルスプラネット」ホーム画面の「更新ボタン」をタップ

⇒アプリ内で測定結果を確認できます 
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【非常停止スイッチ】 

スタート/ストップ 

スイッチ 

＜更新ボタン＞ 


